Warn- und Sicherheitshinweise

Artikelnummern: 612003, 612014, 612023, 612035, 612039, 612047, 612051, 612057, 612056,
612061vB 612070

DE: Vor jedem Gebrauch auf Schaden oder Abnutzung tberprifen.

EN: Check for damage or wear before each use.

FR: Vérifiez les dommages ou l'usure avant chaque utilisation.

IT: Controllare eventuali danni o usura prima di ogni utilizzo.

ES: Verifique si hay dafios o desgaste antes de cada uso.

NL: Controleer op schade of slijtage voor elk gebruik.

DE: Uberschreiten Sie nicht das empfohlene Gewichtslimit.
EN: Do not exceed the recommended weight limit.

FR: Ne dépassez pas la limite de poids recommandée.

IT: Non superare il limite di peso raccomandato.

ES: No exceda el limite de peso recomendado.

NL: Overschrijd de aanbevolen gewichtslimiet niet.

DE: Verwenden Sie Hanteln nur auf einer stabilen und ebenen Flache.
EN: Use dumbbells only on a stable and level surface.

FR: Utilisez les haltéres uniqguement sur une surface stable et plane.
IT: Usare i bilancieri solo su una superficie stabile e piana.

ES: Use las mancuernas solo en una superficie estable y nivelada.

NL: Gebruik halters alleen op een stabiele en vliakke ondergrond.

DE: Wahrend des Trainings immer die richtige Technik anwenden.
EN: Always use proper technique during training.

FR: Utilisez toujours la bonne technique pendant I'entrainement.
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IT: Applicare sempre la tecnica corretta durante I'allenamento.
ES: Siempre use la técnica adecuada durante el entrenamiento.

NL: Gebruik altijd de juiste techniek tijdens het trainen.

DE: Hantelstangen und Gewichte sicher befestigen, bevor Sie mit dem Training beginnen.
EN: Secure barbell bars and weights before starting your workout.

FR: Fixez les barres et les poids avant de commencer I'entrainement.

IT: Fissare le aste dei bilancieri e i pesi prima di iniziare I'allenamento.

ES: Asegure las barras y los pesos antes de comenzar su entrenamiento.

NL: Zorg ervoor dat halterstangen en gewichten goed vastzitten voordat u begint met trainen.

DE: Verwenden Sie die Geréte nur fur den vorgesehenen Zweck.
EN: Use the equipment only for its intended purpose.

FR: Utilisez I'équipement uniquement a des fins prévues.

IT: Usare l'attrezzatura solo per l'uso previsto.

ES: Utilice el equipo solo para su propésito previsto.

NL: Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel.
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