
Instrucciones de los palillos
I. Introducción al producto
Los palillos están hechos de bambú, madera, acero inoxidable y otros materiales y se utilizan para
sujetar alimentos.
II. Preparación antes de usarlos
1. Elija los palillos adecuados: Elija palillos de distintos materiales según sus preferencias
personales y situaciones de uso. Los palillos de bambú y madera son más ecológicos y cómodos;
los de acero inoxidable son duraderos y fáciles de limpiar.
2. Comprueba tus palillos: Comprueba si están dañados, doblados o tienen rebabas, y
sustitúyelos inmediatamente si hay algún problema.
III. La forma correcta de sujetar los palillos
1. Controle los palillos con los dedos pulgar, índice y corazón: Coloque un palillo entre los dedos
corazón y anular, apóyelo contra la boca del tigre y presiónelo con el pulgar. El otro palillo se
controla con los dedos pulgar, índice y corazón, y la comida se agarra abriendo y cerrando los
dedos.
2. Presta atención a la cantidad adecuada de fuerza: no sujetes los palillos con demasiada fuerza,
para no afectar a la flexibilidad de los dedos y a la precisión de la comida.
IV. Limpieza y mantenimiento
1. Limpieza a tiempo: Debes limpiar los palillos a tiempo después de las comidas para evitar las
bacterias de los restos de comida.
2. Método de limpieza: Lava los palillos con agua tibia y detergente, y luego acláralos con agua. Si
son palillos de madera, no los sumerjas en agua durante mucho tiempo para evitar que se
deformen.
3. Secado y almacenamiento: los palillos limpios deben secarse antes de guardarlos para evitar
que se enmohezcan por la humedad del ambiente. Pueden colocarse en una jaula para palillos
bien ventilada.


