
Gebrauchsanweisung für die Dampfschüssel der Marke Dampfly

Produkt: Dampfschüssel Lavastein-Backofen-Set

1. Vor dem ersten Gebrauch:

• Entfernen Sie die Dampfschüssel und die Lavasteine vorsichtig aus der Verpackung.
• Reinigen Sie die Edelstahlschüssel mit warmem Wasser und einem milden Spülmittel. 

Spülen Sie gründlich ab und trocknen Sie sie mit einem sauberen Tuch.
• Spülen Sie die Lavasteine mit klarem Wasser ab, um eventuelle Rückstände zu entfernen.

2. Verwendung der Dampfschüssel im Backofen:

1. Backofen vorbereiten:

◦ Stellen Sie sicher, dass Ihr Backofen sauber ist und auf die gewünschte Temperatur 
vorgeheizt wird (empfohlene Temperatur: 220–250°C, je nach Backrezept).

2. Lavasteine einfüllen:

◦ Füllen Sie die Edelstahlschüssel mit den beiliegenden Lavasteinen. Achten Sie 
darauf, dass die Steine gleichmäßig in der Schüssel verteilt sind, um eine optimale 
Wärmeverteilung zu gewährleisten.

3. Schüssel während des Aufheizens im Ofen platzieren:

◦ Stellen Sie die Dampfschüssel zusammen mit den Lavasteinen bereits zu Beginn der 
Aufheizphase auf den Boden des Backofens oder auf das unterste Backofengitter. 
Die Schüssel sollte während der gesamten Aufheizzeit im Backofen bleiben, damit 
die Lavasteine die benötigte Temperatur erreichen.

4. Teigling einschieben und Wasser hinzufügen:

◦ Sobald der Backofen die gewünschte Temperatur erreicht hat und der Teigling bereit 
ist, schieben Sie diesen in den Ofen.

◦ Sofort danach: Gießen Sie etwa 200–300 ml heißes Wasser direkt in die 
Dampfschüssel mit den heißen Lavasteinen. Die Lavasteine sorgen für eine sofortige 
Dampfbildung, die im Backofen verteilt wird.

◦ Wichtig: Verschließen Sie die Backofentür sofort nach dem Einfüllen des Wassers, 
um den Dampf im Ofen zu halten.

5. Nach dem Backen:

◦ Lassen Sie die Dampfschüssel im Backofen abkühlen, bevor Sie sie herausnehmen. 
Verwenden Sie hitzebeständige Handschuhe, um die Schüssel sicher zu handhaben.

3. Reinigung und Pflege:

• Nach jedem Gebrauch die Edelstahlschüssel und die Lavasteine mit warmem Wasser 
reinigen. Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel oder Drahtbürsten, um Kratzer 
auf der Oberfläche zu vermeiden.

• Die Lavasteine an der Luft trocknen lassen, bevor sie wieder verwendet werden.
• Bewahren Sie das Set trocken auf.


