Informations de sécurité pour les équipements de vélo
Objectif des équipements de vélo :

e Le systéme de transmission du vélo permet d'ajuster le rapport de transmission aux
différentes conditions de conduite telles que les pentes , les trongons plats ou les
déclins . Un changement de vitesse bien entretenu et correctement réglé assure un
pédalage efficace , augmente le confort de conduite et améliore la sécurité de
conduite . Des problémes de changement de vitesse peuvent entrainer un saut
soudain de chaine , des erreurs de changement de vitesse ou une perte de controle

Aspects de sécurité importants lors du choix et de l'utilisation des vitesses de
vélo

1. Types de circuits et leurs propriétés :
o Il existe différents types de vitesses de vélo adaptées a différents domaines
d'utilisation :

= Pignons de dérailleur : Trés courants et flexibles, a pignons et
plateaux multiples offrant une large gamme de vitesses. Il nécessite un
entretien et un réglage réguliers pour garantir une fonction de
commutation précise.

= Engrenage de moyeu : Un systeme d'engrenage intégré au moyeu de
la roue arriere qui demande moins d'entretien et protége mieux la
chaine de l'usure, mais propose généralement moins de vitesses.

= Circuits électroniques : Précis et fluides, mais nécessitent de la
puissance et sont plus sensibles aux défauts techniques. Des contréles
réguliers de la batterie sont nécessaires.

o Choisissez le systeme de changement de vitesse appropri¢ en fonction de votre
style de conduite , du terrain et de vos préférences .

2. Protection et réglage du dérailleur arriére :

o Le dérailleur arriére est particulicrement susceptible d'étre endommagé car il
est proche du sol et peut facilement étre heurté par des pierres , des branches
ou en cas de chute. Un dérailleur arriére plié peut entrainer des
dysfonctionnements et des sauts de chaine mettant en danger la sécurité.

o les VTT ou les vélos tout terrain, utilisez un protége-dérailleur arriére ou un
protége-chaine pour protéger le dérailleur arriére des dommages.

o Assurez-vous que le dérailleur arricre est vérifié régulierement et réglé
correctement pour éviter les sauts de chaine et les erreurs de changement de
vitesse .

3. Réglage précis du circuit :

o Des vitesses mal réglées peuvent entrainer des sauts de chaine , de mauvais
changements de vitesse ct une usure excessive de la chaine et des pignons.
Assurez-vous que le dérailleur arriére , le dérailleur avant et la tension du
cable sont correctement réglés.

o Faites vérifier régulicrement le levier de vitesses par un spécialiste ou
effectuez vous-méme de petits réglages si les changements de vitesse ne
semblent plus propres.

4. Tension de chaine et précision des changements de vitesse :



o Une chaine trop lache ou trop tendue peut entrainer des sauts de chaine et de
mauvaises performances de changement de vitesse. Lors du changement de
vitesse avec plusieurs vitesses, il est important que la tension de la chaine soit
réglée de manicre optimale pour garantir un changement de vitesse en douceur.

o Avec les moyeux a engrenages, assurez-vous que la chaine est toujours
suffisamment tendue, car une chaine détendue peut affecter les engrenages et
entrainer des sauts de chaine .

5. Combinaison levier de vitesses et levier de frein :

o De nombreux vélos sont équipés de combinaisons de leviers de vitesses et de
freins dans lesquelles les leviers de vitesses sont intégrés aux leviers de frein.
Cela facilite le fonctionnement , mais doit étre vérifié régulierement pour
garantir un fonctionnement correct .

o Assurez-vous que les leviers fonctionnent sans probléme et que les vitesses
peuvent étre changées avec précision et sans résistance. Des leviers obstrués ou
raides peuvent affecter le controle pendant la conduite.

6. Entretien régulier des ciables de changement de vitesse :

o Les cables de changement de vitesse transmettent les mouvements des leviers
de vitesses au dérailleur arriére et au dérailleur avant . Ces cables peuvent
s'effilocher , se corroder ou s'étirer avec le temps , ce qui entraine de moins
bonnes performances de changement de vitesse.

o Inspectez périodiquement les cibles de changement de vitesse pour déceler
toute usure et remplacez-les s'ils montrent des signes de dommages . Des
cables bien tendus et intacts assurent un changement de vitesse fluide et précis.

7. Evitez les problémes de commutation dus a I'usure :

o Les chaines , pignons ou plateaux usés affectent la précision du changement
de vitesse et peuvent entrainer des sauts de chaine ou des erreurs de
changement de vitesse . Une chaine treés usée peut également entrainer une
usure plus rapide des pignons et des plateaux.

o Vérifiez régulicrement I' allongement de la chaine et remplacez-la en temps
opportun pour minimiser 1'usure des autres composants de l'engrenage. Utilisez
une jauge d'usure de chaine pour vérifier I'état de la chaine.

8. Sélection correcte des vitesses pour la sécurité et 1'efficacité :

o Utilisez toujours le bon équipement pour éviter de surcharger la chaine et les
engrenages. Evitez de rouler avec des combinaisons de vitesses extrémes telles
que le plus petit pignon a l'avant et le plus grand pignon a l'arriére, car cela
entrainerait une tension excessive sur la chaine.

o les cotes , veillez a passer rapidement a une vitesse plus facile pour éviter un
blocage soudain des pédales, ce qui pourrait entrainer une perte de controle.

Entretien et soin des équipements de vélo

1. Nettoyage régulier du circuit :

o Gardez les engrenages propres en éliminant régulicrement la saleté , la
poussiére et les résidus de lubrifiant des composants de I'engrenage , de la
chaine , des pignons et du dérailleur arriére . Utilisez un spray d'entretien
du circuit ou un détergent doux.

2. Lubrification des cables de changement de vitesse et des pieces mobiles :

o régulierement les cables de changement de vitesse , le dérailleur arriére et

le dérailleur avant pour garantir leur bon fonctionnement. Assurez-vous



que la chaine et les pignons sont propres et bien lubrifiés pour réduire I'usure
et garantir des performances de changement de vitesse constantes.
3. Vérifiez réguliérement l'usure de la chaine :

o Utilisez une jauge d'usure de chaine pour vérifier I' allongement de la
chaine . Une chaine trés allongée doit étre remplacée avant qu'elle
n'endommage les dents des pignons ou des plateaux.

4. Ajustez réguliérement le circuit :

o Vérifiez régulierement le circuit pour les réglages corrects . Si vous
remarquez des signes de problémes de changement de vitesse, tels que des
sauts de chaine ou des changements de vitesse imprécis, vous devez régler la
tension du cable et les butées du dérailleur arriére ou faire régler les
vitesses par un professionnel.

Reégles de sécurité lors de l'utilisation des équipements de vélo

1. Vérifiez le circuit avant chaque sortie :

o Avant chaque trajet, vérifiez si le changement de vitesse fonctionne
correctement et si les vitesses peuvent €tre engagées sans retard ni résistance
. Un circuit défectueux peut entrainer des erreurs de changement de vitesse
soudaines et une perte de controle .

2. Changez de vitesse en temps opportun :

o Passez tot a la bonne vitesse avant de monter ou de descendre. Un
changement de vitesse soudain sous une charge élevée peut faire sauter ou
casser la chaine .

3. REvitez les sauts de vitesse excessifs :

o Evitez de changer plusieurs vitesses a la fois , surtout sous charge. Cela peut
entrainer une chute soudaine de la chaine ou une rupture des composants
de changement de vitesse . Au lieu de cela, changez de vitesse
progressivement et ajustez votre puissance de pédalage.

4. Détectez ’usure a temps :

o Faites attention aux bruits inhabituels , a la lenteur ou aux changements de
vitesse imprécis , car ils peuvent étre le signe de composants de changement
de vitesse usés ou mal alignés. Vérifiez régulierement 1'état de la chaine , des
pignons , du dérailleur arriere et des cables de changement de vitesse .

Résumé:

systéme de transmission de vélo bien entretenu et correctement réglé garantit une conduite
siire , un pédalage efficace et un confort de conduite . Des controles réguliers , un
entretien et l'utilisation de piéces de rechange adaptées permettent d'éviter les erreurs de
changement de vitesse , les sauts de chaine et les pertes de contréle . Une utilisation et un
entretien appropriés de votre équipement maintiendront votre vélo dans un état optimal et
garantiront une conduite siire et agréable.
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