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(PL) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: Podpigtki do butdw.

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup podpietek do butow!

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszg instrukcjg, aby prawidtowo korzysta¢ z produktu i cieszy¢ sie jego
zaletami.

Zachowanie instrukcji na przysztos¢ jest zalecane.

WAZNE: ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC!

Przeczytaj instrukcje w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i stosuj sie do zawartych w niej zalecen.
Nie uzywaj produktu, jesli jakiejkolwiek czesci brakuje lub jest uszkodzona.

Przechowuj instrukcje, aby moéc do niej wréci¢ w razie potrzeby.

1. Przygotowanie:

e Przed zastosowaniem podpietek, doktadnie oczys¢ wnetrze obuwia, zwtaszcza w okolicy piety, aby
zapewni¢ odpowiednig przyczepnos¢ i higiene.

2. Umieszczenie podpietek:
e Usun folie ochronng z warstwy klejgcej podpietki (jesli jest obecna).
e Umies¢ podpietke w tylnej czesci buta, tak aby dokfadnie przylegata do obszaru pod pietg. Upewnij sie,
ze podpietka jest rowno utozona i nie powoduje nieréwnosci.

3. Dopasowanie:

e Zaldz buty i sprawdz, czy podpietki zapewniajg oczekiwany komfort. Jesli odczuwasz dyskomfort lub
podpietka przesuwa sie, skoryguj jej potozenie.

4. Pielegnacja i wymiana:

e Regularnie sprawdzaj stan podpietek. W przypadku zuzycia, utraty elastycznosci lub wlasciwosci
amortyzujgcych, zaleca sie ich wymiane na nowe.

e Podpietki zelowe lub silikonowe mogg wymagaé czyszczenia. Uzywaj do tego wilgotnej Sciereczki i
tagodnego detergentu, a nastepnie doktadnie osusz przed ponownym uzyciem.

5. Uwagi:

e Podpietki sg przeznaczone do uzytku w obuwiu z zakrytg pieta.
e W przypadku wystepowania schorzen stop lub bolu, przed zastosowaniem podpietek skonsultuj sie z
lekarzem lub specjalistg ortopeda.

Stosowanie podpietek moze znaczgco poprawi¢ komfort chodzenia, amortyzowac wstrzgsy oraz korygowac
drobne wady postawy. Pamietaj o ich prawidtowym umieszczeniu i regularnej kontroli stanu zuzycia.

OSTRZEZENIA!

Nie stosowa¢ w przypadku uszkodzen skoéry:



e Nie uzywaj podpietek, jesli masz otwarte rany, oparzenia lub podraznienia w okolicy piety, aby unikng¢
pogorszenia stanu skory.

Nie stosowa¢ w niewtasciwym obuwiu:

e Podpietki sg przeznaczone do stosowania w obuwiu z zakrytg pietg. Unikaj uzywania ich w sandatach,
klapkach lub innych typach otwartego obuwia, poniewaz mogg sie przesuwac i powodowac
dyskomfort.

Nie uzywa¢ w przypadku uczulenia na materiaty:

e Jesli jestes uczulony na silikon, zel lub inne materiaty, z ktérych wykonano podpietki, nie stosuj
produktu, aby unikngc¢ reakcji alergicznych.

Nie stosowa¢ w obuwiu o niewlasciwym rozmiarze:

e Uzycie podpietek w butach zbyt ciasnych lub zbyt luznych moze powodowaé zwiekszone tarcie,
dyskomfort lub nawet urazy stép.

Nie modyfikowa¢ produktu:

e Nie przycinaj, nie rozcinaj ani nie modyfikuj podpietek. Zmiana ich ksztattu lub struktury moze wptyng¢
na ich dziatanie i bezpieczenstwo.

Nie uzywaé¢ w przypadku bélu:

e Jesli odczuwasz bl lub dyskomfort podczas uzytkowania podpietek, natychmiast przerwij ich
stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.

Nie stosowa¢ w przypadku widocznych uszkodzen:

e Jesli podpietki sg pekniete, rozerwane lub majg uszkodzong powierzchnie klejacg, nie uzywaj ich,
poniewaz mogg przemieszczac sie w obuwiu i powodowac urazy.

Nie przechowywa¢ w niewlasciwych warunkach:

e Nie pozostawiaj podpietek w wysokich temperaturach (np. na stoncu, w samochodzie) ani w miejscach
o duzej wilgotnos$ci, poniewaz moze to obnizy¢ ich wtasciwosci uzytkowe.

Nie udostepnia¢ innym osobom:

e Podpietki to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Nie udostepniaj ich innym osobom, aby
uniknagé ryzyka przenoszenia bakterii i grzybow.

Dziekujemy za wybor naszego produktu!
Zyczymy wygody i satysfakcji podczas uzytkowania. @

(EN) USER INSTRUCTIONS: Shoe Heel Inserts



Dear Customer, thank you for purchasing shoe heel inserts!

Please read the following instructions carefully to use the product correctly and enjoy its benefits.

It is recommended to keep this manual for future reference.

IMPORTANT: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

Read the entire manual before starting to use the product and follow the recommendations provided.
Do not use the product if any part is missing or damaged.

Store the manual for reference when needed.

1. Preparation:
Before applying the heel inserts, thoroughly clean the inside of the shoes, especially around the heel area, to
ensure proper adhesion and hygiene.

2. Placing the heel inserts:

Remove the protective film from the adhesive layer of the heel insert (if applicable).

Place the insert in the back part of the shoe, ensuring it adheres well to the heel area. Make sure the insert is
laid evenly and does not create bumps.

3. Adjustment:
Put on the shoes and check if the heel inserts provide the expected comfort. If discomfort or slippage occurs,
adjust their position.

4. Care and replacement:

Regularly inspect the condition of the inserts. Replace them if they show wear, lose elasticity, or no longer
provide cushioning.

Gel or silicone inserts may require cleaning. Use a damp cloth and mild detergent, then dry thoroughly before
reuse.

5. Notes:

Heel inserts are designed for use in closed-heel shoes.

If you experience foot issues or pain, consult a doctor or orthopedist before using the inserts.

Using heel inserts can significantly improve walking comfort, absorb shocks, and correct minor posture
problems. Always ensure proper placement and regularly check their condition.

WARNINGS!

e Do not use with damaged skin: Avoid using inserts if you have open wounds, burns, or irritation in
the heel area.

e Do not use in inappropriate footwear: The inserts are intended for use in closed-heel shoes. Avoid
using them in sandals, flip-flops, or other open footwear types as they may slip and cause discomfort.

e Do not use if allergic to materials: If you are allergic to silicone, gel, or other materials used in the
inserts, do not use them to avoid allergic reactions.

e Do not use in poorly fitting footwear: Using inserts in shoes that are too tight or too loose may cause
increased friction, discomfort, or foot injuries.

e Do not modify the product: Do not cut, split, or alter the inserts. Modifying their shape or structure
may affect their function and safety.

e Do not use if pain occurs: If you experience pain or discomfort while using the inserts, discontinue
use immediately and consult a doctor or specialist.

e Do not use if visibly damaged: Do not use inserts if they are cracked, torn, or have damaged
adhesive surfaces, as they may shift in the shoe and cause injuries.

e Do not store in unsuitable conditions: Avoid storing inserts in high temperatures (e.g., sunlight, cars)
or in high humidity, as this may degrade their performance.



e Do not share with others: Inserts are personal items. Do not share them to avoid transferring bacteria
or fungi.

Thank you for choosing our product!
We wish you comfort and satisfaction during use. =

(DE) GEBRAUCHSANWEISUNG: Fersenkissen fiir Schuhe

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank fir den Kauf unserer Fersenkissen!

Bitte lesen Sie die folgende Anleitung sorgfaltig durch, um das Produkt korrekt zu verwenden und seine
Vorteile zu geniel3en.

Es wird empfohlen, diese Anleitung flr die Zukunft aufzubewahren.

WICHTIG: FUR ZUKUNFTIGE VERWENDUNG AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die gesamte Anleitung, bevor Sie mit der Verwendung beginnen, und befolgen Sie die darin
enthaltenen Empfehlungen.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

Bewahren Sie die Anleitung auf, um bei Bedarf darauf zuriickgreifen zu kénnen.

1. Vorbereitung:
Reinigen Sie vor der Verwendung der Fersenkissen das Innere lhrer Schuhe grundlich, insbesondere den
Fersenbereich, um eine optimale Haftung und Hygiene zu gewahrleisten.

2. Platzierung der Fersenkissen:

Entfernen Sie die Schutzfolie von der Klebeschicht des Fersenkissens (falls vorhanden).

Platzieren Sie das Fersenkissen im hinteren Teil des Schuhs, sodass es fest am Fersenbereich haftet. Stellen
Sie sicher, dass es gleichmalig liegt und keine Unebenheiten verursacht.

3. Anpassung:
Ziehen Sie die Schuhe an und Uberprifen Sie, ob die Fersenkissen den gewtinschten Komfort bieten. Sollte
es zu Unbehagen oder Verrutschen kommen, korrigieren Sie die Position.

4. Pflege und Austausch:

Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand der Fersenkissen. Ersetzen Sie sie, wenn sie abgenutzt sind, ihre
Elastizitat verloren haben oder keine Dampfung mehr bieten.

Gel- oder Silikonkissen kdnnen gereinigt werden. Verwenden Sie hierfur ein feuchtes Tuch und ein mildes
Reinigungsmittel, und trocknen Sie die Kissen grindlich, bevor Sie sie erneut verwenden.

5. Hinweise:

Fersenkissen sind fir die Verwendung in geschlossenen Schuhen konzipiert.

Wenn Sie unter FulRproblemen oder Schmerzen leiden, konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt oder
Orthopaden.

Die Verwendung von Fersenkissen kann den Gehkomfort erheblich verbessern, Sté3e dampfen und kleinere
Haltungsprobleme korrigieren. Achten Sie immer auf die korrekte Platzierung und kontrollieren Sie regelmaRig
ihren Zustand.

WARNHINWEISE!



e Nicht bei Hautverletzungen verwenden: Verwenden Sie die Fersenkissen nicht, wenn Sie offene
Wunden, Verbrennungen oder Irritationen im Fersenbereich haben, um eine Verschlechterung des
Hautzustands zu vermeiden.

e Nicht in ungeeignetem Schuhwerk verwenden: Fersenkissen sind fur die Verwendung in
geschlossenen Schuhen vorgesehen. Vermeiden Sie die Verwendung in Sandalen, Flip-Flops oder
anderen offenen Schuhen, da sie verrutschen und Unbehagen verursachen kénnen.

e Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf Materialien reagieren: Wenn Sie allergisch auf Silikon,
Gel oder andere Materialien der Fersenkissen reagieren, verwenden Sie das Produkt nicht, um
allergische Reaktionen zu vermeiden.

e Nicht in ungeeignetem Schuhwerk verwenden: Das Tragen von Fersenkissen in zu engen oder zu
weiten Schuhen kann Reibung, Unbehagen oder sogar Verletzungen verursachen.

e Produkt nicht verdndern: Schneiden Sie die Fersenkissen nicht zu, teilen oder verandern Sie sie
nicht. Anderungen an ihrer Form oder Struktur kénnen die Funktion und Sicherheit beeintrachtigen.

o Nicht verwenden, wenn Schmerzen auftreten: Bei Schmerzen oder Unbehagen wahrend der
Verwendung der Fersenkissen, beenden Sie die Nutzung sofort und konsultieren Sie einen Arzt oder
Spezialisten.

e Nicht bei sichtbaren Schaden verwenden: Wenn die Fersenkissen Risse, Briche oder beschadigte
Klebeflachen aufweisen, verwenden Sie sie nicht, da sie im Schuh verrutschen und Verletzungen
verursachen kdénnen.

e Nicht unter ungeeigneten Bedingungen aufbewahren: Bewahren Sie die Fersenkissen nicht bei
hohen Temperaturen (z. B. in der Sonne oder im Auto) oder in feuchten Umgebungen auf, da dies ihre
Leistung beeintrachtigen kann.

e Nicht mit anderen Personen teilen: Fersenkissen sind ein personliches Produkt. Teilen Sie sie nicht,
um das Risiko der Ubertragung von Bakterien oder Pilzen zu vermeiden.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Wir wiinschen lhnen Komfort und Zufriedenheit bei der Verwendung. <

(ES) MANUAL DE INSTRUCCIONES: Taloneras para zapatos

Estimado cliente, jgracias por comprar taloneras para zapatos!

Por favor, lea las siguientes instrucciones cuidadosamente para usar el producto correctamente y disfrutar de
sus beneficios.

Se recomienda conservar este manual para futuras consultas.

IMPORTANTE: jGUARDELO PARA FUTURAS REFERENCIAS!

Lea el manual completo antes de comenzar a usar el producto y siga las recomendaciones proporcionadas.
No use el producto si falta alguna parte o si esta dafiado.

Guarde el manual para consultarlo cuando sea necesario.

1. Preparacion:
Antes de colocar las taloneras, limpie bien el interior del zapato, especialmente en la zona del talon, para
garantizar una buena adherencia e higiene.

2. Colocacién de las taloneras:
Retire la lamina protectora de la capa adhesiva de la talonera (si la tiene).



Coloque la talonera en la parte trasera del zapato, asegurandose de que se adhiera correctamente en la zona
del talon. Verifique que la talonera esté bien colocada y no cree bultos.

3. Ajuste:
Pdongase los zapatos y compruebe si las taloneras ofrecen la comodidad esperada. Si siente incomodidad o si
la talonera se mueve, ajuste su posicion.

4. Cuidado y reemplazo:

Revise regularmente el estado de las taloneras. Reemplace el producto si esta desgastado, ha perdido
elasticidad o no proporciona amortiguacion.

Las taloneras de gel o silicona pueden necesitar limpieza. Use un pafio humedo y un detergente suave, y
séquelas completamente antes de volver a usarlas.

5. Notas:

Las taloneras estan disehadas para usarse en zapatos cerrados.

Si experimenta problemas en los pies o dolor, consulte a un médico o especialista antes de usarlas.

El uso de taloneras puede mejorar significativamente la comodidad al caminar, amortiguar impactos y corregir
pequefos problemas posturales. Asegurese siempre de colocarlas correctamente y revise regularmente su
estado.

ADVERTENCIAS!

e No usar con lesiones en la piel: Evite usar taloneras si tiene heridas abiertas, quemaduras o
irritaciones en el area del talén.

¢ No usar en calzado inadecuado: Las taloneras estan disefiadas para calzado cerrado. Evite usarlas
en sandalias, chanclas u otros tipos de calzado abierto, ya que pueden deslizarse y causar
incomodidad.

e No usar si es alérgico a los materiales: Si es alérgico al silicén, gel u otros materiales de las
taloneras, no use el producto para evitar reacciones alérgicas.

e No usar en calzado mal ajustado: El uso de taloneras en zapatos demasiado apretados o sueltos
puede causar friccidn, incomodidad o incluso lesiones en los pies.

¢ No modificar el producto: No corte, divida ni modifique las taloneras. Cambiar su forma o estructura
puede afectar su funcionamiento y seguridad.

o No usar si siente dolor: Si experimenta dolor o incomodidad al usar las taloneras, interrumpa su uso
inmediatamente y consulte a un médico o especialista.

e No usar si estan dainadas: Si las taloneras estan agrietadas, rotas o su capa adhesiva esta dafiada,
no las use, ya que podrian desplazarse en el zapato y causar lesiones.

e No almacenar en condiciones inadecuadas: No exponga las taloneras a altas temperaturas (por
ejemplo, al sol o en un coche) ni a lugares con alta humedad, ya que esto puede afectar su
rendimiento.

e No compartir con otras personas: Las taloneras son un producto de uso personal. No las comparta
para evitar el riesgo de transmisién de bacterias u hongos.

Gracias por elegir nuestro producto.
Le deseamos comodidad y satisfaccion durante su uso.

(FR) MODE D’EMPLOI : Coussins de talon pour chaussures

Cher client, merci d’avoir acheté nos coussins de talon !
Veuillez lire attentivement les instructions suivantes pour utiliser correctement le produit et profiter de ses
avantages.



Il est recommandé de conserver ce mode d’emploi pour référence future.

IMPORTANT : A CONSERVER POUR REFERENCE FUTURE !

Lisez le mode d’emploi dans son intégralité avant de commencer a utiliser le produit et suivez les
recommandations fournies.

N’utilisez pas le produit si une partie est manquante ou endommagée.

Gardez ce mode d’emploi pour consultation ultérieure si nécessaire.

1. Préparation :
Avant d’appliquer les coussins, nettoyez soigneusement I'intérieur de vos chaussures, en particulier au niveau
du talon, pour garantir une bonne adhérence et une hygiéne optimale.

2. Placement des coussins de talon :

Retirez le film protecteur de la couche adhésive du coussin (si applicable).

Placez le coussin a 'arriére de la chaussure de fagon a ce qu’il adhére fermement a la zone du talon.
Assurez-vous qu'il est correctement aligné et qu’il ne crée pas de bosses.

3. Ajustement :
Enfilez vos chaussures et vérifiez si les coussins offrent le confort attendu. Si vous ressentez une géne ou si le
coussin glisse, ajustez sa position.

4. Entretien et remplacement :

Inspectez régulierement I'état des coussins. Remplacez-les s'ils sont usés, ont perdu leur élasticité ou ne
procurent plus d’amorti.

Les coussins en gel ou en silicone peuvent nécessiter un nettoyage. Utilisez un chiffon humide et un détergent
doux, puis séchez-les soigneusement avant de les réutiliser.

5. Remarques :

Les coussins de talon sont congus pour étre utilisés dans des chaussures fermées.

Si vous souffrez de problémes aux pieds ou de douleurs, consultez un médecin ou un spécialiste avant
d’utiliser ce produit.

L'utilisation des coussins peut améliorer considérablement le confort de marche, amortir les chocs et corriger
de légers problémes de posture. Veillez toujours a les placer correctement et a vérifier leur état réguliérement.

AVERTISSEMENTS !

e Ne pas utiliser en cas de lésions cutanées : Evitez d'utiliser les coussins si vous avez des plaies
ouvertes, des brllures ou des irritations dans la zone du talon.

e Ne pas utiliser avec des chaussures inappropriées : Les coussins sont destinés a étre utilisés dans
des chaussures fermées. Ne les utilisez pas dans des sandales, tongs ou autres types de chaussures
ouvertes, car ils risquent de glisser et de causer une géne.

e Ne pas utiliser en cas d’allergie aux matériaux : Si vous étes allergique au silicone, au gel ou a
d’autres matériaux des coussins, n’utilisez pas le produit pour éviter des réactions allergiques.

e Ne pas utiliser dans des chaussures mal ajustées : L'utilisation de coussins dans des chaussures
trop serrées ou trop laches peut provoquer des frottements, une géne ou méme des blessures.

o Ne pas modifier le produit : Ne coupez pas, ne divisez pas et ne modifiez pas les coussins. Une
modification de leur forme ou de leur structure pourrait altérer leur fonctionnement et leur sécurité.

e Ne pas utiliser en cas de douleur : Si vous ressentez une douleur ou une géne en utilisant les
coussins, arrétez immeédiatement leur utilisation et consultez un médecin ou un spécialiste.

e Ne pas utiliser en cas de dommages visibles : Si les coussins sont fissurés, déchirés ou si leur
surface adhésive est endommagée, ne les utilisez pas, car ils risquent de se déplacer dans la
chaussure et de causer des blessures.



e Ne pas stocker dans des conditions inappropriées : Evitez de stocker les coussins a des
températures élevées (par exemple, en plein soleil ou dans une voiture) ou dans des endroits trés
humides, car cela pourrait affecter leurs performances.

e Ne pas partager avec d’autres personnes : Les coussins sont des produits personnels. Ne les
partagez pas pour éviter tout risque de transmission de bactéries ou de champignons.

Merci d’avoir choisi notre produit !
Nous vous souhaitons confort et satisfaction lors de son utilisation.

(IT) MANUALE D'USO: Rialzi per il tallone per scarpe

Gentile cliente, grazie per aver acquistato i rialzi per il tallone per scarpe!

Si prega di leggere attentamente le istruzioni seguenti per utilizzare correttamente il prodotto e godere dei suoi
benefici.

Si consiglia di conservare questo manuale per riferimento futuro.

IMPORTANTE: CONSERVARE PER USI FUTURI!

Leggere I'intero manuale prima di iniziare a usare il prodotto e seguire le raccomandazioni fornite.

Non utilizzare il prodotto se manca una parte o se € danneggiato.

Conservare questo manuale per eventuali future consultazioni.

1. Preparazione:
Prima di applicare i rialzi, pulire accuratamente l'interno delle scarpe, specialmente nella zona del tallone, per
garantire una buona aderenza e un’igiene adeguata.

2. Posizionamento dei rialzi per il tallone:

Rimuovere la pellicola protettiva dallo strato adesivo del rialzo (se presente).

Posizionare il rialzo nella parte posteriore della scarpa, assicurandosi che aderisca perfettamente alla zona del
tallone. Verificare che sia ben allineato e non crei irregolarita.

3. Regolazione:
Indossare le scarpe e verificare che i rialzi offrano il comfort desiderato. Se si avverte disagio o il rialzo si
sposta, regolare la posizione.

4. Cura e sostituzione:

Controllare regolarmente lo stato dei rialzi. Sostituirli se sono usurati, hanno perso elasticita o non offrono piu
un’adeguata ammortizzazione.

| rialzi in gel o silicone possono richiedere pulizia. Utilizzare un panno umido e un detergente delicato, quindi
asciugarli accuratamente prima di riutilizzarli.

5. Note:

| rialzi per il tallone sono progettati per I'uso in scarpe chiuse.

Se si soffre di problemi ai piedi o dolore, consultare un medico o uno specialista prima dell’'uso.

L'utilizzo dei rialzi pud migliorare significativamente il comfort nella camminata, assorbire gli urti e correggere
lievi problemi posturali. Assicurarsi sempre di posizionarli correttamente e controllare regolarmente il loro
stato.

AVVERTENZE!



e Non utilizzare in caso di lesioni cutanee:
Evitare di utilizzare i rialzi se si hanno ferite aperte, ustioni o irritazioni nella zona del tallone per evitare
il peggioramento delle condizioni della pelle.

o Non utilizzare con calzature inadatte:
| rialzi sono progettati per essere utilizzati in scarpe chiuse. Evitare di usarli in sandali, ciabatte o altre
calzature aperte, poiché potrebbero scivolare e causare disagio.

e Non utilizzare in caso di allergia ai materiali:
Se si € allergici a silicone, gel o altri materiali dei rialzi, non utilizzare il prodotto per evitare reazioni
allergiche.

e Non utilizzare in calzature di misura errata:
L'uso di rialzi in scarpe troppo strette o troppo larghe pud causare sfregamenti, disagio o persino
lesioni ai piedi.

e Non modificare il prodotto:
Non tagliare, dividere o modificare i rialzi. Alterarne la forma o la struttura potrebbe comprometterne il
funzionamento e la sicurezza.

e Non utilizzare in caso di dolore:
Se si avverte dolore o disagio durante I'uso dei rialzi, interrompere immediatamente I'utilizzo e
consultare un medico o uno specialista.

e Non utilizzare in caso di danni visibili:
Non utilizzare i rialzi se sono incrinati, strappati o se la superficie adesiva € danneggiata, poiché
potrebbero spostarsi all'interno della scarpa e causare lesioni.

e Non conservare in condizioni inadatte:
Evitare di conservare i rialzi a temperature elevate (ad esempio, al sole o in auto) o in ambienti molto
umidi, poiché cid potrebbe comprometterne le prestazioni.

e Non condividere con altre persone:
| rialzi sono un prodotto personale. Non condividerli per evitare il rischio di trasmissione di batteri o
funghi.

Grazie per aver scelto il nostro prodotto!
Vi auguriamo comfort e soddisfazione durante I'utilizzo.

(CZ) NAVOD K POUZITI: Podpaténky do bot

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za zakoupeni naSich podpatének!

Prectéte si prosim nasledujici pokyny, abyste produkt spravné pouzivali a mohli pIné vyuzit jeho vyhod.
Doporucujeme tento ndvod uchovat pro budouci pouZiti.

DULEZITE: UCHOVEJTE PRO BUDOUCNOST!

Pfed pouzitim si peclivé piectéte cely navod a fidte se uvedenymi doporuéenimi.

NepouZzivejte produkt, pokud chybi néktera ¢ast nebo je poskozeny.

Uchovejte tento navod pro pfipadné budouci potieby.

1. Pfiprava:
Pfed pouzitim podpatének dikladné vydistéte vnitfek bot, zejména oblast paty, aby byla zajiSténa spravna
pfilnavost a hygiena.

2. Umisténi podpatének:

Odstrante ochrannou félii z lepici vrstvy podpaténky (pokud je pfitomna).

Umistéte podpaténku do zadni ¢asti boty tak, aby pevné pfiléhala k oblasti paty. Ujistéte se, Ze je spravné
zarovnana a nezpulsobuje nerovnosti.



3. Uprava:
Obuijte si boty a zkontrolujte, zda podpaténky poskytuji oéekavané pohodli. Pokud citite nepohodli nebo se
podpaténka posouva, upravte jeji polohu.

4. Péce a vyména:

Pravidelné kontrolujte stav podpatének. Vymérnte je, pokud jsou opotiebované, ztratily pruznost nebo jiz
neposkytuji odpruzeni.

Podpaténky z gelu nebo silikonu mohou vyzadovat €isténi. Pouzijte vihky hadfik a jemny Cistici prostfedek,
poté je pfed opétovnym pouzitim dikladné osuste.

5. Poznamky:

Podpaténky jsou uréeny k pouziti v botach s uzavienou patou.

Pokud mate problémy s chodidly nebo bolest, pfed pouzitim se poradte s Iékafem nebo specialistou.

Pouziti podpatének maze vyrazné zlepsit pohodli pfi chlizi, tlumit narazy a korigovat drobné vady drzeni téla.
Dbate na jejich spravné umisténi a pravidelné kontrolujte jejich stav.

UPOZORNENI!

e Nepouzivejte pri poSkozeni klize:
Nepouzivejte podpaténky, pokud mate oteviené rany, popaleniny nebo podrazdéni v oblasti paty,
abyste pfedesli zhorSeni stavu pokozky.

e Nepouzivejte v nevhodné obuvi:
Podpaténky jsou uréeny k pouziti v uzaviené obuvi. Vyhnéte se pouziti v sandalech, pantoflich nebo
jinych typech otevfené obuvi, protoze mohou sklouznout a zplsobit nepohodli.

e Nepouzivejte pri alergii na materialy:
Pokud jste alergicti na silikon, gel nebo jiné materialy, ze kterych jsou podpaténky vyrobeny,
nepouzivejte produkt, abyste predesli alergickym reakcim.

e Nepouzivejte v nespravné padnouci obuvi:
Pouziti podpatének v pfilis tésné nebo pfilis volné obuvi mize zpusobit zvySené tfeni, nepohodli nebo
dokonce poranéni nohou.

e Nemérnte produkt:
Nepfistfihujte, nerozdélujte ani nemérite tvar podpatének. Zména jejich tvaru nebo struktury maze
ovlivnit jejich funkénost a bezpecnost.

e Nepouzivejte pri bolesti:
Pokud béhem pouzivani podpatének pocitujete bolest nebo nepohodli, okamzité prestante produkt
pouzivat a poradte se s [ékafem nebo specialistou.

e Nepouzivejte pri viditelném poskozeni:
Pokud jsou podpaténky prasklé, roztrzené nebo je jejich lepici plocha poSkozena, nepouzivejte je,
protoze se mohou v boté posunout a zpUsobit zranéni.

e Neskladujte v nevhodnych podminkach:
Nevystavujte podpaténky vysokym teplotam (napf. na slunci nebo v auté) ani vihkému prostfedi,
protoze to maze ovlivnit jejich vlastnosti.

e Nedélte se o produkt s jinymi osobami:
Podpaténky jsou produkt pro osobni pouziti. Nesdilejte je s jinymi osobami, abyste zabranili riziku
pfenosu bakterii nebo plisni.

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas produkt!
Pfejeme vam pohodli a spokojenost pfi jeho pouzivani.

(HU) HASZNALATI UTMUTATO: Cipésarok-emelék



Tisztelt Vasarld! Kdszonjuk, hogy megvasarolta a cipésarok-emeléket!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi hasznalati utmutatot a termék helyes hasznalata érdekében, és
élvezze annak elényeit.

Ajanlott az utmutatot megérizni késdbbi hasznalatra.

FONTOS: ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE!

A hasznalat megkezdése elétt olvassa el a teljes utmutatét, és tartsa be az abban foglalt ajanlasokat.
Ne hasznalja a terméket, ha barmely része hianyzik vagy sérult.

Az Uutmutatot 6rizze meg, hogy szlikség esetén vissza tudjon ra térni.

1. El6készlletek:
A cip6sarok-emel6k hasznalata el6tt alaposan tisztitsa meg a cipd belsejét, kilondsen a sarokrészt, hogy
biztositsa a megfelel6 tapadast és higiéniat.

2. A sarokemeldk elhelyezése:

Tavolitsa el a védéfoliat a ragasztorétegrdl (ha van).

Helyezze a sarokemelét a cip6 hatso részébe Ugy, hogy szorosan illeszkedjen a sarokrészhez. Gy6z8djon
meg rola, hogy egyenletesen helyezkedik el, €s nem okoz egyenetlenségeket.

3. lgazitas:
Vegye fel a cip6t, és ellendrizze, hogy a sarokemel6k biztositjak-e a vart kényelmet. Ha kellemetlenséget érez,
vagy a sarokemel6 elmozdul, igazitsa a helyére.

4. Tisztitas és csere:

Rendszeresen ellendrizze a sarokemel8k allapotat. Cserélje ki 8ket, ha kopottak, elvesztették
rugalmassagukat, vagy mar nem nyujtanak parnazast.

A gél- vagy szilikon sarokemel6k tisztitast igényelhetnek. Hasznaljon nedves ruhat és enyhe tisztitészert, majd
alaposan szaritsa meg 6ket az ujrahasznalat el6tt.

5. Megjegyzések:

A sarokemel6k zart sarku cip6khoz készliltek.

Ha labproblémai vagy fajdalmai vannak, a hasznalat el6tt forduljon orvoshoz vagy szakértéhéz.

A sarokemel6k haszndlata jelent6sen javithatja a jaras kényelmét, tompitja az Gtéseket, és korrigalhat kisebb
testtartasi hibakat. Mindig ellenérizze a helyes elhelyezést és a termék allapotat.

FIGYELMEZTETESEK!

e Ne hasznalja sériilt borfeliileten:
Ne hasznalja a sarokemel6ket, ha nyilt seb, égési sérilés vagy bérirritacio van a sarkan, hogy elkertlje
a bor allapotanak sulyosbodasat.

¢ Ne hasznalja nem megfeleld cipében:
A sarokemel6k zart sarku cipdkhoz késziltek. Kerllje a hasznalatukat szandalban, papucsban vagy
mas nyitott cipében, mert elmozdulhatnak, és kellemetlenséget okozhatnak.

e Ne hasznalja, ha allergias az anyagokra:
Ha allergias a szilikonra, gélre vagy mas anyagokra, amelyekbdl a sarokemeldk készlltek, ne
hasznalja a terméket az allergias reakcidk elkerllése érdekében.

e Ne hasznalja nem megfeleléd méreti cipdben:
A tul szoros vagy tul laza cipében valé hasznalat fokozott surlédast, kellemetlenséget vagy akar
sérlléseket okozhat.

e Ne moédositsa a terméket:
Ne vagja, ne ossza meg és ne modositsa a sarokemel6t. Az alak vagy szerkezet megvaltoztatasa
befolyasolhatja a miikoddképességet és a biztonsagot.



e Ne hasznalja fajdalom esetén:
Ha fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez a sarokemel6k hasznalata soran, azonnal hagyja abba a
hasznalatot, és konzultaljon orvossal vagy szakemberrel.

e Ne hasznalja lathat6 sériilések esetén:
Ha a sarokemel6k repedtek, szakadtak vagy a ragasztoréteguik sérult, ne hasznalja 6ket, mert
elmozdulhatnak a cip6ben, és sériléseket okozhatnak.

e Ne tarolja nem megfeleld koriilmények k6zott:
Ne hagyja a sarokemel8ket magas hémérsékleten (példaul napon vagy autéban) vagy nedves helyen,
mert ez ronthatja a teljesitményuket.

¢ Ne ossza meg masokkal:
A sarokemel6k személyes hasznalatra készliltek. Ne ossza meg 6ket masokkal, hogy elkerilje a
baktériumok vagy gombak atvitelének kockazatat.

Kdszdnjik, hogy termékiinket valasztotta!
Kellemes és elégedett hasznalatot kivanunk. @

(SK) NAVOD NA POUZITIE: Podpitniky do topanok

Vazeny zakaznik, dakujeme za kupu nasich podpatnikov!

Precitajte si prosim nasledujuce pokyny, aby ste produkt spravne pouzivali a mohli si vychutnat jeho vyhody.
Odporu¢ame tento navod uchovat pre buduce pouZitie.

DOLEZITE: UCHOVAJTE PRE BUDUCNOST!

Pred pouzitim si pozorne precitajte cely navod a riadte sa uvedenymi odporucaniami.

Nepouzivajte produkt, ak chyba niektora ¢ast alebo je poskodeny.

Uchovaijte tento navod pre pripad potreby v buducnosti.

1. Priprava:
Pred pouZitim podpatnikov dékladne vycistite vnutro obuvi, najma oblast’ paty, aby sa zabezpecila spravna
prilnavost a hygiena.

2. Umiestnenie podpatnikov:

Odstrante ochrannu féliu z lepiacej vrstvy podpatnika (ak je pritomna).

Umiestnite podpéatnik do zadnej &asti obuvi tak, aby pevne prilahol k oblasti paty. Uistite sa, Ze je rovhomerne
umiestneny a nespdsobuje nerovnosti.

3. Nastavenie:
Obujte si topanky a skontrolujte, ¢i podpatniky poskytuju o€akavany komfort. Ak pocitujete nepohodlie alebo
sa podpatnik posuva, upravte jeho polohu.

4. Starostlivost’ a vymena:

Pravidelne kontrolujte stav podpatnikov. Vymernite ich, ak su opotrebované, stratili pruznost alebo uz
neposkytuju odpruzenie.

Podpatniky z gélu alebo silikbnu mézu vyzadovat €istenie. PouZite vihku handriCku a jemny Cistiaci
prostriedok, potom ich pred opatovnym pouzitim dékladne osuste.

5. Poznamky:

Podpatniky su urCené na pouzitie v obuvi so zakrytou patou.

Ak mate problémy s chodidlami alebo bolest, pred pouzitim sa poradte s lekarom alebo Specialistom.
Pouzitie podpatnikov méze vyrazne zlepsit komfort chédze, timit narazy a korigovat' mensie chyby drzania
tela. Dbajte na ich spravne umiestnenie a pravidelnu kontrolu stavu.



UPOZORNENIA!

e Nepouzivajte pri poskodeni koze:
Nepouzivajte podpatniky, ak mate otvorené rany, popaleniny alebo podrazdenie v oblasti paty, aby ste
predisli zhorSeniu stavu pokozky.

e Nepouzivajte v nevhodnej obuvi:
Podpatniky su uréené na pouzitie v obuvi so zakrytou patou. Vyhnite sa pouZitiu v sandaloch, Sfapkach
alebo inych druhoch otvorenej obuvi, pretoze mézu kizat a spésobit nepohodiie.

o Nepouzivajte pri alergii na materialy:
Ak ste alergicky na silikon, gél alebo iné materidly, z ktorych su podpatniky vyrobené, nepouzivajte
produkt, aby ste sa vyhli alergickym reakciam.

e Nepouzivajte v nespravne padnucej obuvi:
Pouzitie podpatnikov v prili§ tesnej alebo prili§ volnej obuvi méze spdsobit zvySené trenie, nepohodlie
alebo dokonca poranenie chodidiel.

o Nemodifikujte produkt:
NepreSivajte, nestrihajte a nemodifikujte podpatniky. Zmena ich tvaru alebo Struktiry méze ovplyvnit
ich funkénost a bezpec€nost.

e Nepouzivajte pri bolesti:
Ak pocas pouzivania podpatnikov pocitujete bolest alebo nepohodlie, okamzite prestante produkt
pouzivat a poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

e Nepouzivajte pri viditernom poskodeni:
Ak su podpatniky prasknuté, roztrhané alebo maju poSkodenu lepiacu plochu, nepouzivajte ich,
pretoZe by sa mohli v obuvi posuvat a spésobit’ zranenie.

o Neskladujte v nevhodnych podmienkach:
Neponechavajte podpéatniky na vysokych teplotach (napriklad na sinku alebo v aute) ani vo vihkych
prostrediach, pretoze to moéze znizit ich funkénost.

e Nepouzivajte s inymi osobami:
Podpatniky su produkt na osobné pouzitie. Nezdielajte ich s inymi osobami, aby ste sa vyhli riziku
prenosu baktérii alebo plesni.

Dakujeme, Ze ste si vybrali na$ produkt!
Prajeme vam pohodlie a spokojnost’ pri jeho pouzivani.

(LT) NAUDOJIMO INSTRUKCIJA: Baty kulny jdéklai

Gerbiamas kliente, dékojame, kad pasirinkote miasy baty kulny jdéklus!

PraSome atidZiai perskaityti 8ig instrukcija, kad produktg naudotuméte tinkamai ir dziaugtumétés jo teikiama
nauda.

Rekomenduojama §j vadovg iSsaugoti ateiiai.

SVARBU: ISSAUGOTI ATEICIAL!

Prie§ pradédami naudoti produkta, perskaitykite visg instrukcijg ir laikykités pateikty rekomendacijy.
Nenaudokite produkto, jei triksta kurios nors dalies arba jei jis yra pazeistas.

Sig instrukcijg laikykite lengvai prieinamoje vietoje, kad galétuméte ja naudotis, jei prireikty.

1. PasiruoSimas:
Prie$ naudodami kulny jdéklus, kruopsciai iSvalykite baty vidy, ypac kulno srityje, kad uztikrintuméte tinkamag
sukibimg ir higiena.

2. Kulny jdékly padéjimas:
Nuimkite apsaugine plévele nuo lipnios jdékly dalies (jei yra).



Padékite jdeklg bato galinéje dalyje, kad jis gerai priglusty prie kulno srities. |sitikinkite, kad jdéklas padétas
tolygiai ir nesukelia nelygumuy.

3. Pritaikymas:
UZsidékite batus ir jsitikinkite, kad kulny jdéklai suteikia pageidaujamg komfortg. Jei jauCiate diskomfortg arba
jdéklai pasislenka, pakoreguokite jy padét;.

4. Prieziara ir keitimas:

Reguliariai tikrinkite kulny jdékly bakle. Jei jie susidévéjo, prarado elastingumg arba nebeteikia reikiamos
amortizacijos, juos reikety pakeisti naujais.

Gelinius arba silikoninius jdéklus gali prireikti valyti. Naudokite drégng Sluoste ir Svelny valiklj, o pries
pakartotinj naudojimg kruops$c€iai iSdziovinkite.

5. Pastabos:

Kulny jdéklai skirti naudoti uzdaros kulno dalies avalynéje.

Jei jauCiate pédy skausmus ar turite kity problemuy, prie$ naudodami jdéklus pasitarkite su gydytoju ar
specialistu.

Kulny jdéklai gali zenkliai pagerinti vaik§€iojimo komfortg, sugerti smigius ir iStaisyti smulkias laikysenos
klaidas. Visada jsitikinkite, kad jdéklai yra tinkamai padéti, ir reguliariai tikrinkite jy bukle.

ISPEJIMALI!

e Nenaudokite, jei oda pazeista:
Nenaudokite kulny jdékly, jei turite atviry Zaizdy, nudegimy ar sudirgusig odg kulno srityje, kad
iSvengtuméte buklés pablogéjimo.

o Nenaudokite netinkamoje avalynéje:
Jdéklai skirti naudoti uzdaros kulno dalies avalynéje. Venkite naudoti juos sandalais, Slepetémis ar
kitais atvirais batais, nes jdéklai gali pasislinkti ir sukelti diskomforta.

¢ Nenaudokite, jei esate alergiSkas medziagoms:
Jei esate alergi8kas silikonui, geliui ar kitoms medziagoms, i$ kuriy pagaminti jdéklai, nenaudokite
produkto, kad iSvengtuméte alerginiy reakcijy.

e Nenaudokite netinkamo dydzio avalynéje:
Naudojant jdéklus per ankS$tuose ar per laisvuose batuose, gali padidéti trintis, atsirasti diskomfortas ar
net pédos pazeidimai.

e Negalima keisti produkto:
Nepjaustykite, neskaidykite ir nekeiskite jdékly formos ar struktdros. Tai gali turéti jtakos jy
funkcionalumui ir saugumui.

o Nenaudokite, jei jauciate skausma:
Jei naudojant jdéklus jauciate skausmg ar diskomfortg, nedelsdami nustokite juos naudoti ir kreipkités j
gydytojg ar specialista.

¢ Nenaudokite, jei produktas pazeistas:
Jei jdéklai jtriike, suplySe ar paZzeista jy lipni dalis, nenaudokite juy, nes jie gali pasislinkti bate ir sukelti
traumy.

o Nesaugokite netinkamomis sglygomis:
Nelaikykite jdékly aukstoje temperattroje (pvz., tiesioginéje sauléje ar automobilyje) arba drégnose
vietose, nes tai gali pabloginti jy savybes.

o Nenaudokite su kitais asmenimis:
Jdéklai skirti asmeniniam naudojimui. Nesidalykite jais su kitais, kad iSvengtuméte bakterijy ar grybeliy
perdavimo.



Dékojame, kad pasirinkote musy produktg!
Linkime jums komforto ir pasitenkinimo naudojant. =

(LV) LIETOSANAS INSTRUKCIJA: Kurpju papézu ieliktni

Cientjamais klients, pateicamies, ka iegadajaties misu kurpju papézu ieliktnus!

Ladzu, rapigi izlasiet So instrukciju, lai pareizi lietotu produktu un izbauditu ta priekSrocibas.
leteicams 3o instrukciju saglabat turpméakai izmanto$anai.

SVARIGI: SAGLABAT NAKOTNEI!

Pirms sakat lietot produktu, izlasiet visu instrukciju un ievérojiet taja sniegtos ieteikumus.
Nelietojiet produktu, ja trikst kadas dalas vai ja tas ir bojats.

Saglabajiet So instrukciju, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu to izmantot.

1. Sagatavosana:
Pirms papézu ieliktnu lietoSanas ripigi iztiriet kurpju iekSpusi, Tpasi papéza zonu, lai nodrosinatu labu sakeri
un higiénu.

2. Papézu ieliktnu novietosana:

Nonemiet aizsargplévi no limes kartas (ja tada ir).

Novietojiet ieliktni kurpju aizmugure ta, lai tas ciesi piegulétu papéza zonai. Parliecinieties, ka ieliktnis ir
novietots vienmérigi un nerada nelidzenumus.

3. Pielagosana:
Uzvelciet kurpes un parliecinieties, vai papézu ieliktni nodroSina vélamo komfortu. Ja jltat diskomfortu vai
ieliktnis izslid, pielagojiet ta poziciju.

4. Kopsana un nomaina:

Regulari parbaudiet ieliktnu stavokli. Ja tie ir nolietojusies, zaudgéjusi elastibu vai vairs nesniedz pietiekamu
amortizaciju, nomainiet tos pret jauniem.

Zelejas vai silikona ieliktniem var bit nepiecie$ama tirisana. Izmantojiet mitru dranu un saudzigu tirisanas
[Tdzekli, péc tam rapigi nosusiniet tos pirms atkartotas lietoSanas.

5. Piezimes:

PapéZzu ieliktni paredzeti lietoSanai slégta tipa apavos.

Ja jums ir pédu problémas vai sapes, pirms lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai specialistu.

Papézu ieliktnu lietoSana var ievérojami uzlabot staiga§anas komfortu, absorbét triecienus un korigét nelielas
stajas kludas. Vienmeér parliecinieties, ka tie ir pareizi novietoti, un regulari parbaudiet to stavokli.

BRIDINAJUMI!

e Nelietot, ja ir adas bojajumi:
Nelietojiet papézu ieliktnus, ja papéza zona ir atvértas brices, apdegumi vai kairinajums, lai izvairitos
no adas stavokla pasliktinasanas.

o Nelietot nepiemérotos apavos:
Papézu ieliktni paredzéti lietoSanai slégta tipa apavos. Nelietojiet tos sandalés, ieSllicenés vai citos
atvértos apavos, jo tie var izslidét un radit diskomfortu.

e Nelietot, ja ir alergija pret materialiem:
Ja jums ir alergija pret silikonu, Zeleju vai citiem materialiem, no kuriem izgatavoti ieliktni, nelietojiet $o
produktu, lai izvairitos no alergiskam reakcijam.



o Nelietot apavos ar nepareizu izméru:
Lietojot ieliktnus parak Sauras vai parak brivas kurpés, var rasties pastiprinata berze, diskomforts vai
pat pédu traumas.

¢ Nemainit produkta formu:
Negrieziet, nedaliet un nemainiet ieliktinu formu vai struktdru. Tas var ietekmét to funkcionalitati un
drosibu.

o Nelietot, ja rodas sapes:
Ja ieliktnu lietoSanas laika rodas sapes vai diskomforts, nekavéjoties partrauciet to lietoSanu un
konsultejieties ar arstu vai specialistu.

e Nelietot, ja produkts ir bojats:
Ja ieliktni ir saplisusi, ieplaisajusi vai to [imes virsma ir bojata, nelietojiet tos, jo tie var izslidét un radit
traumas.

e Neuzglabat nepiemeérotos apstaklos:
Neatstajiet ieliktnus augsta temperatura (pieméram, saulé vai automasina) vai mitra vidé, jo tas var
pasliktinat to Tpasibas.

e Nedalieties ar citiem:
Papéezu ieliktni ir paredzéti personigai lietoSanai. Nedalieties ar tiem, lai izvairitos no baktériju vai
sénisu izplatiSanas.

Paldies, ka izvélejaties misu produktu!
Novélam jums komfortu un apmierindjumu to lietojot. <

(ET) KASUTUSJUHEND: Kingade kannapadjad

Lugupeetud klient, taname teid, et ostsite meie kingade kannapadjad!

Palun lugege allolevaid juhiseid hoolikalt, et toodet digesti kasutada ja selle eeliseid nautida.
Soovitame selle juhendi alles hoida tulevaseks kasutamiseks.

TAHTIS: HOIDKE TULEVIKUS KASUTAMISEKS ALLES!

Enne toote kasutamist lugege juhend taielikult 1abi ja jargige antud soovitusi.

Arge kasutage toodet, kui mdni osa on puudu vdi kahjustatud.

Hoidke juhend alles, et vajadusel sellele viidata.

1. Ettevalmistus:
Enne kannapadjakeste kasutamist puhastage hoolikalt kingade sisemus, eriti kanna piirkond, et tagada
korralik haardumine ja hlgieen.

2. Kannapadjakeste paigaldamine:

Eemaldage kaitsekile padjakesel olevast kleepuvast kihist (kui see on olemas).

Asetage padjake kinga tagumisse ossa nii, et see sobituks tihedalt kanna piirkonnaga. Veenduge, et padjake
on Uhtlaselt paigaldatud ega pdhjusta ebatasasusi.

3. Reguleerimine:
Pange kingad jalga ja kontrollige, kas kannapadjad pakuvad soovitud mugavust. Kui tunnete ebamugavust vdi
padjake libiseb, kohandage selle asendit.

4. Hooldus ja vahetamine:

Kontrollige regulaarselt kannapadjakeste seisukorda. Vahetage need valja, kui need on kulunud, kaotanud
elastsuse vdi ei paku enam piisavat amortisatsiooni.

Geelist vdi silikoonist padjakesed vbivad vajada puhastamist. Kasutage niisket lappi ja 6rna puhastusvahendit,
seejarel kuivatage need pdhjalikult enne uuesti kasutamist.



5. Markused:

Kannapadjad on mdeldud kasutamiseks kinnise kannaga jalandudes.

Kui teil on jalaprobleeme vdi valu, konsulteerige enne kasutamist arsti vdi spetsialistiga.
Kannapadjakeste kasutamine vdib oluliselt parandada kdndimismugavust, neelata pdrutusi ja parandada
vaikseid ruhivigu. Veenduge alati nende digel paigaldamisel ja kontrollige regulaarselt nende seisukorda.

HOIATUSED!

e Arge kasutage, kui nahk on kahjustatud:
Arge kasutage kannapadjakesti, kui kannapiirkonnas on avatud haavu, pdletusi véi arritust, et véaltida
naha seisundi halvenemist.

e Arge kasutage ebasobivates jalanéudes:
Kannapadjad on mdeldud kasutamiseks kinnise kannaga jalandudes. Valtige nende kasutamist
sandaalides, platudes vdi muudes avatud jalandudes, kuna need voivad libiseda ja pohjustada
ebamugavust.

e Arge kasutage, kui olete materjalide suhtes allergiline:
Kui olete allergiline silikooni, geeli voi muude padjaste valmistamisel kasutatud materjalide suhtes, arge
toodet kasutage, et valtida allergilisi reaktsioone.

e Arge kasutage vales suuruses jalandudes:
Padjakeste kasutamine liiga kitsastes véi liiga avarates jalandudes voib pdhjustada suurenenud
hdérdumist, ebamugavust voi isegi jalavigastusi.

e Arge muutke toodet:
Arge 16igake, jagage ega muutke padjaste kuju ega struktuuri. See vdib méjutada nende
funktsionaalsust ja ohutust.

e Arge kasutage, kui tekib valu:
Kui tunnete padjaste kasutamise ajal valu véi ebamugavust, |6petage kohe nende kasutamine ja
konsulteerige arsti vdi spetsialistiga.

e Arge kasutage, kui toode on kahjustatud:
Kui padjakesed on katki, rebenenud voi nende kleepuv pind on kahjustatud, arge neid kasutage, kuna
need vdivad jalandus liikuda ja pdhjustada vigastusi.

e Arge hoidke ebasobivates tingimustes:
Arge jatke padjakesi kdrgetesse temperatuuridesse (nt paikese kétte voi autosse) ega niisketesse
kohtadesse, kuna see voib halvendada nende omadusi.

e Arge jagage teistega:
Kannapadjad on isiklikuks kasutamiseks méeldud toode. Arge jagage neid teistega, et véltida bakterite
vOi seente levikut.

Taname, et valisite meie toote!
Soovime teile mugavust ja rahulolu selle kasutamisel. =



