o Dicas de postura e bem-estar

Este manual de boas praticas de postura tem o propésito de
orientar vocé a melhorar o conforto enquanto utiliza a sua
Uptable e também, corrigir possiveis problemas posturais futuros.

Certifique-se de A parte superior da tela
que seu peito deve estar no nivel dos
esteja eretoe o olhos ou logo abaixo.

pPescoco em uma
posicao neutra, / Posicione sua

r’ tela na distancia

| de um brago.

Mantenha os
~ombros relaxados s e

\ Mantenha os
pulsos em uma
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Lembre-se de se afastar
da sua mesa pelo menos
uma vez a cada hora para
relaxar e liberar a tenséao!

Pés apoiados no
chdo ou apoio para
0S Pés e coxas
paralelas ao chao
quando sentado,

o Duvidas frequentes

Dicas para vocé obter um melhor conforto e usabilidade da Uptable:

@ como evitar que meu Uptable fique em falso na mesa?
Verifique a abertura as pegas em “T" estdo virados para dentro, pressione
0 “T” de plastico contra a estrutura traseira e alinhe altura das hastes até
gue as 2 ponteiras estejam encostando na superficie.

€ como melhorar a aderéncia do Uptable?
Deslize os pontos de contato traseiros até que toquem a superficie da mesa.

€) Como aumento a estabilidade do meu notebook ou table sobre a Uptable?
Abrindo o angulo frontal das astes vocé regula a estabilidade do equipamento.

) Como utilizar os apoios transparentes frontais?
Deslize os apoios até encostar na superficie do seu equipamento para
aumentar a aderéncia dele ao Uptable.

) Como levar a Uptable na mochila ou bolsa?
Gire uma das hastes para esquerda e outra para direita.

¢ Aponte a camera do seu celular e
assista o video de demonstracao:



