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Accesorios (según modelo):

g Soporte del cabezal del cepillo
h Compartimento del cabezal del cepillo con tapa pro-

tectora
i Estuche de viaje (el diseño puede variar)
j Bolsa de cargador

Nota: El contenido puede variar dependiendo del modelo 
adquirido.

Especificaciones 

Para especificaciones de voltaje consultar la base de la unidad 
de carga. 
Nivel de ruido: ≤65 dB (A)

Carga y funcionamiento

El cepillo de dientes cuenta con un mango resistente al agua 
electrónicamente seguro y diseñado para utilizarlo en el 
baño.

 • Puede utilizar su cepillo de dientes inmediatamente o 
colocarlo en el cargador brevemente (f). 
Nota: En caso de que el nivel de batería sea bajo (si no se 
enciende la luz de carga (e] mientras se carga o no reac-
ciona cuando se pulsa el botón de encendido/apagado 
(c)), cargar al menos durante 30 minutos. 

 • La luz indicadora de carga (e) parpadea en verde mientras 
se carga el mango. Una vez que está completamente car-
gado, la luz se apaga. Una carga completa suele durar 12 
horas y permite al menos 2 semanas de cepillado con 
unos regular (dos veces al día, 2 minutos) (imagen 1).
Nota: Después de una descarga completa, la luz indica-
dora de carga podría no parpadear inmediatamente; 
Puede tomar hasta 30 minutos.

 • Si la batería se está agotando, la luz indicadora de carga 
(e) parpadea en rojo durante unos segundos al encender 
/ apagar el cepillo de dientes y el motor está reduciendo 
su velocidad. Una vez que la batería está vacía, el motor 
se detendrá; necesitará al menos un cargo de 30 minutos 
para un uso.

 • Puede guardar el cepillo colocado sobre la estación de 
carga. El mismo dispositivo previene la sobrecarga. 
Nota: Se recomienda almacenar el mango a temperatura 
ambiente para un mantenimiento óptimo de la batería.
Precaución: No exponer el mango a temperaturas supe-
riores a 50 °C. La temperatura recomendada para la carga 
debe encontrarse entre los 5 °C y los 35 °C.

Uso del cepillo de dientes
Técnica de cepillado

Moje el cabezal del cepillo de dientes y aplique cualquier 
pasta dentífrica. Para evitar salpicaduras, acerque el cabezal 
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Português

A escova de dentes Oral-B® foi cuidadosamente concebida 
para lhe oferecer a si e à sua família uma experiência única 
de escovagem segura e eficaz.

IMPORTANTE 
 • Certifique-se periodicamente de que 
todo o produto/cabo não está danifi-
cado. Se um elemento se apresentar 
danificado, ou se não funcionar, não 
deverá ser utilizado. Se o produto/
cabo estiver danificado, leve-o a um 
Centro de Assistência da Oral-B. Não 
modifique nem tente reparar o pro-
duto. Tal poderá causar um incêndio, 
choque elétrico ou lesão.
 • Não se recomenda a utilização por 
crianças com idade inferior a 3 anos. 
As escovas de dentes podem ser utili-
zadas por crianças e pessoas com 
capacidades físicas, sensoriais ou 
mentais diminuídas ou falta de expe-
riência e conhecimento, sob supervi-
são ou instrução relativamente à utili-
zação do equipamento de forma 
segura e desde que compreendam os 
perigos envolvidos. 
 • A limpeza e manutenção não devem 
ser realizadas por crianças. 
 • As crianças não devem brincar com o 
aparelho. 
 • Utilize este produto apenas para o uso 
a que se destina, conforme descrito 
neste manual. Não utilize acessórios 
que não sejam recomendados pelo 
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fabricante. Utilize unicamente o carre-
gador fornecido com o seu aparelho. 

PRECAUÇÕES 

 • Não coloque o carregador dentro de água ou líquido nem 
o armazene onde possa cair ou ser puxado para uma 
banheira ou lavatório. Não toque no carregador se este 
cair dentro de água. Desligue-o imediatamente da 
tomada.

 • Este aparelho contém pilhas não substituíveis. Não abra 
nem desmonte o dispositivo. Para reciclar a bateria, eli-
mine o dispositivo por completo de acordo com os regula-
mentos ambientais locais. Abrir o cabo irá destruir o apa-
relho e invalidar a garantia.

 • Ao desligar da tomada, segure sempre a ficha e não o 
cabo. Não toque na ficha com as mãos molhadas. Pode 
causar choque elétrico.

 • Consulte o seu médico dentista antes de utilizar o apare-
lho, caso esteja a ser submetido a tratamentos para qual-
quer situação de cuidados orais.

 • Esta escova de dentes é um dispositivo de cuidados pes-
soais e não se destina a ser utilizado por vários doentes 
num consultório ou instituição. 

Para evitar a quebra da cabeça da escova que pode repre-
sentar um risco de asfixia com as peças pequenas ou danifi-
car os dentes:

 • Antes de qualquer utilização, garanta que a cabeça da 
escova está bem encaixada. Não volte a utilizar a escova 
de dentes se a cabeça da escova já não encaixar devida-
mente. Nunca a utilize sem uma cabeça da escova.

 • Se o cabo da escova de dentes cair, a cabeça da escova 
deve ser substituída antes da utilização seguinte, mesmo 
que não existam danos visíveis

 • Substitua a cabeça da escova a cada 3 meses ou antes, 
se esta se apresentar gasta.

 • Limpe a cabeça da escova devidamente após cada utiliza-
ção (ver o parágrafo «Recomendações de limpeza»). A 
limpeza adequada garante a utilização segura e uma 
maior vida útil da escova de dentes.

 • Apenas para escovar os dentes. Não mastigar ou morder 
a escova. Não usar como brinquedo ou sem supervisão 
de um adulto.

Descrição

a Cabeça de escova
b Luz de controlo de pressão
c Botão ligar/desligar (seleção de modo)
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d Cabo
e Luz indicadora de carga
f Carregador

Acessórios (dependendo do modelo):

g Suporte para cabeça da escova
h Compartimento para cabeças de escova, com tampa 

protetora
i Estojo de viagem (o padrão pode variar)
j Bolsa do carregador

Nota: O conteúdo poderá variar consoante o modelo adqui-
rido.

Especificações eléctricas

Para verificar as especificações eléctricas, consulte o fundo 
da base de carregamento.
Nível de ruído: ≤65 dB (A)

Carregamento e funcionamento

A sua escova de dentes tem um cabo à prova de água, 
seguro a nível elétrico e concebido para ser 
utilizado na casa de banho.

 • Poderá utilizar a escova de dentes de imediato ou 
carregá-la rapidamente colocando-a no carregador 
ligado (f). 
Nota: Caso a bateria esteja descarregada (sem nenhuma 
luz de carga ligada (e) ao carregar ou sem qualquer rea-
ção quando premir o botão ligar/desligar (c)), carregue a 
escova durante pelo menos 
30 minutos. 

 • A luz indicadora de carga (e) pisca com a cor verde 
enquanto o cabo estiver a ser carregado. Assim que esti-
ver totalmente carregado, a luz apaga-se. Habitualmente, 
uma carga completa demora 12 horas e permite uma utili-
zação de pelo menos 2 semanas de escovagem regular 
(duas vezes por dia, 2 minutos) (imagem 1).
Nota: Após uma descarga completa, a luz indicadora de 
carga poderá não piscar imediatamente; poderá demorar 
até 30 minutos.

 • Se a bateria estiver com pouca carga, a luz vermelha indi-
cadora de carga (e) pisca durante alguns segundos 
quando liga/desliga a sua escova de dentes e o motor 
reduz a velocidade. Quando a bateria estiver vazia, o 
motor para; irá precisar de uma carga de pelo menos 30 
minutos para uma utilização. 

 • Pode sempre armazenar o cabo na unidade de carrega-
mento ligada; o dispositivo impede uma sobrecarga da 
bateria. 
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Nota: Armazene o cabo à temperatura ambiente para o 
desempenho ideal da bateria.
Atenção: Não expor o cabo a temperaturas superiores a 
50 °C. A temperatura ambiente recomendada para o car-
regamento é entre 5 °C e 35 °C.

Utilização da escova de dentes

Técnica de escovagem

Molhe a cabeça da escova e aplique qualquer tipo de pasta 
dentífrica. Para evitar salpicos, oriente a cabeça da escova 
para os dentes antes de ligar o aparelho (imagem 2). Ao 
escovar os dentes com uma das cabeças oscilantes/rota-

tivas da Oral-B, oriente a cabeça da escova lentamente de 
dente para dente, demorando alguns segundos na superfície 
de cada dente (imagem 5). 
Independentemente da cabeça de escova que utilizar, não se 
esqueça de escovar as três superfícies dos dentes: superfí-
cies de mastigação, exterior e interior. Escove do mesmo 
modo os quatro quadrantes da sua boca. Também poderá 
consultar o seu dentista sobre qual a técnica certa para si.

Nos primeiros dias de utilização de qualquer escova de den-
tes elétrica, as gengivas podem sangrar ligeiramente. Geral-
mente, o sangramento deverá parar após alguns dias. Caso 
persista por mais de 2 semanas, consulte o seu dentista ou 
higienista oral. Se tem dentes e/ou gengivas sensíveis, a 
Oral-B recomenda a utilização do modo «Sensível» (depen-
dendo do modelo) (opcional na combinação com uma 
cabeça de escova «Sensível» da Oral-B).

Modos de escovagem (dependendo do modelo)

«Limpeza Diária» – modo padrão para a limpeza diária da boca 
«Pressão Sensível» – limpeza suave e profunda para áreas 
sensíveis
«Branqueamento» – polimento excecional para uso diário ou 
ocasional 

Como mudar entre os modos:
A sua escova de dentes começa automáticamente no modo 
«Limpeza Diária» ou «Sensível» (dependendo do modelo 
adquirido). Para mudar para outros modos, prima sucessiva-
mente o botão ligar/desligar. Desligue a escova de dentes 
mantendo o botão ligar/desligar premido até que o motor 
pare.

Temporizador profissional

Um som curto intermitente, em intervalos de 
30 segundos, lembra que deve escovar os quatro quadran-
tes da boca de igual forma (imagem 3). 

90501400_D505_WE.indd   3590501400_D505_WE.indd   35 07.08.20   08:2107.08.20   08:21



36

Um som longo intermitente indica o fim do tempo de escova-
gem de 2 minutos recomendado pelos dentistas. 
Se a escova de dentes for desligada durante a escovagem, o 
tempo de escovagem decorrido será memorizado durante 
30 segundos. Numa pausa superior a 30 segundos, o tem-
porizador será reiniciado.

Controlo de pressão

Se aplicar demasiada pressão, a luz do controlo de pressão 
(b) irá iluminar-se com uma luz vermelha, notificando-o para 
reduzir a pressão. Além disso, a pulsação da cabeça da 
escova irá parar e o movimento de oscilação da cabeça da 
escova será reduzido (durante os modos «Limpeza diária» e 
«Sensível») (imagem 4).
Verifique periodicamente o funcionamento do controlo de 
pressão pressionando moderadamente a cabeça da escova 
durante a escovagem.

Cabeças de escova

Cabeça de escova Oral-B CrossAction
a nossa cabeça de escova mais avançada. 
Cerdas inclinadas para uma limpeza precisa. 
Liberta e elimina a placa bacteriana.

A maioria das cabeças de escova Oral-B inclui cerdas INDI-
CATOR® para o ajudar a monitorizar a necessidade de substi-
tuir a cabeça de escova. Com uma escovagem completa, 
duas vezes por dia durante dois minutos, a cor desvanece 
até aproximadamente metade das cerdas num período de 3 
meses, indicando a necessidade de trocar a cabeça da 
escova. Se as cerdas ficarem desgastadas antes da cor des-
vanecer, poderá estar a exercer demasiada pressão nos 
dentes e gengivas.

Não recomendamos a utilização da cabeça de escova Oral-B 
«FlossAction» ou Oral-B «3D White» com aparelhos ortodôn-
ticos. Poderá utilizar a cabeça de escova «Ortho» da Oral-B, 
especificamente concebida para limpar em redor dos apare-
lhos e arames.

Recomendações de limpeza

Após a escovagem, enxague a cabeça da escova debaixo de 
água corrente com o cabo ligado. Desligue e remova a 
cabeça da escova.
Limpe o cabo e a cabeça da escova separadamente; seque-
-os antes de os montar novamente. Desligue a unidade de 
carregamento (f) antes da limpeza. O compartimento/tampa 
protetora cabeça de escova (h) e o suporte da cabeça de 
escova (g) podem ser colocados na máquina de lavar loiça. O 
carregador (f), estojo de viagem (i) e a bolsa do carregador.

90501400_D505_WE.indd   3690501400_D505_WE.indd   36 07.08.20   08:2107.08.20   08:21



37

Sujeito a alterações sem aviso prévio.

Aviso ambiental

O produto contém baterias e/ou resíduos 
elétricos recicláveis. Para proteção do 
ambiente, não elimine no lixo doméstico. 
Recicle, levando o produto aos pontos de 
colheita de resíduos elétricos existentes no seu país.

Garantia

Concedemos uma garantia de 2 anos sobre o produto a par-
tir da data de compra. Dentro do período de garantia, iremos 
eliminar, de forma gratuita, quaisquer defeitos do aparelho 
resultantes de defeitos do material ou da fabricação, tanto 
através da reparação como da substituição do aparelho na 
totalidade, à nossa escolha. Consoante a disponibilidade, a 
substituição de uma unidade poderá ser feita numa cor dife-
rente ou num modelo equivalente.

Esta garantia não cobre: danos devido a uso indevido, uso 
ou desgaste normal, especialmente no que diz respeito às 
cabeças de escova, assim como defeitos que tenham um 
efeito negligenciável no valor ou funcionamento do aparelho. 

A garantia é anulada se forem realizadas reparações por 
pessoas não autorizadas e se não forem utilizadas peças ori-
ginais da Braun. Para obter manutenção durante o período 
da garantia, entregue ou envie o aparelho completo com o 
comprovativo de compra a um Centro de Apoio de Manuten-
ção ao Cliente da Braun autorizado pela Oral-B.

30 dias para experimentar

Satisfação garantida ou a devolução do seu dinheiro!

Visite www.oralb.com ou ligue para 808 200 033.

90501400_D505_WE.indd   3790501400_D505_WE.indd   37 07.08.20   08:2107.08.20   08:21


