
 

ACHTUNG SPOILER ALARM 

 

Aufgrund der Lebensmittelverordnung (LMIV) finden Sie auf der nächsten Seite 

alle Inhaltsstoffe und Allergene zu den Produkten des Amazon Surprise 

Adventskalenders. 

 

Falls Sie sich überraschen möchten, finden Sie alternativ auch eine 

Zusammenfassung der Allergene unter dem Punkt Produktbeschreibung 

„Inhaltsstoffe/Zutaten“ auf der Produkt-Detailseite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inhaltsstoffe und Allergene des Amazon Surprise Adventskalenders 

Produkt Inhaltsstoffe Allergene Nährwerte pro 100g 

Red Bull 

Winteredition  

Wasser, Saccharose, Glucose, Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Kohlensäure, Taurin (0,4%), Säureregulator 

(Natriumcitrate), Koffein (0,03%), Vitamine (Niacin, 
Pantothensäure, B6, B12), Aromen, Farbstoffe (Anthocyane, 

Brillantblau FCF) 

 

Energie (kJ): 192kJ 

Energie (kcal):45kcal 

Fett: 0g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 0g 

Kohlenhydrate: 11 

Davon Zucker: 11g 

Salz: 0.1g 

Eiweiß: 0g 

CORNY Haferkraft 

Kakao  

VOLLKORNHAFERFLOCKEN 51%, Glukose-Fruktose-Sirup, 
VOLLMILCHSCHOKOLADENSTÜCKE (Zucker, Kakaomasse 3%, 

VOLLMILCHPULVER, Kakaobutter 1%, Emulgator Lecithine 
(Sonnenblume)), Kokosfett, Glukosesirup, fettarmes 

Kakaopulver 2%, Emulgator Lecithine (Sonnenblume), Salz, 
natürliches Aroma 

Glutenhaltiges Getreide, 
Milch, Schalenfrüchte, 

Erdnüsse 

Energie (kJ): 1808kJ 

Energie (kcal): 431kcal 

Fett: 18.1g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 12.5g 

Kohlenhydrate: 55.8g 

Davon Zucker: 22.9g 

Ballaststoffe:6.4g 

Eiweiß: 8.1g 

Salz: 0.23g 

Nature Valley 

Hafer & Honig 

Vollkorn-HAFERFLOCKEN (59%), Zucker, Sonnenblumenöl, 
Honig (2%), Speisesalz, Melasse, Emulgator: Sonnenblumen-

Lecithin, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat 

Glutenhaltiges Getreide, 
Erdnüsse, Schalenfrüchte, 

Sojabohnen 

Energie (kJ): 1916kJ 

Energie (kcal): 456kcal 

Fett:17.2g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 2.4g 

Kohlenhydrate: 64.5g 

Davon Zucker: 28.3g 

Ballaststoffe: 5.6g 

Eiweiß: 8.1g 

Salz: 0.8g 

Coca Cola Classic 

Wasser, Zucker, Kohlensäure, Farbstoff E 150d, 
Säuerungsmittel Phosphorsäure, natürliches Aroma, Aroma 

Koffein 

 

Energie (kJ): 180kJ 

Energie (kcal): 42kcal 

Fett:0g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 0g 

Kohlenhydrate: 10.6g 

Davon Zucker: 10.6g 

Eiweiß: 0g 

Salz: 0g 

Lindor Extra 

Dunkel 

Kakaomasse, Zucker, pflanzliches Fett (Kokosnuss, 
Palmkern), Kakaobutter, Butterreinfett, Vollmilchpulver, 

Magermilchpulver, Emulgator (SOYALECITHIN), 
MILCHZUCKER, Vanille, Gerstenmalzextrakt, Aromen 

Milch, Sojabohnen, Gerste 

Energie (kJ): 2645kJ 

Energie (kcal): 639kcal 

Fett: 53g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 38g 

Kohlenhydrate: 33g 

Davon Zucker: 31g 

Eiweiß: 4.3g 

Salz: 0.02g  

Veganz BIO Super 

Choc Bar 

Aprikose-Baobab 

Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, HASELNÜSSE* 
gemahlen, Aprikosenzubereitung (5,0 %) (Aprikosen* (78 %), 

Apfelsaftkonzentrat*, Reismehl*, Verdickungsmittel: 
Pektin*), Baobab-Fruchtfleisch-Pulver* (3,0 %), Buchweizen* 
gepufft (1,5 %), Zimt*. *aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Kakao: 63 % mindestens in der Schokolade 

Haselnüsse 

Energie (kJ): 2340kJ 

Energie (kcal): 564kcal 

Fett: 40g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 21g 

Kohlenhydrate: 38g 

Davon Zucker: 32g 

Eiweiß: 7.7g 

Salz: < 0.01g 

W.K Kellogg 

Crunchy Müsli 

Coconut & Cashew 

Getreide(67%)(VOLLKORNGERSTENFLOCKEN{28%}, 
VOLLKORNHAFERFLOCKEN{24%}, VOLLKORNROGGEN{14%}, 

WEIZENMEHL, HAFERMEHL), Dattelpaste(15%), 
Sonnenblumenöl, NÜSSE(5%)(CASHEWS, MANDELN), 

Banana Puree, Kokosnuss(2%), natürliche Aromen, 
GERSTENMALZ, Salz 

Weizen, Roggen, 
Glutenhaltiges Getreide, 

Hafer, Gerste, 
Schalenfrüchte, Mandeln 

Energie (kJ): 1882kJ 

Energie (kcal): 449kcal 

Fett: 18g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 1.9g 

Kohlenhydrate: 59g 

Eiweiß: 8.5g 



Kohlenhydrate, davon 

Zucker: 12g 

Salz: 0.2g 

Ballaststoffe: 8.5g 

Magnesium: 87mg 

Hachez 

Weihnachts-

Täfelchen 

Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER (18 %), 
Kakaobohnen, Emulgator: Rapslecithine, Bourbon-Vanille-
Extrakt, Bourbon-Vanille-Schoten. Es können Spuren von 

Nüssen enthalten sein. Kakao : 35 % mindestens 

Milch, Schalenfrüchte 

Energie (kJ): 2429kJ 

Energie (kcal): 584kcal 

Fett: 42g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 26g 

Kohlenhydrate: 41g 

Davon Zucker: 40g 

Eiweiß: 9.2g 

Salz: < 0.21g 

Katjes 

Wunderland 

"White Edition" 

Zucker, Glukosesirup, modifizierte Stärke, Glukose-Fruktose-
Sirup, Dextrose, Säuerungsmittel (Äpfelsäure, Citronensäure, 

Milchsäure), Kartoffelprotein, natürliche Aromen, 
Holunderbeersaft aus Holunderbeersaftkonzentrat, Frucht- 
und Pflanzenkonzentrate (Saflor, Apfel, schwarze Karotte, 

Heidelbeere, Rotkohl, Curcuma), Spirulinakonzentrat, 
pflanzliches Öl (Sonnenblume), Überzugsmittel: 

Bienenwachs, weiß und gelb 

Milch 

Energie (kJ): 1463 kJ 

Energie (kcal): 350kcal 

Fett: 0.2 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: <0.1 g 

Kohlenhydrate: 84 g 

Davon Zucker: 66 g 

Eiweiß: 0.3 g 

Salz: 0.02 g 

Niederegger 

Weihnachtsstern 

MANDELN 42 %, Zartbitter-Schokolade 27 %(Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Emulgator: SOJA-

LECITHINE, Vanille-Extrakt), Zucker, Invertzuckersirup, 
Alkohol 

Schalenfrüchte, Milch, 
Sojabohnen 

Energie (kJ): 2087kJ 

Energie (kcal): 499kcal 

Fett: 32.8 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 8.1 g 

Kohlenhydrate: 39 g 

Davon Zucker: 36.7 g 

Eiweiß: 9.5 g 

Salz: 0.03 g 

Niederegger 

Weihnachtsmann 

MANDELN 42 %, Zartbitter-Schokolade 27 %(Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Emulgator: SOJA-

LECITHINE, Vanille-Extrakt), Zucker, Invertzuckersirup, 
Alkohol 

Schalenfrüchte, Milch, 
Sojabohnen 

Energie (kJ): 2087kJ 

Energie (kcal): 499kcal 

Fett: 32.8 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 8.1 g 

Kohlenhydrate: 39 g 

Davon Zucker: 36.7 g 

Eiweiß: 9.5 g 

Salz: 0.03 g 

Leibniz PiCK UP! 

Choco 

WEIZENMEHL, Zucker, Kakaobutter, Kakaomasse, Palmöl, 
VOLLMILCHPULVER, Glukosesirup, MAGERMILCHPULVER, 

BUTTERREINFETT, gemahlene HASELNÜSSE, Salz, Emulgator: 
Lecithine (SOJA); MOLKENERZEUGNIS, Backtriebmittel: 

Natriumcarbonate, Diphosphate; Aromen (MILCH), Stärke 
(WEIZEN), Säuerungsmittel: Citronensäure; 

HÜHNEREIGELBPULVER 

Haselnüsse, Weizen, 
Schalenfrüchte, Pistazien, 
Milch, Sojabohnen, Eier, 
Glutenhaltiges Getreide  

Energie (kJ): 2139 kJ 

Energie (kcal): 511kcal 

Fett: 26 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 15 g 

Kohlenhydrate: 61 g 

Davon Zucker: 35 g 

Eiweiß: 6.9 g 

Salz: 0.5 g 

Leibniz Keks'n 

Cream 

WEIZENMEHL, Zucker, pflanzliche Fette (Palm), BUTTER (6,3 
%), fettarmes Kakaopulver (3,4 %), Stärke (WEIZEN), 
Invertzuckersirup, MOLKENERZEUGNIS, Kakaomasse, 

Backtriebmittel: Diphosphate, Natriumcarbonate; 
Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Salz, Emulgator: Lecithine; 

Säuerungsmittel: Citronensäure; Aromen (MILCH), 
HÜHNERVOLLEIPULVER 

Milch, Eier, Weizen, 
Glutenhaltiges Getreide 

Energie (kJ): 2187 kJ 

Energie (kcal): 523kcal 

Fett: 28 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 21 g 

Kohlenhydrate: 61 g 

Davon Zucker: 28 g 

Eiweiß: 5.5 g 

Salz: 0.83 g 

Dr. Oetker 

Chocolateria 

Feinherb 

36% Schokolade (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator Lecithine), Zucker, modifizierte Stärke, 

Maltodextrin, 10% fettarmes Kakaopulver, 
Verdickungsmittel (Carrageen), Aroma, Kann enthalten: 

(HASELNÜSSE, MILCHBESTANDTEILE) 

Milch, Schalenfrüchte, 
Haselnüsse 

Energie (kJ): 548 kJ 

Energie (kcal): 131kcal 

Fett: 3.8 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 2.3 g 

Kohlenhydrate: 19 g 

Davon Zucker: 13 g 

Eiweiß: 3.6 g 



Salz: 0.15 g 

Skittles Fruits 

Zucker, Glukosesirup, Palmfett, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Apfelsäure; Dextrin, Maltodextrin, Aromen, 

Modifizierte Stärke, Säureregulator Trinatriumcitrat, 
Farbstoffe E120, E100, E171, E132, E160E, E133; 

Überzugsmittel Carnaubawachs, Emulgator Polyglycerinester 
Von Speisefettsäuren 

 

Energie (kJ): 1710 kJ 

Energie (kcal): 409kcal 

Fett: 4.2 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 1.5 g 

Kohlenhydrate: 90.7 g 

Davon Zucker: 89.9 g 

Eiweiß: 0 g 

Salz: 0.03 g 

funny-frisch 

Chipsfrisch 

ungarisch 

Kartoffeln, Sonnenblumenöl, Aroma, Speisesalz, Hefeextrakt 
(enthält GERSTE), Paprikapulver, Zucker, Zwiebelpulver, 

Knoblauchpulver, Farbstoff (Paprikaextrakt), Raucharoma, 
Gewürzextrakte 

 

Energie (kJ): 2209 kJ 

Energie (kcal): 528kcal 

Fett: 33 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 3 g 

Kohlenhydrate: 49 g 

Davon Zucker: 2.5 g 

Eiweiß: 6.1 g 

Salz: 1.6 g 

Kinder Country 

Vollmilchschokolade 33,5% (Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgatoren Lecithine (Soja), 

Vanillin), Zucker, Magermilchpulver, pflanzliches Fett, 
gepufftes Getreide 7,5% (Gerste, Reis, Weizen, Dinkel, 

Buchweizen), Butterreinfett, Emulgatoren Lecithine (Soja), 
Vanillin. Gesamtmilchbestandteile im Produkt 30,5% 

Milch, Glutenhaltiges 
Getreide, Sojabohnen 

Energie (kJ): 2342kJ 

Energie (kcal): 560kcal 

Fett: 33.8 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 21.9 g 

Kohlenhydrate: 54.9 g 

Davon Zucker: 49.1 g 

Eiweiß: 8.6 g 

Salz: 0.275 g 

Hanuta Mini 

Zucker, pflanzliche Fette (Palm, Shea), WEIZENMEHL, 
HASELNÜSSE(13%), SÜSSMOLKENPULVER, fettarmer Kakao, 

VOLLMILCHSCHOKOLADE (Zucker, VOLLMILCHPULVER, 
Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator Lecithine (SOJA), 

Vanillin), MAGERMILCHPULVER, BUTTERREINFETT, Aromen, 
Salz, Halbbitterschokolade (Zucker, Kakaomasse, 

Kakaobutter, Emulgator Lecithine(SOJA), Vanillin), Emulgator 
Lecithine (SOJA),Traubenzucker, Backtriebmittel 

Natriumhydrogencarbonat, Vanillin 

Sojabohnen 

Energie (kJ): 2260kJ 

Energie (kcal): 540kcal 

Fett: 31.9 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 18.6 g 

Kohlenhydrate: 54 g 

Davon Zucker: 42.6 g 

Eiweiß: 7.6 g 

Salz: 0.432 g 

Happy Belly Ganze 

Mandeln 
Mandeln, ganze Kerne Mandeln 

Energie (kJ): 2461 kJ 

Energie (kcal): 595kcal 

Fett: 49.9 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 3.8 g 

Kohlenhydrate: 9.1 g 

Davon Zucker: 4.2 g 

Eiweiß: 21.2 g 

Salz: 0.02 g 

Happy Belly 

Gemischte Nüsse 

Haselnusskerne (30%), Cashewkerne (30%), Walnusskerne 
(20%), blanchierte Mandeln (20%) 

Haselnusskerne, 
Cashewkerne, 

Walnusskerne, Mandeln 

Energie (kJ): 2603kJ 

Energie (kcal): 631kcal 

Fett: 57 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 5.9 g 

Kohlenhydrate: 5.2 g 

Davon Zucker: 4.8 g 

Eiweiß: 18.6 g 

Salz: 0.02 g 

Happy Belly 

Walnüsse 
Walnusskerne Walnuss 

Energie (kJ): 3012kJ 

Energie (kcal): 730kcal 

Fett: 71.2 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 6.9 g 

Kohlenhydrate: 4.3 g 

Davon Zucker: 2.7 g 

Eiweiß: 15.8 g 

Salz: <0.01 g 

Fun Cakes Rolled 

Fondant 

Zucker, Glukosesirup, pflanzliche Fette (Palmkern, Palme), 
Feuchthaltemittel: E422, E1103, Verdickungsmittel: E413, 

Mandeln 

Energie (kJ): 1669kJ 

Energie (kcal): 399kcal 

Fett: 5.3 g 



E415, Emulgator:E471, natürlicher Aroma, Farbstoffe: E129, 
E129 kann die Aufmerksamkeit von Kindern beeinträchtigen 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 3.7 g 

Kohlenhydrate: 87.5 g 

Davon Zucker: 85.2 g 

Eiweiß: 0 g 

Salz: 0 g 

Manuka Honig 100% Manuka Honig  

Energie (kJ): 1400kJ 

Energie (kcal): 335kcal 

Fett: 0.01 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 0.01 g 

Kohlenhydrate: 82.1 g 

Davon Zucker: 82.1 g 

Eiweiß: 0.3 g 

Salz: 0.1 g 

Herbaria Giraffina 

Tee 

Apfelminze, Melisse, süße Brombeerblätter 18%, 
Lindenblüten, Hibiskus 9%, Hagebutte 6%, Zimt, Nelken, 

Süßholzwurzel. Aus kbA 
 

Energie (kJ): 3kJ 

Energie (kcal): 1kcal 

Fett: <0.01 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: <0.01 g 

Kohlenhydrate: 0.2 g 

Davon Zucker: 0.1 g 

Eiweiß: <0.1 g 

Salz: <0.01 g 

Herbaria King 

Kalypto Tee 

Apfel 33%, Lemongras, Zitronenverbene, Eucalyptus 10%, 
süße Brombeerblätter 10%, Quitte 7%, Lindenblüten, 

Fenchel, Holunderblüten. Aus kbA 
 

Energie (kJ): 5kJ 

Energie (kcal): 1kcal 

Fett: <0.01 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: <0.01 g 

Kohlenhydrate: 0.3 g 

Davon Zucker: <0.01 g 

Eiweiß: <0.01 g 

Salz: <0.01 g 

Herbaria Alpaki 

Tee 

Pfefferminze, Nanaminze, Apfelfrucht, Apfelminze, 
Lemonmyrte, Lindenblüten, Holunderblüten, Lemongras, 

Ingwer, Kamillenblüten 
 

Energie (kJ): 4kJ 

Energie (kcal): 1kcal 

Fett: <0.01 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: <0.01 g 

Kohlenhydrate: 0.3 g 

Davon Zucker: 0.2 g 

Eiweiß: <0.01 g 

Salz: <0.01 g 

RUF Rum 

Backaroma 
Aroma, pflanzliches Öl  

Energie (kJ): 2660kJ 

Energie (kcal): 636kcal 

Fett: 72 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 8.8 g 

Kohlenhydrate: 0 g 

Davon Zucker: 0 g 

Eiweiß: 0 g 

Salz: 0 g 

RUF Vanillin 

Zucker 
Zucker, Aroma (Vanillin) 

Sojabohnen, Eier, Milch 
und Lactose, 

Schalenfrüchte 

Energie (kJ): 1030kJ 

Energie (kcal): 246kcal 

Fett: 0.2 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 0 g 

Kohlenhydrate: 59 g 

Davon Zucker: 57 g 

Eiweiß: 0.5 g 

Salz: 0 g 

Rapunzel Mandel-

Nougat-Creme 

MANDELN* (30,00%), Palmöl*, MAGERMILCHPULVER*, 
Rohrzucker*, Karamellzucker* (Rohrzucker*, 

WEIZENSTÄRKESIRUP*, SAHNE*, BUTTER*, Meersalz), 
Sonnenblumenöl*, Bourbon Vanille*, Meersalz 

Milch und Lactose, Gluten, 
Schalenfrüchte 

Energie (kJ): 2546kJ 

Energie (kcal): 614kcal 

Fett: 47.6 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 11.6 g 

Kohlenhydrate: 30.8 g 

Davon Zucker: 29.6 g 



Eiweiß: 13.3 g 

Salz: <0.3 g 

Rapunzel Samba 

Haselnuss 

Haselnüsse (45,00%), Rapadura Vollrohrzucker, Cristallino 
Rohrzucker, Palmfett ungehärtet, Vollmilchpulver, 
Kakaopulver stark entölt (4,00%), Bourbon Vanille 

Milch, Schalenfrüchte 

Energie (kJ): 2494kJ 

Energie (kcal): 596kcal 

Fett: 44.2 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren: 10.4 g 

Kohlenhydrate: 38.1 g 

Davon Zucker: 34.8 g 

Eiweiß: 10.1 g 

Salz: 0.1 g 

 


