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IMPORTANT!
Using a hammock carries an inherent risk and accidents can happen. Use this hammock 
wisely and with caution. Follow all instructions and be sure to do the following:
• Hammock weight capacity
   - MEDIUM MAX WEIGHT = 400 Ibs
   - LARGE MAX WEIGHT = 500 Ibs
• Make sure each end is secured and won't slip.
• Clear away rocks, sticks, and sharp objects from under the hammock.
• Always supervise children while in hammock.
• Do not get into the hammock with sharp objects that might damage the fabric.
• Do not stack hammocks. Stacking hammocks creates additional weight that the tree, 
   or other anchor points used, may not be able to hold.

INSTALLATION:

WARNING

Carefully follow these assembly instructions
and use with caution to prevent falls and injuries.

!. INSPECT
Before hanging hammock, check to be sure fabric, seams, and straps 
are not damaged or torn. Do not use if damaged.

2. SELECT TREE
Clear area: Remove rocks, sticks, or other sharp objects that could 
injure someone if they fall from hammock. 
Avoid hanging hammock in full sun area for extended periods of time. 
Prolonged sun exposure can degrade the product.

3. HANG HAMMOCK 
a. TREE STRAPS 
Wrap strap around tree and pull the end with several loops through 
the larger anchor loop. 
Repeat for second strap on other tree.  

b. CARABINERS
One carabiner should already be attached to each end of the hammock. 
If not, securely clip one carabiner through both attachment points at 
each end of the hammock.

c. CARABINER AND LOOP ATTACHMENT 
Attach carabiner to one of the several loops on the tree strap. 
Repeat for the other side.
Adjust the height as needed by using a higher loop on the straps.  
Hang hammock at a height where users can get in and out with feet 
securely on the ground and can remain 18” off the ground when in use.  
 
4. TEST HAMMOCK 
Test hammock before adding full body weight.   
MEDIUM MAX WEIGHT = 400 lbs
LARGE MAX WEIGHT = 500 lbs

CARE AND USE:
• Hand wash using mild soap.  Hang dry only.
 
STORAGE: 
• Remove and store Gorilla Grip Hammock IN PROVIDED BAG after each use. 
      - Be sure hammock is dry before storing. 
• Store hammock indoors in a cool and dry place, away from the sun. 



IMPORTANT!
L'utilisation d'un hamac comporte des risques inhérents et des accidents peuvent se produire. 
Utilisez ce hamac judicieusement et avec précaution. Suivez toutes les instructions et 
assurez-vous de suivre les consignes suivantes:
• Capacité de poids des hamacs
   - MOYEN, POIDS MAXIMAL = 181,5 kg (400 lb)
   - GRAND, POIDS MAXIMAL = 226,8 kg (500 lb)
• Assurez-vous que chaque extrémité est bien fixée et ne glissera pas.
• Enlevez les pierres, les bâtons et les objets pointus qui se trouvent sous le hamac.
• Toujours surveiller les enfants lorsqu'ils sont dans le hamac.
• N'entrez pas dans le hamac avec des objets pointus qui pourraient endommager le textile.
• Les hamacs ne doivent pas être superposés. La superposition des hamacs crée un poids 
   supplémentaire que l'arbre ou les autres points d'ancrage utilisés peuvent ne pas être en 
   mesure de supporter

INSTALLATION:

AVERTISSEMENT

Respectez rigoureusement ces instructions 
d'assemblage et utilisez avec prudence afin 
d'éviter les chutes et les blessures.

!. INSPECTION
Avant de suspendre le hamac, vérifiez que le tissu, les coutures et les 
sangles ne sont pas endommagés ou déchirés. Ne pas utiliser s'il est 
endommagé.

2. CHOISIR UN ARBRE
Dégager l'espace: Enlever les pierres, les bâtons et autres objets 
pointus qui pourraient blesser quelqu'un s'il tombait du hamac.
Évitez de placer le hamac en plein soleil pendant de longues périodes. 
Une exposition prolongée au soleil peut détériorer le produit.

3. ACCROCHER LE HAMAC
a. SANGLE POUR ARBRE
Enroulez la sangle autour de l'arbre et tirez l'extrémité avec plusieurs 
boucles au travers de la plus grande boucle d'ancrage. Répéter 
l'opération pour la deuxième sangle sur l'autre arbre.

b. MOUSQUETONS 
Un mousqueton doit déjà être fixé à chaque extrémité du hamac. 
Si ce n'est pas le cas, fixez solidement un mousqueton dans les deux 
points d'attache à chaque extrémité du hamac.

c. MOUSQUETON ET BOUCLE DE FIXATION
Attachez le mousqueton à l'une des boucles de la sangle de l'arbre. 
Répétez l'opération pour l'autre côté. Ajustez la hauteur selon vos 
besoins en utilisant une boucle plus haute sur les sangles. Suspendez 
le hamac à une hauteur permettant aux utilisateurs d'entrer et de 
sortir en gardant les pieds bien au sol et être positionnés à 18 pouces 
du sol lors de l'utilisation.

4. TEST DU HAMAC
Tester le hamac avant d'y mettre tout le poids du corps.
MOYEN, POIDS MAXIMAL = 181,5 kg (400 lb)
GRAND, POIDS MAXIMAL = 226,8 kg (500 lb)

ENTRETIEN ET UTILISATION:
• Laver à la main avec un savon doux. Sécher par suspension uniquement.

STOCKAGE:
• Retirez et stockez Gorilla Grip Hammock DANS UN SAC FOURNI après chaque utilisation.
       - Assurez-vous que le hamac est sec avant de stocker.
• Conservez le hamac à l’intérieur dans un endroit frais et sec, à l’abri du soleil.



¡IMPORTANTE!
El uso de hamacas conlleva un riesgo inherente y pueden ocurrir accidentes.
Use esta hamaca de manera prudente y con precaución.
Siga todas las instrucciones, para asegurarse de hacer lo siguiente: 
• Capacidad de peso de la hamaca
   - MEDIANA PESO MÁX. = 400 Ib
   - GRANDE PESO MÁX = 500 Ib
• Asegúrese de que cada extremo esté asegurado y no se deslice.
• Retire las piedras, rocas y otros objetos filosos que queden bajo la hamaca.
• Siempre supervise a los niños cuando usen la hamaca.
• No suba a la hamaca con objetos filosos que pudieran dañar la tela.
• No apile las hamacas. Apilar las hamacas crea un peso adicional que el árbol, u otros 
   puntos de anclaje empleados, pueden no resistir.
 

INSTALACIÓN:

ADVERTENCIA 

Siga atentamente estas instrucciones de armado
y use el producto con precaución para evitar 
caídas y lesiones.

!. INSPECCIONAR
Antes de colgar la hamaca, verificar que la tela, las costuras y las 
correas no estén dañadas o rasgadas. No la use si está dañada.

2. SELECCIONE UN ÁRBOL
Despeje el área: retire las piedras, ramas u otros objetos filosos que 
pudieran causar lesiones si alguien se cae de la hamaca.
Evite colgar la hamaca por periodos prolongados en áreas donde 
llegue el sol a pleno. La exposición prolongada al sol puede dañarla.

 

 

3. CUELGUE LA HAMACA
a. CORREAS PARA COLGAR EN ÁRBOLES
Rodee el árbol con las correas y tire del extremo, haciendo varias 
vueltas a través del bucle de ancla grande. Repita el procedimiento 
para la otra correa en otro árbol.

b. MOSQUETONES
En cada extremo de la hamaca ya debe haber un mosquetón. De no 
ser así, coloque de manera segura un mosquetón a través de ambos 
puntos de fijación de cada extremo de la hamaca.

c. FIJACIÓN DEL MOSQUETÓN Y EL BUCLE
Coloque el mosquetón en uno de los diversos bucles de la correa para
colgar en árboles. Repita el procedimiento para el otro extremo. Ajuste 
la altura según sea necesario usando un bucle de las correas más alto. 
Cuelgue la hamaca a una altura a la que los usuarios puedan subir y 
bajar de ella con los pies firmes en el suelo y puedan permanecer a 
una altura de 18" sobre el suelo cuando la usen.

4. PRUEBE LA HAMACA 
Pruebe la hamaca antes de colocar todo su peso sobre ella.
MEDIANA PESO MÁX = 400 Ib
GRANDE PESO MÁX = 500 Ib
 

CUIDADO Y USO:
• Lavar a mano con jabón suave. Para secar, solo cuelgue la hamaca.

ALMACENAMIENTO:
• Retire y guarde la hamaca Gorilla Grip EN LA BOLSA PROVISTA después de cada uso.
      - Asegúrese de que la hamaca esté seca antes de guardarla.
• Guarde la hamaca en el interior en un lugar fresco y seco, lejos del sol.


