
Reloj inteligente

Instrucciones de uso
Guía del usuario



1, Instrucciones de operación táctil y clave

Toque
Directrices
operativas

Descenso Interfaz de control Deslizamiento
a la derecha

Lista de funciones

Deslizamiento
superior

Aviso de mensaje Deslizamiento
a la izquierda

Función rápida

Presión larga Cambio de dial Haga clic Selección

Por favor, ingrese a la aplicación para conocer las funciones detalladas del

producto.

2,Carga de relojes

Este producto es una carga de atracción magnética, con un
extremo del cable de carga conectado USB al conector de carga y el otro extremo

conectado al punto de contacto en la parte posterior del reloj. La pantalla del reloj

mostrará la instrucción de carga, es decir, comenzará a cargar.

Descenso

Deslizamient

o a la

derecha
Deslizamiento a la izquierda

Deslizamiento superior

Encendido: encendido con 3s de
presión larga
Apagado: apagado con presión larga
3s
Haga clic: la interfaz principal hace
clic en la pantalla de descanso y la
pantalla se ilumina.
Otras interfaces funcionales,
presione brevemente para volver al
nivel anterior



Nota: conecte la interfaz USB a un cargador o interfaz USB del ordenador con la

corriente de salida 5v1a para cargar durante 2 - 3 horas hasta que aparezca un

icono lleno en la pantalla del reloj, tenga en cuenta que puede que no pueda

cargarlo insertando un conector por encima de esta corriente. Si no se puede

cargar, Póngase en contacto con el servicio al cliente de la tienda.

3. descargar e instalar jyoupro

1. los usuarios de Android deben buscar "jyoupro" para descargar e

instalar en Google Play o en el mercado de aplicaciones móviles.

2. los usuarios de Ios busquen "jyoupro" en la tienda Apple para

descargar e instalar.

3. puede haber un problema escaneando el Código QR y abriendo

el enlace con la herramienta de escaneo del teléfono inteligente.

copie el enlace y abra la descarga a través del navegador.

Requisitos del sistema de telefonía móvil:

Android 5.1 y más Ios 8.2 o más

4,Reloj conectado
Después de que el teléfono abra bluetooth, abra la barra "dispositivo" debajo de la

aplicación "jyoupro" en el teléfono, haga clic en escanear el dispositivo, encuentre

el dispositivo correspondiente y haga clic en conectar para emparejar y vincular.



1. Antes de realizar el emparejamiento, asegúrese de que
el nivel de carga de la pila del reloj es superior a la mitad
para evitar que el emparejamiento falle debido a un nivel
bajo de carga de la pila.
2. al emparejar la conexión, asegúrese de que la distancia
entre el teléfono y el reloj no supere los 10 metros y
mantenga la aplicación "jyoupro" funcionando en segundo
plano para asegurarse de que el Bluetooth del teléfono
está encendido, el audio de la llamada del reloj está
encendido, el audio de los medios está encendido
3. para apagar el audio de la llamada del teléfono, el audio
de los medios, haga clic en el icono del teléfono para abrir
y cerrar
4. el reloj no se conecta a la aplicación del teléfono móvil
durante mucho tiempo o se corta la energía durante
demasiado tiempo, habrá problemas de tiempo inexacto,
datos fuera de sincronización, es necesario volver a
conectar la aplicación
5. ver el nombre Bluetooth del reloj, haga clic en la tecla
de función de configuración desplegable - información del
sistema - información, ingrese a la información para ver el
nombre Bluetooth del reloj (modelo)

El símbolo en la esquina
superior izquierda

muestra: entonces
la conexión se ha

realizado correctamente,
si ves este símbolo: ,
significa que la conexión

no se ha realizado
correctamente. ¡Por

favor, abra manualmente
la configuración del

teléfono y conectarse a
Bluetooth!

5,Descripción simple y exhibición de funciones comunes

Selección de la esfera: presione 3s durante mucho tiempo en la esfera principal

para entrar en el modo de la esfera, y luego deslice a la izquierda o a la derecha

para seleccionar la esfera, haga clic en la selección y salga de la visualización;

Monitoreo del ciclo fisiológico: las mujeres se seleccionan por sexo en la

información personal de la app para activar esta función

Selección de la función del menú: deslice a la derecha en la interfaz principal para

ingresar a la interfaz del menú, haga clic continuo en las teclas laterales para

cambiar rápidamente el estilo del menú;

Añadir componente: seleccione el componente funcional correspondiente y haga

clic en seleccionar, y agregue con éxito después de regresar;



Eliminar componentes: presione 3s durante la función del menú, reduzca el menú

funcional y haga clic en eliminar la clave para eliminarlo;

Descarga de la aplicación: el Código QR está en el menú de configuración del reloj

- información del sistema - aplicación, y también se puede escanear el Código QR

en las instrucciones;

Uso de Bluetooth call / Bluetooth music / Voice assistant: el uso de estas tres

funciones requiere una conexión de emparejamiento entre el reloj y la aplicación

móvil "jyoupro", así como una conexión Bluetooth al teléfono.Conectar dos

Bluetooth al mismo tiempo puede usar las tres funciones anteriores;

La función principal de la interfaz de usuario se muestra de la siguiente manera:

Precauciones
1. no desmontar, reparar o transformar productos sin autorización.
2. no choques violentamente con el producto para evitar daños en el producto.
3. evite usar campos magnéticos fuertes, luz directa o ambientes de alta
temperatura.
4. este producto no es un equipo médico profesional, los datos de medición son
solo de referencia y no se utilizan para el diagnóstico, tratamiento y prevención de
enfermedades.
5. este producto tiene un nivel de impermeabilización ip67 y no debe usarse en
saunas, aguas termales, agua de mar u otros entornos con líquidos corrosivos y
vapor caliente. evite sumergirse en agua durante mucho tiempo, de lo contrario
causará un accidente del producto.
¿P: ¿ por qué no se puede usar una pulsera para bañarse en agua caliente?

La temperatura del agua de baño es relativamente alta, producirá mucho vapor de

agua, y el vapor de agua es de fase gaseosa, su radio molecular es pequeño, fácil

de filtrar de los huecos de la carcasa de la pulsera, cuando la temperatura cae, se



vuelve a condensar en gotas de agua en fase líquida, lo que puede causar

fácilmente cortocircuitos en el circuito interno de la pulsera, dañar la placa de

circuito de la pulsera y luego dañar la pulsera.

Manejo de problemas comunes
El reloj no se puede encender / cargar

1. Presione el botón de encendido durante más de 5 segundos.

2. puede que la batería sea demasiado baja, por favor cargue a tiempo, por favor

llene la batería durante 2 horas para activar la batería en el primer uso.

3. los contactos de absorción magnética del reloj están corroídos por el sudor.

limpie los contactos de absorción magnética en la parte posterior del reloj con

algodón o toallas de papel antes de intentar cargar o reemplazarlos por otros

cabezales de carga. si todavía no se puede cargar, Póngase en contacto con el

servicio al cliente de la tienda.

Descripción de la operación sin conexión o sin conexión de Bluetooth

1. intente reiniciar el reloj y reconectarse.

2. intente reiniciar el Bluetooth del teléfono y conectarse de nuevo.

3. confirme si el teléfono está conectado a otros dispositivos bluetooth, y en caso

afirmativo, desconecte otros dispositivos Bluetooth y vuelva a conectarse.

4. después de que el reloj esté conectado, el reloj dormirá cuando no esté en uso;

Cuando no se conecta automáticamente al reloj después de la hibernación, es

necesario abrir la aplicación móvil "jyoupro" y actualizarla para conectarse

automáticamente.

5. desinstale la aplicación "jyoupro", el reloj restablezca la configuración de fábrica,

vuelva a descargar la aplicación y conecte



Consejos y precauciones para medir la frecuencia cardíaca / presión arterial /

oxígeno en sangre / datos de ejercicio

1. asegúrese de que su información personal (edad, altura, peso) en la aplicación

"jyoupro" se rellene correctamente.

2. al realizar una sola medición en el reloj, use el reloj en una posición ancha con

un dedo debajo de la muñeca, cerca pero cómodamente en la muñeca. Luego

permanece quieto y respira con calma. Necesita más tiempo para medir datos más

precisos. Es normal que los datos de frecuencia cardíaca sean inestables al

principio. Si mide más veces y prueba más tiempo, encontrará que los datos serán

más precisos.

3. este reloj mide los pasos a través de un sensor de gravedad 3D incorporado, y

los resultados del cálculo de los pasos se ven afectados por factores como la

postura del brazo oscilante del usuario, el paso, el tamaño del cuerpo, el nivel de la

carretera o la pendiente. Pero después de muchas pruebas, el error entre los datos

de contador de pasos de nuestro reloj y la realidad no superará el 10%. (si el

número de pasos es inferior a 30, es posible que no se registre).

Los datos del sueño no son lo suficientemente precisos

1. el monitoreo del sueño es simular el estado natural de sueño y hora de

levantarse de las personas, que deben usarse normalmente.

2. los datos del sueño no se monitorean durante el día, y el monitoreo

predeterminado del sueño es de 21: 00 a 23: 00 al día siguiente.



Transmisión de datos Bluetooth no sincronizada clima / tiempo

Cuando el reloj está conectado a la aplicación móvil "jyoupro",

también es necesario mantener el Bluetooth del teléfono

conectado al reloj, mientras se abre el posicionamiento GPS del

teléfono y se mantiene la aplicación funcionando en segundo

plano. el reloj sincronizará instantáneamente los datos con la

aplicación móvil a través de bluetooth, como clima, mensajes de

notificación, datos de salud deportiva, etc. estos datos No se

sincronizarán después de desconectar o apagar el bluetooth.

El símbolo en la esquina superior izquierda muestra:

entonces la conexión se ha realizado correctamente, si ves

este símbolo: , significa que la conexión no se ha realizado

correctamente. ¡Por favor, abra manualmente la configuración

del teléfono y conectarse a Bluetooth!

Preguntas y respuestas frecuentes:

¿P: después de la actualización de la aplicación, el reloj no se puede abrir, ¿ qué debo

hacer?

1. asegúrese de tener suficiente electricidad
2. no se retire de la aplicación durante el proceso de actualización.
3. asegúrese de que el reloj está conectado al Bluetooth del teléfono móvil.
4. si la aplicación está cerrada o la conexión Bluetooth está desconectada durante
la actualización, la actualización fallará y no se puede encender. Puede intentar
recargar y reactivar el reloj, que volverá a la interfaz principal en cinco minutos
¿P: ¿ por qué la pulsera desconecta automáticamente la conexión Bluetooth después de
que la pantalla del teléfono Android se apague?
1. bloquear la aplicación de fondo. Después de que el proceso jyoupro se elimina,
la pulsera se desconecta del teléfono.
2. establezca la aplicación para iniciar por sí misma.
3. el funcionamiento en segundo plano es ilimitado. El teléfono Android instala la
aplicación, por defecto es una restricción inteligente para ejecutar en segundo



plano, es necesario configurar manualmente la aplicación sin tomar ninguna
restricción
¿P: ¿ por qué la pulsera no puede recibir el empuje del mensaje?
1. confirme que el interruptor de empuje del mensaje está encendido en la
aplicación móvil.
2. el mensaje de confirmación se puede mostrar normalmente en la barra de
notificación del teléfono móvil, y el mensaje de pulsera se empuja leyendo el
mensaje de la barra de notificación del teléfono móvil; Si no hay mensajes en la
barra de notificación del teléfono móvil, la pulsera no podrá recibir el empuje. (es
necesario encontrar la configuración de notificación en la configuración del
teléfono y activar el interruptor de notificación de wechat, facebook, twitter,
teléfono, mensaje de texto y aplicación móvil).
3. abra el teléfono móvil - configuración, ingrese a la gestión de notificaciones y
permita que jyoupro resida en la notificación
¿P: ¿ por qué el icono de conexión Bluetooth parpadea todo el tiempo?
Los usuarios encontrarán este problema, la función principal es recordar a los
usuarios que la aplicación no tiene pulsera de conexión, habrá un fenómeno de no
recibir mensajes empujados. Al abrir la pulsera de conexión app, el icono
Bluetooth se puede mostrar normalmente.
¿P: ¿ por qué no puedo hacer y contestar llamadas en mi reloj después de conectar mi
teléfono móvil?

1. después de que el reloj se conecte al teléfono móvil a través de la aplicación,
también necesita conectarse al teléfono móvil a través de bluetooth.
2. cuando el reloj se conecta por primera vez al teléfono a través de la aplicación,
la aplicación le indicará el Bluetooth conectado al teléfono. No se le pedirá
conexión más tarde, a menudo se necesita conectarse manualmente al Bluetooth
del teléfono móvil (modo de conexión configuración del teléfono móvil - Bluetooth
- encontrar el modelo del teléfono móvil para conectarse)
3. app Bluetooth se utiliza para sincronizar mensajes y datos, y audio Bluetooth
(bluetooth del teléfono móvil) se utiliza para llamadas y transmisión de audio. Si
no necesitas transmitir el sonido a través de tu teléfono móvil, puedes desconectar
el Bluetooth de audio y mantener solo el Bluetooth de la Aplicación.
Si el Bluetooth de audio no está conectado, no responderá.



Al conectarse, permita todos los permisos y deje que la aplicación siga
funcionando en segundo plano. después de conectar el Bluetooth de audio, puede
responder a las llamadas.
Para obtener más información sobre el tutorial de video gráfico, escanee el
siguiente código qr:


