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UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJICI SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEITE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

Pred zacatkem pouZzivani zaFizeni si pfectéte diikladné cely navod k
pouZiti. PIné bezpecnosti a vysledkd pouZzivani stroje dosahnete
jen tehdy, kdyzZ zafizeni sestavite a budete jej pouZivat vyhradé
dle tohoto navodu. Pamatuijte, Ze nesete plnou zodpovédnost za
to, aby vSichni uZivatelé zafizeni byli informovani o vSech
omezenich, upozornénich a prostfedcich bezpecnosti.

Zafizeni se mlZe pouZivat vyhradné pro jeho Géel, to znamena pro
fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem dospélé
osoby ( soucasné mize byt zafizeni pouzivano pouze jednou
osobou, nepocitaje pFipadnou asistenci). Nenechavejte zafizeni v
misté dostupném détem, jelikoZ jejich pfirodni instinkt k hrani a
sklony k experimenttim méizou vézt k situacim a chovani, ke
kterému neni toto zafizeni uréeno.

Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

Zafizeni neni uréeno pro pouzivani v exteriéru.

Pred zacatkem pouZzivani stroje skontrolujte, zda jsou vSechny Casti
na svych mistech a a jsou Fadné dotazeny. Povolovéni Sroubf je
pfirozeny proces pfi pouzivani zafizeni.

Pamatujte na to, Ze Groven bezpecnosti zafizeni bude zachovéna
pouze tehdy, kdyZ budete zafizeni pravidelné kontrolovat ve
smyslu zuZiti/poskozeni. Zafizeni je mozno pouzivat jen pokud je
technicky zcela v pofadku. Naleznete-li vadné dily nebo uslysite
divny zvuk vychazejici ze zafizeni pfi jeho pouZivani, prestarite
cviCit. NepouZivejte zafizeni az do doby nez bude vada
odstranéna.

Neprovadéjte zadné (pravy kromé téch, které jsou popsany v této
prirucce. V pfipadé problémd se obratte na svého prodejce.

Neni dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, ktera ztézuje
pohyby uZivatele.

PouZivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

Pfi pouZivani stroje pamatujte na zachovani rovnovahy.

Pred zacatkem cviCeni by méla byt provedena rozcvicka (popsana v
dalsi ¢asti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné vychladnout.

K tréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které se
mohou zachytit nebo vtahnout do pohyblivych ¢asti zafizeni a také
mohou omezovat pohyb.

Neni dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé Casti zafizeni.

Pred zacatkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
lékafem o fyzickych podminkach, které by mohly zplsobit néjaké
nebezpedi pro Vase zdravi a bezpe¢nost. Rada Vaseho lékare je
nutnd, pokud berete néjaké Iéky ovlivriujici puls, krevni tlak nebo
cholesterol. Neni dovoleno pouZivat toto zafizeni pfez vyslovny
4kaz a nedoporuceni Vaseho lékafe. Nevhodny nebo nadmérny
trénink méize zplsobit poskozeni Vaseho zdravi.

Dbejte na signaly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z pfiznak{
jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep, kraceni dechu,
bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestarite okamzité
cvicit.Pokud pocitujete pfi cvieni néktery z vySe uvedenych
priznak® méli by jste se pred zahajenim dalsi série cviCeni poradit
se svym |ékafem.

Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpec¢nostni normou
EN957 ve tfidé H.C., ma systém regulace nezavisly na rychlosti.

OSTRZEZENIA

I WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCIE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje
obstugi. Petne bezpieczeristwo i skuteczno$¢ uzytkowania moze
zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Pamigtaj, ze ponosisz odpowiedzialnos¢ za
to, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.

Urzadzenie wolno stosowac wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych,
lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej (jednocze$nie sprzet
moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie liczac ewentualnej
asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla
dzieci poniewaz naturalny instynkt zabawy wsrdd dzieci i ich
zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i
zachowan, do ktérych to urzadzenie nie jest przeznaczone.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sg na
swoich miejscach i nie sg luzne. Poluzowywanie sie niektdrych
$rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczeristwa produktu, jezeli
bedziesz regularnie sprawdza¢ produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wyfacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty, lub
styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, az
problem zostanie usuniety.

Nie nalezy dokonywac zadnych regulacji, oprocz tych opisanych w
tej instrukgji. W razie problemdéw nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu,
ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réwnowage.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke (opisana w dalszej czesci instrukcji), a po zakonczeniu
Ewiczenia na sprzecie nalezy ochtonac.

Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktada¢ luznych ubran,
ktére moga zahaczy¢ lub wkreci¢ sie w ruchome czesci urzadzenia
lub ograniczac twoje ruchy.

Nie wolno wktadaé palcéw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.
Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powiniene$ skonsultowac sie
ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby
stworzy¢ ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Porada
twojego lekarza jest konieczna, jezeli bierzesz lekarstwo, ktore
oddziatuje na twoje tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu.
Nie powinno sie uzywac tego urzadzenia wbrew zaleceniom
lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

Badz swiadom sygnatdw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli
odczuwasz ktdry$ z symptomdw: bdl, nieregularne bicie serca,
ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktory$ z w/w symptomow powiniene$ zasiegnaé porady
lekarza przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957
w klasie H. C.

MH-U204

Strona / Page 3




€71 9bed / euons

#0ZN-HW

 9beq / euons

#0ZN-HIW

*SONA SINJ| B JUSWIDWLIOJU0D XNeLilew ap Jasodsip Jiejd SnoA |1, *s9jpAa. 8139 JuaAnad Inb xnelglew
op 9sodwod 159 abe|lequs,] "Modsuet) np sio| sajqissod sabewiwop s9| a.3u0d Jabjoid ) Jnod abejleqwa un suep 24Al| 158 ynpoid )

ud

‘WolMa Xv 3 MME10198.100D 8 lauendsLten ‘erdyAuexou ‘sLyeaiadedgiag 1aHeLogedadau 91199 LAIOW S19doLoy ‘aorendsLten en
eHOLE0L01EN exgoxeL, ‘uigoduidouoHedL BWadg 08 YMHITKSAEOL XITHXOWEOS 1O I9LUITIEE 019 KU S¥E0MeUA 8 BOLoKLEae1d0U degoL YIqHHe ]

m

nlezpoJ yo1 bm Arerisrew 9) (eanziAp “auemopiAdal 2Aq ebow | iwAuoziomyszidaiu
1wedmouns s ejuemoyedo ‘nuodsued) sezopod Uazpoyzsn ydAujemuama po ob iuolyon Aq ‘niuemodedo m Auezoieisop 3sel pinpold us L

1d

‘nynap yaiel ajpod a1,pLiy e a1(nzeyAa Ajeqo 0141 "uRIRAOPADDI
nos( 943 ‘uInoins 9z auaqoJAA nosl Aleqo *Aneidaid wayaq wiuszoysod wAuzow pad uguelyd jAq Age ‘njeqo A ueaepop [ %9qoJAA Ojus |

40

'nz BunB.osjuB||eyqY USYDIIHQ ISP USYLIYISIOA USpU)S6 USP Uoeu [elidiely sep aIS uaiyny “6nouaq
Jysw ydIu BunypedIsA 31 PAIM TUSUUQY USUSIP 91J0ISUYOLIBPUNYRS S|E 3Ip ‘UdI[elL)el USYdI|punailomwn sne ysisaq bunspedap aiq
*pAIm 123NYdsab 3eyug Jop pun uassojydsabsne sapodsuel| sap pualyem bunbipeydsag sule ywep ‘Lagaleb bunydediap Jsuls ul paim je1aD seq

ia

‘pupy 412y} Aq Sjerajew asayy plessiqg
*9|qejpAdal pue passadoidun si buibesped ‘Jodsuely buinp abewep ajqissod wouy 31 budajold Aq abexoed ayy ul paiddns si npoud siy|

JUBLUBUUOIAUB,| 3P UORI30Ld / 19i7ad) uamoiexAdyo eHedX( / BYSIMOPOIS BUOIYDQ / 1PRIS0.d OYIUIOAZ BURIUDQ / ZINYDSYPMWN

uoI139330.4d jejUdWIUOIIAUT

*JRIU0D 3] 23R JINPOId NP SHWIOJUOD-LOU B| 3P JUBYNSDI IN33BYdR,| dp J0Jp 3| sed puadsns au no sed aywi|

au ‘sed INPXa,U SNPUSA UORRLILIOSUOD 3P SUIq S3) Jns dnueseb a)3a) Juswadinby,| 9p uonesl|n asieAnew ap Sed Ud aNjdxa 1S9 anueleb e
*Jeyoe 3J30A 3P N3I| 3| INS NO INSPUBASI DIJOA 3P

JUID BDIAIBS NE JISSIIPE SNOA 3P DI “INeP Bp Sed U3 “Juedliqey ) Jed saan}daye Juos anueleb-jsod 39 anueleb ap suoneledas sa| SaIN0L

-E|

‘wodogo.lolf 5 suHeaoAdogo
01OLE BMELD19910009H €M autmoiexsaLIag ‘BuaLeuiiou eaedu LoeaunaeHed0Mdu 9H U 1oeanhiiHedI0 BH ‘19BhOILNOK 9H anHeaoTAdogo
90Heodu eH BuLHedel semEoLeH "MuLHedel oidoL1ou 1ahale BUHesoAdoQo uMHegoeawoLdmn ndu uniHeded YMEOLDA SUHATOILIQOIDH

‘HaLadgoundu Liag Ho olodoLoy A ‘edegol Axvmaeldou  99a11Ledgo ‘erdnAuexou ‘nLdoHgedudsH
9ehALD g 'BUHROPAdOQO 010LE WaLRLUITOEMOdU ONALOL BDLOKHLOLIGE BUHREOTAdOQO LHOWSd WiaHYMLHedRILO0U U MIaHKUKULHEdR |

A

‘Bmown z niemoy 1psoupobzaiu z yaAdkleyiuAm obaoklndny usiumeldn ezssimez siu lue ‘ezojuelbo siu ‘ezobiAm

alu AufAddwnsuoy Jemo) Auepazids eu epuelemb ezsfaiuly "d1ean B[ afnpomod Ibueiemb jweyuniem z alupobzaiu nydzids aluemoxAzn
‘eludzpkzin ndnyjez

eds[a1w op 3is a1uazsobz o Awisoud puBIsh eluaideisAm aized g -uadnpoud afnuoyop yoAulAouesembod | yoAulhAouesemb meideu yoyozsm

1d

*NOANOJWS 35 120Gz Apoysau z Pifead|dA oypifndny eaeid slnaelsezodau lue afnzawosu ‘alnJnjAAsu 1z0qz Jugaods suepodd eu exniez oje|
*Antez menz alngospdz iwexuiwpod 1wjun.iez as niodzod A Judzljez JueAizNod
"llidnoyez Pnpo.d 21s[ apy ‘olsiw eu 93,3e4q0 wisold 9s Apeaez juisi(z apediid A 92qoJAn alnasifez Areido jupnuezod e jupniez Auyoasa

2D

*uaGabJa BeIHaA WIp NW e JBp BuNWWRSUIRISGMIYIIN 3P SNe UDIS 31 ‘SIajney Sap 33yday 3Ip She JYdIU JZ33S Japo Ul

JYDIU PUBIYIS ‘SNe JUDIU JgIIYIS JSINBUNSUOY| SPYNENIIA Ny SULIED 3SAIQ "RULIED 3P IYds|Ie ‘usbunbulpaganueles Jap BunjydeagqIydIN 19g
*3|[21SSINENIDA

3IPp Ue 211 YIS BIS UspuUM [sBuely Wau 3jjed W “MynebydINp J3|[93SI9H WOA UspIam uainjeledasanuelebydeN pun -aspueles Y

ia

*oR1JUOD By} Ym PNnpoud ay3 Jo Ajiuiojuod-uou woly bupinsal ybu saAng ayy puadsns

10 Jiw| ‘apn[oxa J0u S20p SPoob JaWNsSuU0d pjos Sy} Uo Ajueliem siy| “SSO| S} Sasned suonipuod Ajueriem ay3 Jsuiebe juswdinba ayy buisn
*20IA9p

ay3 Jo aseydand Jo aoe|d By 0} Hodas asea|d ‘1oa)ep Aue Jo ased uf Jainjoejnuew ayj Ag N0 pallied ale siiedas Ajueliem-3sod pue Ajueliem ||y

anueteb ap suonipuo) / uniHedel sugowd / Ibueiemb Apesez / Ajuiwpod jugniez / usbunwiwnsagasnueles

Adoijod Ajuetaep

*H 9ssep £S6 N3 suaadoina splepuels xne puodsaliod Jijisodsip 87 e
JUBWBUIRIUS, |
JaNURUOD 3P JUBAR UDSPIW UN JYNSUOD JJASP UO
SNssap-12 SaWQIdWAS SSP UN,| ZSAR SNOA IS “99SNeu e 39 abiuaA
“Juswis|ynosss “1a1N63.1 anbeipied swiypAl “anajnop :swoydwAs
SOp Z9)USSSaJ SNOA IS 9IDIXS,| 939y SAI0D B4J0A Z9Jnodg
"9)UES 2J]J0A € aJInu Jnad JISSa0Xe
NO 129100Ul 821249XS,7 "UIDSPIW UN,P SIABR,| 943U0D JI)ISOdSIp 9
19s)|3N sed ZoLASP BU SNOA *|0J21S3|0YD Bp NO 3|jPLIPMEe uoissaid
e| ‘anbepied sousnba.y e op neaAu 9] Uns Janjul Jualesinod Inb
SjUSWEdIPaW Sap zauaid SNOA IS JIESSBIU 1S9 UIDSPIW D1J0A Bp
|I9SU0D 37 "9)INJIS DJJOA 39 IueS 9410A Jnod anbsii un JanyIsuod
nad Inb anbisAyd 110449,| Bp 19[NS Ne uPSPIW SJJ0A J3)NSUOD
Z31IASP SNOA D1DJX3,p dwwelHo.id dun JSOUSWIWOD 9P JUBAY e
*sajueAnow salped sa) aJjusd s)blop so| a4pdw sed ey BU | e
“Jods
op saunssneyd salidoidde un suep Jauleus,s Iney |1 “aAnIsodsip
np saled/juswaAow US SI9[O SOp J9AR J0RIUOD B JONAD
assind uo,nb unod ‘sojdwe syuswalA ap Jopod sed nejau ] e
"JUSIBYNBYDD UN 9NJ09YD 2439 Hop |1Biedde,| Jasiian,p JueAy
‘24qinbg,|
JapJeb ap sed zajigno,u ‘Jisodsip np uonesljin,| Juepusd e
'3]qe3s 19 aue|d 20BMNS B INS JYISOdSIP 3] ZasN e
*J11S0dSIp NP SIUBWID SO JUSWSAOW
9| Jaydadwsa Inad Inb 90 uonisod aun suep |RJedde,| sed zassie| SN e
*IN9PUDASI DJJOA J210RIUOD BP DIsW ‘Dwalqosd ap seds u3 “|pnuew
90 suep S)LOP XN3D dnb sa.ne s)uswLlsn(es ap sed saylej aN e
*NjosaJ J10S
awp|qo.d 3] anb 2 g,nbsn[ unaujenus,| sed zasin,N "921249Xd,|
zajp.le ‘|IaJedde,| ap uonesi|iin,| 9p 10| JueuRW?D JueRinbul
2INJQ UN ZaPUSJUD SNOA NO’XN3NJIRJ9P JuRSOdWOoD Un ZaAno)
SNoA IS "sabewwop / ainsn,| dnod 3npoud | Juswaiinba.
ZOIJ1IDA ‘S)NpoUd SOp 931INDS Op NESAIU 9 SNoA-zojaddey
uswadinby,| 9p juswsauuouoy 3 Juepuad Jnpoid 9s
Inb [24n3eu snssado.d un 33 SIA SO SUIRLAD S JUSWSSI|gIee,]
*aAi3e}lenb abejuow 3| adiej Iney |1 abesn,| ap JueAy
i uig|d ua se)IARoe Sap e punsap sed 1se yisodsip 97
‘sonbinadesayy suly sop e sed JusIAUOD Bu [1BJedde] e
*901249X3,| JuepuUd SDUE||ISAINS SUES I3SSIe|
s3] sed Jney BU |1 39 JUSWSUUONDUOY Sp S3]63.4 Bp UOHREdIUNWIWOD
J3UUOp S3| ZOASP SNOA ‘BuUIydeW Bl 9P UI0] Sjuejud s3] sed zapieb
au SnoA IS "xnal s3] Jnod 9si|iIn 9.3 sed Inad su Jnauesus,|
‘sed 3no} u3g *|1IJede,| P UIO| SYUBJUD S3| Zap.eb ap PpURWIWIODDI
159 |[ *SaNAR.d SUORIPUOD SB| SUBeP J0sI|IIN 3439 INad JnduleUS,
*abueydas ap s9031d 9p sapuewwod
s3] 4nod 39 suoneseds s9| ‘suoneynsuod saane,p Jnod
SUOIIONJISUI S| ZapJeD)'sajueniodl SUO[RULIOJUI SOP ZoIASDDI
snoA 3|janbe| ap unued e ‘suononsul s90 JuswaARuaRe Jejd
SNOA |1, Z3SI| “INdUIRIUD,| NP BDIAISS UD 3SIW B 19 J|[RISULP JUBAY

ISTYNDIS NAIT NI SNOILONYLSNI S37 Z3IANYS
JLI¥ND3S V1 ANS SALNVLIOdWI SNOILVWYOINI

31I18NJ3AS 3d SINDISNOD

*/66 N3 wordetrHeld
WMYDYBLI0dES D MMELDLIE.L00D § OHBLEOLOIEN 08.1Y0dIDK

*AngoduHadL

qrexuoodu wah amkadu ‘Aneda ¥ BJ9LMLedgo LaATaLD
‘BOWOLLIWND XIFHHBLOMhDABL £/ OQULI-aUNEN ULMNHEDS Jeg

A 1o *ALOHMOL MM BMHAXAdN0g0LOL ‘e)XmI9To ‘aMHangandad
S0HABUAISdOH ‘aL0g :IAWOLLIWMD OQULI-BMYEX 91988I9.LI9LIDU I9g
13 ‘AngoduHadl ainiedyad)] AuaL Awaogd 3 adaLyeanmALoud]]
*oiqgodotre Awameg qLmradgou

1A10W uxeAdIeH amddahueNd aidHdaweadh LM S1aHALmMgeduUsH
‘eheda WeLagod miaduog 08.1910dIdA OLE 91PE0EILOLON

19HXLOY 9H I9g "eHUdaL08L0X 9Hag0dA UM SnHaLaer

Q0HBE0dY ‘UMHIMEd)0D XI9HKadD 1900108k 9HRg0dA BH
anmoiAgLomatieos ‘earddexsl a1oeWNHMAL 19g UL ‘BWNITOXQOSH
9X el eneda BUNELIWADHOY "MLDOHIBLOEDg M Bagodole olameg
BU Youd 9.Lereod LAI0W 219doLox ‘XsMHeERMOLMLOdL XUMIDhUEND
0 Woheda 5 v29.1eg0dnL9UADHONOAU I9HXKLOT 19g UMHRHXEdUA
1anWwed.1odu YoQoiLr OIMHRHLOLIGE Y 9LMUALDMdL Yex waL adayy
"UWBLOBh BOUWUIMAXKMEY ATHKOW 19N91el 911BL1ae1da oH e IoNMH
*'naAgo yoHan1doud ¥amMoiAg10198.1000 8 adaxeHadL eH
92a1mAduHad | "ea1o1odidA nideh BXaUMAXMEY g 99 BuHelreuou
SMHEXIQEN 08 ‘ANBT0 OIAHT0Q0ED WONMULYD 9.LeE3T0 19ATaLD SH
*AHMweed

n13godu BI19ATHaWONR eg1o10d.IDA WanHegoeaLwoLOM ada||
*amd280Hged d18HedX0D B197AgeE oH ‘081010d 1A BAEILOLDY
*M1O0HXde80U 108MhIOLIA ‘MoHE0d BH 081010d10A S1MAEALOLDY
‘edoxeHadL 80LHOWILE OIMHXMEY 91egogaLd1suadu

LMOW 20d0LOM ‘UMHBXKOLOL 8 08.1010d1DA BLYBLIERLI0 SH
*Angetfodu ¥ 82911M1edQO OWWITOXQOSH ‘ULO0HERdLIDMBH

NUK WaLrQodL BUHDEOHMMHEOE SRhALD g MMTTRLRALILIONE

OU UMNNAdLOHM 8 XI9HHEDULIO awody ‘unHesorAdogo

9 YMHIHIWEN OQULI-XMXMEM SUHIDDHE BILORNJALIOT BH

*eHOHRdLDA LaYAQ aH ewawrgodu exou ‘wodaxeHadL

0a1yAgquou aH "AxgoduHadL aimLedyadu ‘BMHEIOEALOLIOUN
Bwada og ea1oKod1dA en uumeToxon ‘SAgE yiaHxogadL
MUemIGLOA UM ‘LHOHOUWOM YiaHERdLUOUSH UUMxAdeHgo

198 U3 ‘BUHAKdEOU / J0HEW BH LiATodu aLysdasodu
oHdsuAsad ‘eniAodu 1d0HIBLOEDY 9HR80dA odu ‘D1MHWOL|
*BUHeg0TAdogo unheleALLONE BWadg og Lmroxonodu

niadoLox ‘209Nodu YIGHHRE1I9109 LO9WM 801HME €M XI9dOLONSH
SUHALQRLDQ “KBLHOW WIGHXRIeH 1 yiqHHegodunndULreas
nL2genodu OWUITOXQOSH OinfieLeALLIDYE 8 Wolfoasa Tada|y
‘axAreoa

WOLI90NL0 BH BMHREOEILOLDN BUT OHShBHERHTaAU SH 08.1010d1OL
"XBLN XmxdshuigaLedal

4 BUHREOEILOLOM BUT LMTOXTOL 9H snHesoTAdogQ

‘UnLBHeE BWada og ediowoudu

€90 XM 9LBLUER1D0 SH U edaxeHadL nmneleAuLIdYE nWeunaedu

O XM 9LMWONEHED OWMITOXQOSH ‘uaLatl AdoxeHadL » a1aexdAuol
MYeL-228 199 ULDT jdIn BUT 9LREOEILOLON BEILDH SBhALD W0 8
MH doxeHad | ‘yo.Lel AdexeHadl » qrexdAuol dLoATHaWONad SH
"OIMHRhBHERHIAAL OL ONGLIOL HRHOEILOLIDU 91199 LKOW daxeHad |
*YSLDBh XIGHDBLIBE PER)EE U

1oged X1qHLHOWSd ‘UMNEeLAADHON XMMUSHALEY KU OIMNNAALOHK
S1MHEAX0) ‘BMHEERYA S19HXEE S1MhALoL 19g yodoLlox

€1 ‘0IMMNAdLOHM OIAHHEY OHALRLRWMHE SLnLhodu ‘eldnALrexou
‘omneLeAurudMe g edoxkeHadl WoOYogs M WOXERLHOW Tadal|

"MUHIXKBLOAL YH OIUTMINADLOHWN LUHVAX
ULOOHOVUOE3T OU BUHVEWIA

AUHVYWUNHE




Warranty policy

Garantiebestimmungen / Zaruéni podminky / Zasady gwarancji / Ycnosus rapanTim / Conditions de garantie
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PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy lub sprowadzenia
czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.

3. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy przestawic:

e produkt lub jego czes¢, ktorej reklamacja dotyczy,

e dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna.

4. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:

e w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;

e serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usuniecia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktdrej wystapita
usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na produkt o nie gorszych
parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.

5. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty itp.

6. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swoj koszt.

7. Karta gwarancyjna jest wazna po wypetnieniu przez sprzedawce (pieczatka punktu sprzedazy, podpis sprzedajacego, data sprzedazy, rodzaj i

model sprzetu).
. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego.
. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukcji.
10. Gwarancja jest wazna na terenie kraju zakupu.

RU

1. Mpopaasew oT MMeHW MapaHTa NPeaoCTaBNseT rapaHTUIO Ha KyMEHHbI TOBap Ha CPOK 12 MecsLEB CO AHS NPOAAXMU.

2. [lecbekTbl UNK NOBPEXAEHNS 060PYA0BaHWS, 06HAPYXXeHHble B TeUeHWe rapaHTUIHOrO Cpoka, 6yayT 6ecnnaTHo ycTpaHeHbl B TedeHue 14
paboumnx AHel OT AaTbl MOCTaBKM 060PYAOBaHUS B MYHKT NPOAKM UK 06CTYXUBaHWS. B cnyyae ecnv Heo6xoaMMo OTrpaBuTh
obopyzoBaHue 3a npeaenbl CTPaHbl ANS PEMOHTa UMK B CllyYae 3akasa 3anacHbIX YacTeii u3-3a pybexa, CpoK rapaHTUIMHOrO peMOHTa MOXeT
6bITb NMPOAJIEH.

. ns nogaun xanobbl HeO6X0ANMO NpeabSBUTH:

TOBap WM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO noAaeTcs xanoba.
NIOKYMEHT, B KOTOPOM YKa3aHbl HaMeHOBaHWe W aapec NpojaBLa, AaTa U MeCTo MOKYMKW, @ TakKe TOBaPHBbIi Yek Uu AeNCTBUTENbHbIN
rapaHTUNHBIV TanoH.

. TMonb3oBaTenb MMeeT NpaBo 06MeHsTL TOBap Ha HOBbIM, 6€3 AedeKToB, B Clyyae eciu:

B TEYEHWE rapaHTUIHOrO CPOKa NPOBEAEHO 4 CYLLECTBEHHbIX PEMOHTA, @ TOBap NO-NPEXHEMY OCTAETCs! HEUCTNIPABHbIM;

cepByucHas cyx6a NpUaeT K BbIBOAY, YTO BO3HMKLLYIO HEUCNIPABHOCTb HEMb3s YCTPaHWUTb. 3aMeHe NOANEXMT NULLb Ta COCTaBMAIOLAN YacTb
ToBapa, B KOTOPOV BO3HWK/IA HEMCTNPABHOCTb. B ciyyae ecnu oTCyTCTBYET BO3MOXHOCTb 3aMeHbl TOBapa Ha Takoro ke Tuna/moaenu,
6yAeT npousseAeHa 3aMeHa Ha ToBap, hyHKLMOHasbHbIE MapaMeTpbl KOTOPOrO He XyXXe YeM y ToBapa, KOTOPbIN MOANEXUT 3aMeHe.

. FapaHTus He pacnpocTpaHseTCs Ha SKCNyaTaLMOHHbIE SNEMEHTbI: COEAUHUTENW, PEMHU, PE3NHOBbIE SNIEMEHTbI, MOMOCh,

MSiIFKVe pyyku, nejany v T.4.

MoBpexaeHHoe o6opyAoBaHWe AOCTABNSAET B MyHKT NPOAAXKM MOKyNaTeNb 3a CBOW CYET.

[apaHTWIiHbIN TanoH BCTyNaeT B CUY MOC/e 3anosHeHWs NPoAaBLIOM (neyaTka NyHKTa NpoaaXu, MoAnNMCh NPoAaBLa, AaTa NpoaaXu, BUA 1
Mozaenb o6opyAoBaHus). B ciyyae ocyLiecTBneHns NOKYNK1 Ha pacCTOSIHUM rapaHTUIiHbINA TanoH AENCTBUTENEH UCKNIOUYUTENBHO Ha

OCHOBaHWW AOKYMEHTa, NMOATBEPXAAIOLLEro MOKYNKy (CHeT-hakTypa, YeK) UK HakIaaHOoN.

8. BHuMaHue! O6opyAoBaHWe NpeaHasHauYeHo TOMbKO U UCKIIOYUTENBHO ANst AOMALLHErO UCMOMb30BaHWS.

9. ObopyzoBaHue NpegHasHayeHo A1s NoNb30BaTenel C MakCManbHbBIM BECOM, YKa3aHHbIM B UHCTPYKLNM.

10. FapaHTusi AeNCTBUATENBHA HA TEPPUTOPUM CTPaHbl, Fae Bbi10 NPMobpeTeHo 060pyA0BaHME.

FR

1. Le vendeur au nom du Garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour une période de 24 mois a compter de la date

de vente.
2. Les défauts et les dommages a I'équipement , la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14 jours
ouvrables a compter de la date de livraison de I'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer I'équipement
a I'étranger pour les réparations ou dans le cas de commande de piéces détachées a I'étranger, la réparation de garantie peut étre
prolongée.
. Pour le dépdt d'une plainte est necessaire:
marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;
un document qui spécifie le nom et I'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.

. L'utilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas:
au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux;
service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du produit, dans
lequel il y a un défaut. Dans le cas ou il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modele, on sera remplacé par le
produit des paramétres fonctionnels ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées.

5. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples,
pédales, etc.

. L'équipement endommagé remet au point de vente a I'acheteur a ses propres frais.

. Une garantie entre en vigueur aprés le remplissage du vendeur(point de vente Signet, signature du vendeur, date de vente, type et le
modéle de I'équipement). En cas d'achat a distance la garantie est valable uniquement sur la base de documents confirmant I'achat (facture,
regu) ou de la facture(bordereau d'expédition).

8. Attention: L'équipement est exclusivement destiné a un usage domestique.

9. L'équipement est destiné aux utilisateurs ayant un poids maximal spécifié dans les instructions.

10. La garantie est valable dans le pays d'achat.

O
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Nr. czesci (Part no.) | Ilos¢ (Quantity) | Nazwa czesci (Part name) Opis (Details) Part name
1 2 Blacha 3x105x203 Plate
2 4 Blacha 3x105x165 Plate
3 2 Naklejka 31x194 Sticker
4 36 Nakretka M8 Nut
5 52 Podktadka D8 Washer
6 4 Profil 40x40x1,5x1150 Profile
7 10 Rura D30x2x800-1 Tube
8 20 Sruba SPH M8x45 Carriage bolt
9 16 Sruba M8x55 Bolt
10 4 Za$lepka 40x40 End cap
11 20 Zadlepka D30x2 End cap
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Warm-up Assembly

Aufwarmung / Rozcvicka / Rozgrzewka / Pasmunka / Echauffement

Montageanleitung / Montézni navod / Schemat montazu / NHCTpykums no MoHTaxy / Instruction d'installation

We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each exercise should be
performed for at least 30 seconds.

DE

Wir empfehlen Ihnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwarmiibungen durchzufiihren, bevor Sie mit dem Training beginnen. Jede
Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.

cz

Pred zahajenim tréninku vam doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cviceni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu
nejméné 30 sekund.

PL

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund.

RU

Mepen HayanoM TPEHMPOBKU PEKOMEHAYETCS AeNnaTh Pa3MUHKY Kak MOKas3aHO Ha KapTUHKax BBepXy. Kaxxaoe ynpaxHeHue HeobxoaMMo
BbINOHATb He MeHee 30 ceKyHA.

FR

Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer votre séance
d'entrainement. Chaque exercice devrait étre exécuté pendant au moins 30 secondes.

Nakretka , Podktadka
(Nut) (Washer) @
x16

Internal thigh muscles
Innere Oberschenkelmuskulatur
Forvard bend
Rumpfbeugen, vorwérts N
™ BHyTpeHHue MbiwwLbl 6eapa
Predklon Muscles internes des cuisses
Skton do przodu

HaknoHbl Bnepen Calf / Achilles
Fléchissement en avant Wade / Achilles
Achillova / Slacha
Side bend _ External thigh muscles tydka / Achilles
RUMDFb itich uBere Oberschenkelmuskulatur lonexs / Axunec.
UMPTDEUgEn, Seitiic Vnéjsi svaly stehenni Mollet / tendon d'Achille

Bocni vyklony
Skton boczny
Hak/OHbI B CTOPOHBI
Fléchissement sur le coté

Zewnetrzne migsnie ud
BHewwHWe MbiwLbl 6eapa
Muscles externes des cuisses
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