
  

 

Diese Gürtellänge passt Dir 

einfach und schnell herausfinden 

 

Du hast keine Ahnung welche Größe Du Dir bestellen solltest? Seien wir mal ehrlich: 

so geht es doch fast jedem. Dabei ist es gar nicht so schwer die richtige Gürtelgröße 

herauszufinden. 

  

Variante 1: 
  

Du nutzt einen alten Gürtel. An diesem misst Du den Abstand vom Beginn der Schnalle bis 
zu dem Loch, das Du immer nutzt. Runde hier um etwa 5cm auf, schon hast Du Deine 
perfekte Gürtellänge. Wenn der Abstand vom Beginn der Schnalle bis zu dem Gürtelloch, 
das du sonst nutzt beispielsweise 75cm beträgt, solltest du die 80cm Länge bei deinem 
neuen Gürtel nehmen. 
  

Variante 2: 

Oder Du misst direkt an Dir. Die Gürtellänge (belth length) misst sich vom Beginn der 
Schnalle des Gürtels bis zum mittleren Loch. Nimm Dir also einfach ein Maßband oder eine 
Schnur, welches Du locker um Deine Hüfte legst. Nimm dafür am besten den Punkt, wo 
Deine Hose in der Regel sitzt. Runde die gemessene Zahl um 5cm auf. Ein Beispiel: wenn 
dein Hüftumfang 80 cm misst, ist die 85cm Länge Deine Gürtelgröße.  


