Product: RDX Ronin Junior Freestanding Punch Bag

V¥ User Manual SKU: PaICKT

Colors: Black, Red, Blue, Golden, Silver, Green, Pink

Introduction

The RDX Ronin Junior Punching Bag is an innovative training tool designed to develop hand-eye coordination, stamina, and endurance in
young athletes. Its durable materials, advanced design, and easy-to-assemble features make it ideal for Boxing, Muay Thai, MMA,
Kickboxing, and coordination training for kids at an early stage.

Materials

Outer Material
Multi-layered Maya Hide leather for enhanced durability.

Inner Lining
Anti-tear nylon lining.

Maya Hide Leatherl_
Striking Surface

Padding
High-density foam for superior impact absorption.
Hybrid

Base e an T
HDPE Base. Target Map
Collar Protector
High-density foam with Quick EZ Hook-and-Loop closure

e 3 Solid HDPE]___
Features and Specifications Base

Durable Construction

Multi-layered Maya Hide leather ensures long-lasting durability,

Hybrid Target Map (Patent Pending): Precision-numbered mapping improves hand-eye
coordination and precision.

4FT Tall Bag
The junior bag offers maximum force dispersion and stability. The base can be filled with
water (up to 50 kg) or sand (up to 70 kg), ensuring a balanced, secure setup.

High-Density Foam Collar
The padded collar at the base increases the striking area, provides ultimate foot protection
during kicks, and enhances overall stability.

Easy Assembly
The wide opening on the side of the base allows for effortless filling with sand or water
without disassembling the bag or connector.

___] Jolt Dampening
Base Connector

Base Filling

Uses, Benefits, and Applications

Precision and Coordination Training
Precision-numbered mapping helps young athletes develop hand-eye coordination
and striking accuracy.

Multi-Sport Use
Perfect for Boxing, Muay Thai, MMA, Kickboxing, and general fitness training.

Improved Stability
Vacuum-lock base with suction cups and weighted filling options provide a steady
and balanced setup.

Durability for Long-Term Use
Built with reinforced materials to withstand regular training sessions.

Up to 50 liters of water Easy Maintenance . ‘
Simple filling and setup make it convenient for home or gym use.

Disclaimer

Users of this equipment are subject to personal injury.
These products have a degree of protection but are not warranted to protect the user from injury.
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Produkt: RDX Ronin Junior Freistehender Boxsack

§ Benutzerhandbuch | 5@ i

Farben: Schwarz, Rot, Blau, Golden, Silber, Griin, Rosa

EinfUhrung

Der RDX Ronin Junior Boxsack ist ein innovatives Trainingsgerat, das entwickelt wurde, um die Hand-Augen-Koordination, Ausdauer und
Kondition junger Athleten zu férdern. Mit langlebigen Materialien, fortschrittlichem Design und einer einfachen Montage ist er ideal fur
Boxen, Muay Thai, MMA, Kickboxen und Koordinationstraining fir Kinder in friihen Entwicklungsphasen.

Materialien

AuBenmaterial
Mehrschichtiges Maya Hide Leder fiir verbesserte Haltbarkeit.

Maya Hide Lederl_

Innenfutter Schlagfliche

ReiRfestes Nylonfutter.

Polsterung
Hochdichter Schaumstoff fir Uberlegene StoRabsorption.
: Hybride

Basis PSRl bt

HDPE-Basis. Z|e|karte|_

Kragenprotektor

Hochdichter Schaumstoff mit Quick EZ-Klettverschluss. Solide
HDPE-Basis |_"

Merkmale und Spezifikationen

Langlebige Konstruktion
Mehrschichtiges Maya Hide Leder sorgt fir langanhaltende Haltbarkeit.

Hybrid Target Map (Patent angemeldet)
Prazise nummerierte Markierungen verbessern die Hand-Augen-Koordination und Prazision.

AFT Hoher Sack

Der Junior-Sack bietet maximale Kraftverteilung und Stabilitdt. Die Basis kann mit Wasser (bis
zu 50 kg) oder Sand (bis zu 70 kg) gefillt werden, um einen ausgewogenen, sicheren Stand
zu gewahrleisten.

Hochdichter Schaumkragen
Der gepolsterte Kragen an der Basis vergroRert die Schlagflache, schitzt die FilRe wahrend
Kicks und verbessert die allgemeine Stabilitat.

___] StoRdampfender

Einfache Montage Basisverbinder

Die breite Offnung an der Seite der Basis ermdglicht ein miheloses Befillen mit Sand oder SIS
Wasser, ohne den Sack oder den Verbinder zu demontieren. //

Befiillung der Basis

Anwendungen, Vorteile und Einsatzbereiche

Prazisions- und Koordinationstraining
Prazise nummerierte Markierungen helfen jungen Athleten, die Hand-Augen-Koordination und
Schlaggenauigkeit zu entwickeln.

Multi-Sport-Nutzung
Perfekt fir Boxen, Muay Thai, MMA, Kickboxen und allgemeines Fitnesstraining.

Verbesserte Stabilitat
Vakuum-Basis mit Saugnapfen und Optionen flr gewichtetes Befillen sorgen fur einen stabilen und
ausgewogenen Stand.

Haltbarkeit fir langfristige Nutzung
Gefertigt aus verstarkten Materialien, um regelméaRigen Trainingseinheiten standzuhalten.

Bis zu 50 Liter Wasser Einfache Wartung
Einfaches Befillen und Aufstellen machen es praktisch fir den Einsatz zu Hause oder im Fitnessstudio.

Haftungsausschluss

Benutzer dieses Gerats sind einem Risiko von Verletzungen ausgesetzt.
Diese Produkte bieten einen gewissen Schutz, garantieren jedoch nicht, den Benutzer vor Verletzungen zu
schitzen.

158 Hornby Street, Bury, Lancashire, BLS 5BB United Kingdom B2 FITNESS GmbH, Sidring 1-5, 63165 Mihlheim am Main, Germany
+44 808 189 4444 +49 6175 6514902

info@rdxsports.com responsibleperson@rdxsports.com



Prodotto: Sacco da Boxe RDX Ronin Junior Autoportante

'?\%‘ Manuale d’USO SKU: PBK-KT

Colori: Nero, Rosso, Blu, Dorato, Argento, Verde, Rosa

Introduzione

Il sacco da boxe RDX Ronin Junior € uno strumento di allenamento innovativo progettato per sviluppare la coordinazione occhio-mano,
la resistenza e la stamina nei giovani atleti. Grazie ai materiali durevoli, al design avanzato e alla facilita di assemblaggio, € ideale per
Boxe, Muay Thai, MMA, Kickboxing e allenamenti di coordinazione per bambini nelle prime fasi di apprendimento.

Materiali

Materiale esterno
Pelle Maya Hide multistrato per una maggiore durata.

Fodera interna

Superficie di impattol_
Fodera in nylon anti-strappo.

in pelle Maya Hide

Imbottitura

Schiuma ad alta densita per un‘assorbimento degli impatti

superiore. Mappa

B bersaglio ibrida |_
ase

Base in HDPE.

Protettore per il collo

Schiuma ad alta densita con chiusura a strappo Quick EZ. Base solida in

HDPEI™™

Caratteristiche e Specifiche

Costruzione durevole
La pelle Maya Hide multistrato garantisce una durata eccezionale.

Hybrid Target Map (Brevetto in corso)
Mappatura numerata di precisione per migliorare la coordinazione occhio-mano e la
precisione.

Sacco alto 4FT

Il sacco junior offre la massima dispersione della forza e stabilita. La base puo essere
riempita con acqua {fino a 50 kg) o sabbia (fino a 70 kg), garantendo una configurazione
bilanciata e sicura.

Colletto imbottito in schiuma ad alta densita
Il colletto imbottito alla base aumenta l'area di impatto, protegge i piedi durante i calci e
migliora la stabilita complessiva.

___| Connettore
ammortizzante

Facile da assemblare

L'ampia apertura sul lato della base consente un riempimento senza sforzo con sabbia o
acqua, senza bisogno di smontare il sacco o il connettore.

Riempimento della base

Utilizzi, Benefici e Applicazioni

Allenamento di precisione e coordinazione
La mappatura numerata di precisione aiuta i giovani atleti a sviluppare la coordinazione
occhio-mano e la precisione nei colpi.

Uso multi-sportivo
Perfetto per Boxe, Muay Thai, MMA, Kickboxing e allenamenti generali di fithess.

Stabilita migliorata
Base a vuoto con ventose e opzioni di riempimento a peso garantiscono una configurazione
stabile ed equilibrata.

Durata per uso a lungo termine
Costruito con materiali rinforzati per resistere a sessioni di allenamento regolari.

Fino a 50 litri d’acqua Facile manutenzione
| riempimento semplice e l'installazione lo rendono comodo per I'uso domestico o in palestra.

Esclusione di responsabilita

Gli utenti di questo equipaggiamento sono soggetti al rischio di lesioni personali.
Questi prodotti offrono un certo grado di protezione, ma non garantiscono di proteggere |'utente da lesioni.
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Produit: Sac de Frappe Autoportant RDX Ronin Junior

e 4 HETHH : SKU: PBK-KT
\7 Manue' d Utlllsatlon Couleurs: Noir, Rouge, Bleu, Doré, Argent, Vert, Rose

Introduction

Le sac de frappe RDX Ronin Junior est un outil d’entrainement innovant congu pour développer la coordination ceil-main, I'endurance et
la résistance chez les jeunes athlétes. Ses matériaux durables, son design avancé et ses fonctionnalités faciles a assembler en font un
choix idéal pour la boxe, le Muay Thai, le MMA, le kickboxing et les entrainements de coordination pour les enfants en bas age.

Matériaux

Matériau extérieur

Cuir Maya Hide multicouche pour une durabilité accrue.
Surface de frappe |_ ______________________

Doublure intérieure en cuir Maya Hide

Doublure en nylon anti-déchirure.

Rembourrage
Mousse haute densité pour une absorption supérieure des impacts. Cart

arte] _____
Base cible hybridel_

Base en HDPE.

Protecteur de collier _
Mousse haute densité avec fermeture a scratch Quick EZ. Base solide en

HDPEI™"
Caractéristiques et Spécifications

Construction durable
Le cuir Maya Hide multicouche garantit une durabilité longue durée.

Hybrid Target Map {Brevet en attente)
Carte de ciblage numérotée de précision pour améliorer la coordination ceil-main et la
précision.

Le sac junior offre une dispersion maximale de la force et une grande stabilité. La base
peut étre remplie d'eau (jusgu’a 50 kg) ou de sable {jusqu’'a 70 kg), garantissant une
installation équilibrée et sécurisée.

Collier en mousse haute densité
Le collier rembourré a la base augmente la zone de frappe, protége les pieds pendant les
coups de pied et améliore la stabilité globale.

___| Connecteur de
base amortissant

Assemblage facile les chocs

La large ouverture sur le c6té de la base permet un remplissage facile avec du sable ou de
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Sac de 4FT de hauteur !
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I'eau, sans démonter le sac ou le connecteur.

Remplissage de la base Utilisations, Avantages et Applications

Entrainement de précision et de coordination
La carte de ciblage numérotée de précision aide les jeunes athlétes a développer leur coordination
ceil-main et leur précision dans les frappes.

Utilisation multisports
Parfait pour la boxe, le Muay Thai, le MMA, le kickboxing et les entrainements de fitness général.

Stabilité améliorée
Base a verrouillage sous vide avec ventouses et options de remplissage pondéré assurent une
configuration stable et équilibrée.

Durabilité pour un usage a long terme
Construit avec des matériaux renforcés pour résister a des séances d’entrainement réguliéres.

o X Entretien facile
Jusqu'a 50 litres d'eau Le remplissage et I'installation simples le rendent pratique pour un usage domestique ou en salle de
sport.

Avertissement

i Les utilisateurs de cet équipement sont exposés au risque de blessures personnelles.
Ces produits offrent un certain degré de protection, lmais ne garantissent pas de protéger |'utilisateur contre les
blessures.
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ROX Producto: Saco de Boxeo RDX Ronin Junior Autoportante

\ Manual de Usuario | su: pec«i

Colores: Negro, Rojo, Azul, Dorado, Plateado, Verde, Rosa

Introduccion

El saco de boxeo RDX Ronin Junior es una herramienta de entrenamiento innovadora disefiada para desarrollar la coordinacion
mano-0jo, la resistencia y la capacidad fisica en jovenes atletas. Sus materiales duraderos, disefio avanzado y facilidad de montaje lo
hacen ideal para boxeo, Muay Thai, MMA, kickboxing y entrenamientos de coordinacidn para nifios en etapas iniciales.

Materiales e ——
Material exterior
Cuero Maya Hide multicapa para mayor durabilidad. Superficie de
golpeo de cuerol— ——————————————————————
Forro interior Maya Hide
Forro de nailon antidesgarro.
Acolchado . y _ .
Espuma de alta densidad para una absorcién superior de impactos. Mapa del— _____
Base objetivo hibrido

Base de HDPE.

Protector de cuello .
Espuma de alta densidad con cierre de gancho y bucle Quick EZ. Base solida de|___

HDPEI™"
Caracteristicas y Especificaciones

Construccién duradera
El cuero Maya Hide multicapa garantiza una larga durabilidad.

Hybrid Target Map {Patente pendiente)
Mapeo numerado de precision que mejora la coordinaciéon mano-ojo vy la precision.

Saco de 4 pies de altura i
El saco junior ofrece maxima dispersidn de fuerza y estabilidad. La base puede llenarse i
con agua {hasta 50 kg) o arena (hasta 70 kg), asegurando una configuracién equilibrada y i
segura. :

Collar de espuma de alta densidad
El collar acolchado en la base aumenta el area de impacto, protege los pies durante las
patadas y mejora la estabilidad general.

___|Conector de base

Facil montaje amortiguador

La amplia abertura en el lateral de la base permite un llenado sin esfuerzo con arena o
agua, sin necesidad de desmontar el saco o el conector.

Relleno de la base

Usos, Beneficios y Aplicaciones

Entrenamiento de precisidn y coordinacion
El mapeo numerado de precisién ayuda a los jévenes atletas a desarrollar la coordinacion
mano-ojo y la precision en los golpes.

Uso multi-deportivo
Perfecto para boxeo, Muay Thai, MMA, kickboxing y entrenamiento fisico general.

Estabilidad mejorada
Base con blogueo al vacio, ventosas y opciones de relleno con peso proporcionan una
configuracién estable y equilibrada.

Durabilidad para uso a largo plazo
Construido con materiales reforzados para soportar sesiones de entrenamiento regulares.

Hasta 50 litros de agua Mantenimiento facil L . . :
El relleno vy la instalacion simples lo hacen conveniente para uso en casa o en el gimnasio.

Descargo de responsabilidad

Los usuarios de este equciro estan sujetos a riesgo de lesiones personales.
Estos productos ofrecen un cierto grado de proteccién, pero no garantizan proteger al usuario de lesiones.
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