
Ergon GP3 Lock -On -Lenkergriffe 

Die ultimative Wahl für Stadtfahrer, Pendler und Freizeitradfahrer auf der ganzen Welt! Der Ergon GP3 

verfügt über ein 3-Finger-Lenkerende aus Verbundwerkstoff mit rutschfesten Gummieinsätzen. Der GP3 bietet 

nur ein etwas größeres Lenkerende als der GP2, wodurch der Fahrer noch mehr Handpositionen hat. Das 

Lenkerende und die Griffplattform können unabhängig voneinander auf den richtigen Stützwinkel eingestellt 

werden und bieten die perfekte Passform für Ihren individuellen Fahrstil. Das Lenkerende ist zugleich die 

Klemme für den Griff. (Kompatibel mit Carbon-Lenkern) 

 Ca. 230g (Klein) | 260g (groß) 

 Touren | Pendeln 

 Integriertes 3-Finger-Lenkerende für eine größere Auswahl an Handpositionen 

 Kompatibel mit Carbon-Lenkern 

Empfohlen: 

Groß: Handschuhgröße 8,5" - 10,5" (XL bis XXL), 102 mm Handumfang 

Klein: Handschuhgröße 6,5" - 8,5" (XS bis XL), 92 mm Handumfang 

Kaufen Sie Ergon-Griffe im Online-Fahrradgeschäft von New Era Cycle. Der beste Shop für Fahrradzubehör, 

Ersatzteile und Komponenten. 

Nervenentlastung 

Beim Fahren stützen Ihre Hände einen Großteil Ihres Oberkörpergewichts auf dem Lenker ab und üben so 

einen hohen Druck auf einen relativ kleinen Griffbereich aus. In vielen Fällen wird dadurch der äußerst 

empfindliche Nervus ulnaris eingeklemmt, der an der Basis der Handfläche in der Nähe des kleinen Fingers 

und nahe der Hautoberfläche verläuft, was häufig zu Taubheitsgefühlen führt. Der Flügelgriff vergrößert die 

Auflagefläche der Hand, indem er den Druck auf eine größere Fläche verteilt und so Beschwerden vorbeugt. 

Ergonomische Lösung 

Wenn Ihr Handgelenk zu lange zu stark gebeugt ist, werden Nerven, Sehnen und Blutgefäße komprimiert. Die 

Folge ist eine Verengung des Karpaltunnelkanals, was zu einer Schädigung des Nervus medianus führen kann. 

Lange Fahrten und Müdigkeit machen es dem Fahrer noch schwerer, eine korrekte und gesunde Haltung 

beizubehalten. Das Flügeldesign unserer GP-Griffe gibt der Hand mehr Halt und bringt das Handgelenk 

automatisch in eine ergonomischere Position, wodurch Taubheitsgefühle, Kribbeln und Schmerzen verhindert 

werden. 

Zwei Größen – für individuelle Steuerung 

Damit Sie die perfekte Kontrolle über Ihr Fahrrad behalten, sollten Ihre Hände den Griff nicht 
vollständig umschließen. Deshalb bietet Ergon viele Griffe in zwei Größendurchmessern an – Small 
und Large. Der Unterschied bezieht sich auf die Griffweite (Handgröße), was bedeutet, dass eine 
größere Hand besser auf einen dickeren Griff passt, während eine kleinere Hand besser auf einen 
kleineren Griff passt. Für die Hand-/Handschuhgrößen 6,5 bis 8,5 empfehlen wir Small, für 8,5 bis 
10,5 ist Large normalerweise besser. 

Rückenschonend getestet: Aktion für gesunde Rücken 



Rückenschmerzen sind die Volkskrankheit Nummer 1. Insbesondere wenn dies beim Radfahren geschieht, 

nimmt die Freude am Fahren ab. In einem langwierigen Testverfahren durch ein interdisziplinäres 

Expertengremium bestehend aus Ärzten, Orthopäden und Physiotherapeuten wurde die rückenschonende 

Wirkung des GP3-Griffs nun offiziell bestätigt. 

 

EXKLUSIVE QUALITÄT 

– 

Griffgummi. Hergestellt in Deutschland 

Das verwendete Material der Ergon-Griffe entspricht höchsten Qualitätsreinheitsstandards, ist TÜV-

zertifiziert, langlebig und absolut einzigartig in der Welt der Fahrradgriffe. Entwickelt mit medizinischem 

Weißöl als einzigem Weichmacher. Die UV-beständige Gummimischung wurde exklusiv für Ergon in 

Deutschland entwickelt und hergestellt. Ergonomie, Produktdesign und Technik – alles Made in Germany. 

Auf Nummer sicher gehen 

– 

Aus Sicherheitsgründen abgeriegelt 

Das Klemmsystem der GP-Serie ist äußerst sicher und einfach zu montieren. Jeder Griff wird mit nur einer 

Schraube festgezogen, um seine Position zuverlässig zu sichern und ein Verdrehen zu verhindern. Ein weiteres 

wichtiges Sicherheitsmerkmal besteht darin, dass die Aluminiumklemmen von Ergon kaltgeschmiedet und 

nicht extrudiert werden – was zu einer viel stabileren Struktur führt. GP-Griffversionen mit leichten Barends – 

aus Glasfaserverbundstoff und mit griffigen Gummieinlagen – bieten zusätzliche Handpositionen für mehr 

Komfort. 

WOHLFÜHLGRIFF 

– 

Auf die Mischung kommt es an 

Minimale Reibung – maximaler Komfort: Die Griffsicherheit wird durch Ergons superweiche, UV-beständige, 

langlebige Mischung und spezifische Texturmuster verbessert. Darüber hinaus erhöht sich Ihr Fahrspaß durch 

ein spürbar angenehmes Tastgefühl. 

 

IMMER DIE PERFEKTE PASSFORM 

– 

Passt auf jede Art von Schaltmechanismus 



Einige Modelle unserer GP-Serie, darunter auch die GP3, sind in Sonderausführungen für unterschiedliche 

Schaltmöglichkeiten erhältlich. Für eine normale Schaltung sind beide Griffe gleich lang. Die Version für 

Gripshift ® oder Dual-Twist-Shift Drehgriffschaltungen beinhaltet zwei verkürzte Griffe, bei Rohloff ®, 

Nexus® und Single-Twist-Shift ist nur der Griff auf der rechten Seite verkürzt. 

Technische Spezifikationen 

Name 

GP3 

  

Kunst nein. 

42410036 

  

Verwenden 

Touren, E-Touren, MTB-Touren, E-MTB, Fitness 

  

Gewicht 

260 g* 

  

Größe 

L 

  

Farbe 

Schwarzgrau 

  

Variante 

Regulär 

  

Klemme 

Glasfaserverbundstoff mit Gummieinlage 
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