Guia de Usuario: Venda Crepé sin Latex
de 10 cm x 10 m

La venda crepé sin latex de 10 cm de ancho por 10 metros de largo es una herramienta
esencial en el botiquin de primeros auxilios, utilizada para proporcionar compresion,
soporte y fijacion en diversas lesiones. Su disefio elastico y libre de latex la hace
adecuada para personas con sensibilidad al latex.

Caracteristicas Principales

Material: Tejido elastico de algodon, proporcionando una compresion ligera y
uniforme.

Elasticidad: Elasticidad longitudinal y transversal constante, permitiendo una
aplicacion comoda y efectiva.

Transpirabilidad: Tejido transpirable que permite la circulacién del aire,
evitando la acumulacion de humedad.

Bordes: Bordes no orillados que previenen el deshilachado y aumentan la
durabilidad.

Libre de latex: Minimiza el riesgo de reacciones alérgicas en personas sensibles
al latex.

Color: Natural con lineas laterales rojas para facilitar su colocacion.

Indicaciones de Uso

La venda crepé es adecuada para:

Vendajes de compresion: Ayuda en la reduccién de edemas post-
inmovilizacion y en el manejo de inflamaciones.

Soporte y fijacidn: Brinda soporte en esguinces, distensiones y otras lesiones
musculares o articulares.

Cirugia vascular: Especialmente indicada para vendajes en procedimientos de
cirugia vascular.

Instrucciones de Aplicacion

1.

2.

Preparacion: Asegurese de que la zona afectada esté limpia y seca antes de
aplicar la

Posicion inicial: Comience colocando el extremo de la venda en el area a tratar,
sujetandolo con una mano.

Vendaje: Desenrolle la venda alrededor de la zona, aplicando una tension
uniforme. La elasticidad del material permite ajustar la compresion segln sea
necesario.

Superposicion: Cada vuelta de la venda debe superponerse aproximadamente en
un 50% sobre la anterior para asegurar una cobertura completa y uniforme.
Fijacion: Una vez alcanzada la cobertura deseada, fije el extremo final de la
venda utilizando un esparadrapo o un clip de sujecién adecuado.



6. Verificacion: Asegurese de que la venda no esté demasiado apretada,
verificando que no haya signos de interrupcion de la circulacion, como cambios
de color o sensacion de hormigueo.

Precauciones

« Sensibilidad: Aunque la venda es libre de latex, si se presenta alguna reaccion
adversa en la piel, suspenda su uso y consulte a un profesional de la salud.

o Compresion: Evite aplicar una compresion excesiva que pueda comprometer la
circulacién sanguinea.

« Reutilizacidn: La venda es reutilizable; sin embargo, asegurese de que esté
limpia y en buen estado antes de cada uso.

o Esterilizacion: Puede ser esterilizada mediante vapor sin su envase original,
siguiendo las indicaciones del fabricante.

. Almacenamiento

e Guarde la venda en un lugar fresco y seco, alejada de la luz directa y de fuentes
de calor.

e Manténgala en su envase original hasta el momento de su uso para protegerla de
contaminantes.

Esta guia proporciona informacion general sobre el uso de la venda crepé sin latex de 10
cm x 10 m. Para aplicaciones especificas o en casos de lesiones graves, consulte
siempre a un profesional de la salud.
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