~ Please note:

"« Warmer heats up to a maximum temperature of 115° F (66° C) in 15-30 minutes.

INSTRUCTIONS:

When used as directed, this warmer provides up to 8 hours of
effective heat in shoes and boots.

TO REDUCE THE RISK OF SERIOUS BURNS, READ ALL INSTRUCTIONS
AND WARNINGS CAREFULLY BEFORE USE. See HotHands.com.

« Check skin forirritation or sign of injury before, periodically during. and after each use.
« Only use this warmer in oxygen-restricled environments such as shoes or boats.

« Open outer package just prior fo use.

« Peel away paper backing from warmer and attach warmer directly to BOTTOM of sock.
« ter use, dispose with regular garbage. Ingredients will ot harm environment.

« Check expiration date as expired warmers are less effective.

« Warmer should not be kneaded or shaken.
« Donot open, puncture or lear warmer.
« Thick sacks provide best results.

INSTRUCCIONES:

Cuzndo se usa como se indica, este parche térmico provee hasta 8 horas de calor efectivo en zapatos y botas.
PARA REDUCIR EL RIEGO DE QUEMADURAS, LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS
CUIDADOSAMENTE, ANTES DE USAR EL PRODUCTO. Para mis informacidn vea: HotHands.

« Revise periodicamente la piely asegrese de que este libre de heridas, antes, durante y después de cada uso.
+ Use este parche térmico en lugares restringidos de axigeno, como en zapatos y botas.

« Abre el envase, inmediatamenle antes de usar.

« Pele e flme en el panel posterior de parche y adherirlo directamente sobre La PLANTA del calcetin.

+ Después de usar, descarte en lab gular, Los ingredi danan el medioanb

Por favor note:

* Verifique a fecha de expiracitn, ya que los parches expirados son menos efectives.

+ Los parches termicos se calientan hasta 48° C, en un periodo de 15 minutos 2 30 minutos.

« No amase o sacuda el parche.

+ No abra, rasque o perfore el parche,

« Los calcetines gruesos proveen mejores resultados.

= [MMEDIATELY REMOVE AND DISCARD WARMER IF IT IS UNCOMFORTABLY HOT.

= DO NOT PLACE DIRECTLY ON SKIN

= DO NOT USE: = Between ayers of socks.

« While sleeping. « for medita{heatmenl or pain reljef.

« Without socks or shoes. « Onany location other than the bottom of sock.

« For longer than recommended. * During vigorous actvites such as running o hiking,

« Oninfants or those who cannot feel heat. « With other heating devices or with microwave.

« Morethanonewarmer perfoot. < Inventilated footwear.

= CAREFUL SUPERVISION is required when used by the elderly, children, the
handicapped and those with sensitive skin.

= UNLESS DIRECTED BY A PHYSICAN WARMER SHOULD NOT BE

USED ON PEOPLE WHO HAVE: « Diabetes
« Sensitive Skin « Skin allergies
o Arthritis « Openwounds
« Circulatory problems o Stars
« Nerve damage * Bruising
« Inability to apply or remove warmer by themselves Frosthile
com | * Paralysis * Swelling

« FOR EXTERNAL USE ONLY. Do not allow contents to get in eyes or mouth, or on skin. Ifin
eyes or on skin, flush thoroughly with clean water. Ifinmouth, contact poison control center
asit contains iron powder, which can be harmful if swallowed.

+ KEEP OUT OF REACH OF UNSUPERVISED CHILDREN AND PETS.

= REMUEVA Y DESCARTE EL PARCHE INMEDIATAMENTE, I LO SIENTE DEMACIADO CALIENTE.
= NO COLOQUE EL PARCHE TERMICO DIRECTAMENTE SOBRE LA PIEL

= NO USAR: « Enlrecapas decalcetines

STORAGE: Store in acool place. Avoid direct sunlight, excessive heat and low humidity.
ALMACENAMIENTO: Mantenga en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar directa.

« Mientras duerme = Como tratamiento médico o para aliviar dolor

Sinzapates o calcetines. « En ningdn otro lugar que no se del calcetin
Por mas tiempodel recomendado = Durante actividades vigorosas com al correr o racticar sendetismo
Fa eabrale it .

CONTENTS: Iron, Water, Charcoal, Vermiculite, Polymer, and Salt.
INGREDIENTES: Hierro, agua, carbon, vermiculita y sal.

AVERAGE TEMPERATURE: 97°F (36°C)

TEMPERATURA PROMEDIO: 36°C

Actual duration depends on usage and storage conditions.
Eltiempo de duracion actual, depende del uso y de las condiciones de almacenaje.

Made in USA using domestic and imported materials
Hecho en E.U.A. con materiales domésticos e importados.

Con olres aparatos térmicos o en el microondas
» « Eninfantesoenp quenop tir el calor
= Asegure SUPERVISION CUIDADOSA cuando el parche térmico sea aplicado en
ancianos, nifos, personas con discapacidades y personas con piel sensible.
= A MENOS QUE HAYA SIDO RECOMENDADO POR UN MEDICO, NO UTILIZAR EN
PERSONAS CON: irculacio

« Problemas de circulacion
« Pielsensible « Daios en el sistema nervioso
« Artritis « Inhabilidad para apli
* Parilisis « Alergias enla piel
« Diabetes o Heridas abiertas
« Cicatrices « Quemaduras por congelacion
= Noretones « Hinchazon

= Para uso externo solamente: No Permua ﬁue el producto entre en contacto
con los ojos o la EIEI En caso de contacto ocular o con |a piel, enjuague bien
con agua fresca. En caso de |n?eslmn, contacte a un médico de inmediato. Este
producto contiene hierro en polvo, el cual puede ser dafiino si se ingiere.

= MANTENGA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS Y LAS MASCOTAS SIN SUPERVISIGN.
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KOBAYASHI

Share your feedback at: feedback.HotHands.com for

a chance to win an assortment of Kobayashi products.
Comparta su opinién en: comentarios.HotHands.com para una

oportunidad de ganar una variedad de productos Kobayashi

KOBAYASHI Consumer Products, LLC
P.O. Box 1191, Dalton, GA 30722

Consumer comments call: 1-800-432-8629
Linea de Comentarios del Consumidor: HotHands.com
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