Read and watch the set up and use instructions and this warning label before using
your TRX® Suspension Trainer™ also known as the “TRX.” Set up and use information O
is also available at TRXTRAINING.COM

BEFORE EACH USE, ALWAYS:

o Inspect your TRX Suspension Trainer. If you see any worn or damaged components,
including any portion of the strap that is frayed, replace the Suspension Trainer
immediately. Contact TRX customer service at TRXTRAINING.COM/CONTACT-US
for more information.

o Always use the provided anchoring systems for mounting the TRX Suspension
Trainer to a strong, secure anchor point that can support your body weight. Securely
attach the TRX Suspension Trainer as indicated. Test the installation before use by
pulling away from the anchor point, as hard as possible to ensure that the mounting
is secure and shows no signs of movement. Set up and use information is also
available at TRXTRAINING.COM/pages/anchoring-options

Do not attach the TRX Suspension Trainer to an anchor point with sharp edges (e.g.,
certain overhead beams or door hinges). Rubbing against a sharp edge will perma-
nently damage the nylon webbing.

Make sure the floor on which you plan to exercise is not slippery. If possible, use a
soft performance mat, such as the TRX Suspension Training Mat.

Protect the TRX Suspension Trainer from the elements when not in use. Prolonged
exposure to sunlight, moisture, and temperature extremes can weaken the webbing
and degrade metal components.

Do not “saw” the TRX Suspension Trainer in a pulley-like fashion. This will cause
excessive wear of the anchor points. If the webbing is exhibiting any signs of fraying
or wear, stop use immediately.

By its nature, Suspension Training equipment suspends your bodyweight above the
ground, creating the possibility of falls. Failure to follow these guidelines may result
in injury. Users assume all risk of injury and all liability resulting from the use of this
product.

e Maximum Suggested Weight Limit = 350 Ibs. or 158Kg
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Leay observe las instrucciones de configuracién y uso y esta etiqueta de advertencia
antes de usar su TRX® Suspension Trainer™, también conocido como “TRX”. La infor-
macion de configuracion y uso también estéa disponible en TRXtraining.com.

ANTES DE CADA USO, SIEMPRE:

* Inspeccione su entrenador de suspension TRX. Si ve algin componente desgastado
o dafiado, incluida cualquier parte de la correa deshilachada, reemplace el en-
trenador de suspension inmediatamente. Comuniquese con el servicio de atencion al
cliente de TRX en TRXTRAINING.COM/CONTACT-US para obtener mas informacion.

Utilice siempre los sistemas de anclaje proporcionados para montar el entrenador
en suspension TRX en un punto de anclaje fuerte y seguro que pueda soportar el
peso de su cuerpo. Conecte de forma segura el TRX Suspension Trainer como se
indica. Pruebe la instalacion antes de usarla tirando del punto de anclaje lo mas
fuerte posible para garantizar que el montaje esté seguro y no muestre signos de
movimiento. La informacion de configuracion y uso también esté disponible en
TRXTRAINING.COM/pages/anchoring-options

No fije el TRX Suspension Trainer a un punto de anclaje con bordes afilados (por
ejemplo, ciertas vigas elevadas o bisagras de puertas). Frotar contra un borde afilado
dafiaré permanentemente la correa de nailon.

Asegurate de que el suelo sobre el que piensas hacer ejercicio no esté resbaladizo.
Si es posible, utilice un tapete de rendimiento suave, como el tapete de entrenamien-
to en suspension TRX.

Proteja el TRX Suspensién Trainer de los elementos cuando no esté en uso. La ex-
posicién prolongada a la luz solar, la humedad y las temperaturas extremas pueden
debilitar las correas y degradar los componentes metalicos.

No “vio” el entrenador de suspension TRX en forma de polea. Esto provocara un
desgaste excesivo de los puntos de anclaje. Si la correa muestra signos de desgaste
o desgaste, deje de usarla inmediatamente.

Por su naturaleza, el equipo de entrenamiento en suspension suspende el peso del
cuerpo por encima del suelo, creando la posibilidad de caidas. El incumplimiento de
estas pautas puede provocar lesiones. Los usuarios asumen todos los riesgos de
lesiones y toda responsabilidad resultante del uso de este producto.

e Limite de peso méximo sugerido = 350 Ibs. 0 158kg
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Leggere e osservare le istruzioni di installazione e utilizzo e questa etichetta di avver-
tenza prima di utilizzare il TRX® Suspension Trainer™ noto anche come “TRX". Le infor-
mazioni sulla configurazione e sull'utilizzo sono disponibili anche su TRXtraining.com.

PRIMA DI OGNI UTILIZZO, SEMPRE:

e Ispeziona il tuo TRX Sospensione Trainer. Se noti componenti usurati o danneggiati,
inclusa qualsiasi parte della cinghia sfilacciata, sostituisci immediatamente il Pres-
sure Trainer. Contatta il servizio clienti TRX su TRXTRAINING.COM/CONTACT-US per
ulteriori informazioni.

.

Utilizzare sempre i sistemi di ancoraggio forniti per montare il TRX Suspension Train-
er su un punto di ancoraggio forte e sicuro in grado di sostenere il peso corporeo.
Fissare saldamente il TRX Pressure Trainer come indicato. Testare I'installazione
prima dell'uso allontanandosi dal punto di ancoraggio con la massima forza possibile
per garantire che il montaggio sia sicuro e non mostri segni di movimento. Le infor-
mazioni sulla configurazione e sull'utilizzo sono disponibili anche su TRXTRAINING.
COM/pages/anchoring-options

Non fissare il TRX Sospensione Trainer a un punto di ancoraggio con bordi taglienti
(ad esempio, alcune travi sospese o cardini delle porte). Lo sfregamento contro un
bordo tagliente danneggera permanentemente la cinghia di nylon.

o Assicurati che il pavimento su cui prevedi di allenarti non sia scivoloso. Se possibile,
utilizzare un tappetino morbido per le prestazioni, come il tappetino TRX Sospensi-
one Training.

Proteggi il TRX Sospensione Trainer dagli elementi quando non in uso. L'esposizione
prolungata alla luce solare, all'umidita e alle temperature estreme puo indebolire la
cinghia e deteriorare i componenti metallici.

* Non “segare” il TRX Sospensione Trainer come se fosse una puleggia. Cid causera
un’usura eccessiva dei punti di ancoraggio. Se la cinghia mostra segni di sfilaccia-
mento o usura, interrompere immediatamente I'uso.

Per sua natura, I'attrezzatura per I'allenamento in sospensione sospende il peso
corporeo dal suolo, creando la possibilita di cadute. La mancata osservanza di queste
linee guida pud provocare lesioni. Gli utenti si assumono tutti i rischi di lesioni e tutte
le responsabilita derivanti dall’'uso di questo prodotto.

o Limite di peso massimo suggerito = 350 libbre. 0 158Kg
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Lesen und beachten Sie die Aufbau- und Gebrauchsanweisungen sowie dieses Warn-
schild, bevor Sie Ihren TRX® Suspension Trainer™, auch ,TRX" genannt, verwenden.
Informationen zur Einrichtung und Verwendung finden Sie auch auf TRXtraining.com.

VOR JEDEM GEBRAUCH IMMER:

o Uberpriifen Sie Ihren TRX Suspension Trainer. Wenn Sie abgenutzte oder beschadigte
Komponenten bemerken, einschlieBlich ausgefranster Teile des Riemens, tauschen
Sie den Suspension Trainer sofort aus. Weitere Informationen erhalten Sie vom
TRX-Kundendienst unter TRXTRAINING.COM/CONTACT-US.

Verwenden Sie immer die mitgelieferten Verankerungssysteme, um den TRX Suspen-
sion Trainer an einem starken, sicheren Ankerpunkt zu befestigen, der lhr Kérperge-
wicht tragen kann. Befestigen Sie den TRX Suspension Trainer wie angegeben sicher.
Testen Sie die Installation vor der Verwendung, indem Sie so fest wie moglich vom
Ankerpunkt wegziehen, um sicherzustellen, dass die Befestigung sicher ist und keine
Anzeichen von Bewegung aufweist. Informationen zur Einrichtung und Verwendung
finden Sie auch unter TRXTRAINING.COM/pages/anchoring-options

Befestigen Sie den TRX Suspension Trainer nicht an einem Ankerpunkt mit scharfen
Kanten (z. B. bestimmten Deckenbalken oder Tiirscharnieren). Durch Reiben an einer
scharfen Kante wird das Nylongewebe dauerhaft beschédigt.

Stellen Sie sicher, dass der Boden, auf dem Sie trainieren méchten, nicht rutschig ist.
Verwenden Sie nach Moglichkeit eine weiche Leistungsmatte, z. B. die TRX Suspen-
sion Training-Matte.

Schiitzen Sie den TRX Suspension Trainer vor Witterungseinfliissen, wenn Sie ihn nicht
verwenden. Léngere Einwirkung von Sonnenlicht, Feuchtigkeit und extremen Tempera-
turen kénnen das Gurtband schwachen und Metallkomponenten beschadigen.

,Ségen Sie den TRX Suspension Trainer nicht wie eine Riemenscheibe. Dies fiihrt
zu UbermaBigem Verschlei3 der Ankerpunkte. Wenn das Gurtband Anzeichen von
Ausfransen oder Abnutzung aufweist, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

NaturgemaB schweben Suspension-Trainingsgerate Ihr Kérpergewicht tiber dem
Boden, wodurch die Gefahr von Stiirzen besteht. Die Nichtbeachtung dieser Richt-
linien kann zu Verletzungen fiihren. Der Benutzer tibernimmt das gesamte Verletzu-
ngsrisiko und jegliche Haftung, die sich aus der Verwendung dieses Produkts ergeben.

e Maximal empfohlenes Gewichtslimit = 350 Pfund. oder 158Kg
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Lisez et regardez les instructions d’installation et d'utilisation ainsi que cette éti-
quette d’avertissement avant d'utiliser votre TRX® Suspension Trainer™ également O
connu sous le nom de « TRX ». Des informations sur la configuration et I'utilisation

sont également disponibles sur TRXtraining.com.

AVANT CHAQUE UTILISATION, TOUJOURS :

* Inspectez votre entraineur a suspension TRX. Si vous voyez des composants usés
ou endommagés, y compris une partie de la sangle effilochée, remplacez immédi-
atement le Suspension Trainer. Contactez le service client TRX sur TRXTRAINING.
COM/CONTACT-US pour plus d'informations.

Utilisez toujours les systémes d’ancrage fournis pour monter le TRX Suspension
Trainer sur un point d’ancrage solide et sécurisé pouvant supporter votre poids
corporel. Fixez solidement le TRX Suspension Trainer comme indiqué. Testez
I'installation avant utilisation en tirant le plus fort possible du point d’ancrage
pour vous assurer que le montage est sécurisé et ne montre aucun signe de
mouvement. Les informations de configuration et d'utilisation sont également
disponibles sur TRXTRAINING.COM/pages/anchoring-options

* Ne fixez pas le TRX Suspension Trainer a un point d’ancrage présentant des bords
tranchants (par exemple, certaines poutres aériennes ou charniéeres de porte).
Frotter contre un bord tranchant endommagera définitivement la sangle en nylon.

* Assurez-vous que le sol sur lequel vous comptez faire de I'exercice n'est pas
glissant. Si possible, utilisez un tapis souple et performant, tel que le tapis TRX
Suspension Training.

Protégez le TRX Suspension Trainer des éléments lorsqu'’il n'est pas utilisé. Une
exposition prolongée au soleil, a ’humidité et aux températures extrémes peut
affaiblir la sangle et dégrader les composants métalliques.

* Ne « voyez » pas le TRX Suspension Trainer a la maniére d’une poulie. Cela
entrainerait une usure excessive des points d'ancrage. Si la sangle présente des
signes d’effilochage ou d'usure, arrétezimmédiatement de I'utiliser.

De par sa nature, I'équipement d’entrainement en suspension suspend votre
poids corporel au-dessus du sol, créant ainsi un risque de chute. Le non-respect
de ces directives peut entrainer des blessures. Les utilisateurs assument tous
les risques de blessures et toutes les responsabilités résultant de I'utilisation de
ce produit.

o Limite de poids maximale suggérée = 350 Ib. ou 158Kg
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Leia e assista as instrucdes de configuracéo e uso, bem como esta etiqueta de aviso,
antes de usar o TRX® Suspension Trainer™, também conhecido como “TRX”. As infor-
macdes de configuracéo e uso também est&o disponiveis em TRXTRAINING.COM.

ANTES DE CADA USO, SEMPRE:

* Inspecione seu TRX Suspension Trainer. Se vocé vir algum componente desgastado ou
danificado, incluindo qualquer parte da cinta que esteja desgastada, substitua imedia-
tamente o Suspension Trainer. Entre em contato com o atendimento ao cliente da TRX
em TRXTRAINING.COM/CONTACT-US para obter mais informagdes.

e Sempre use os sistemas de ancoragem fornecidos para montar o TRX Suspension
Trainer em um ponto de ancoragem forte e seguro que possa suportar seu peso cor-
poral. Fixe firmemente o TRX Suspension Trainer conforme indicado. Teste a instalagéo
antes do uso puxando-a para longe do ponto de ancoragem, o mais forte possivel,
para garantir que a montagem esteja segura e ndo apresente sinais de movimento. As
informagdes de configuragéo e uso também estéo disponiveis em TRXTRAINING.COM/
pages/anchoring-options

* Nao fixe o TRX Suspension Trainer a um ponto de ancoragem com bordas afiadas (por
exemplo, certas vigas suspensas ou dobradigas de porta). O contato contra uma borda
afiada danificara permanentemente o tecido de nylon.

* Certifique-se de que o piso onde vocé planeja fazer exercicios ndo seja escorregadio.
Se possivel, use um tapete macio para exercicios, como o TRX Suspension Training
Mat.

* Proteja o TRX Suspension Trainer dos elementos naturais quando néo estiver em uso. A
exposi¢do prolongada a luz solar, umidade e temperaturas extremas pode enfraquecer
o tecido e degradar componentes metalicos.

* N&o faga o movimento de “serra” no TRX Suspension Trainer, como se fosse uma
polia. Isso causara desgaste excessivo dos pontos de ancoragem. Se o tecido estiver
exibindo sinais de desgaste, interrompa o uso imediatamente.

o Por sua natureza, o equipamento Suspension Trainer suspende seu peso corporal
acima do solo, criando a possibilidade de quedas. O ndo cumprimento dessas diretrizes
pode resultar em lesdes. Os usuarios assumem todo o risco de lesdo e toda a respons-
abilidade resultante do uso deste produto.

o Limite de peso méaximo sugerido = 158 kg ou 350 Ibs.
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Mepen ucnonb3aosanmem TpeHakepa TRX® Suspension Trainer™, Taike M3BECTHOMO Kak
«TRX», Npo4TUTE 1 U3yHUTE MHCTPYKLMM MO HACTPOIKE W UCTONb30BaHWIO, @ Takke AaHHY0
npeaynpexaatoLuyto Tabnuyky. C nHdopmaLmen 0 HacTPOIKe 1 UCTONb30BaHNW Takoke
MOXHO 03HaKoMUTbCA Ha caiite TRXTRAINING.COM

MEPEL KAXObIM UCMOJb30BAHUEM OBS3ATENLHO COBMIOOAVNTE

CINEAYIOLWMUE PEKOMEHOALIUM:

* OcmoTpuTe cBon TpeHaxep TRX Suspension Trainer. Mpu 06HapYXeHUN Kakux-
NGO N3HOLLEHHBIX MW NOBPEXAEHHBIX KOMMOHEHTOB, B TOM Yncre 06TpenaHHo
4YacTu pemeLlKa, HeMe/rIeHHO 3aMeHunTe TpeHaxep Suspension Trainer. 3a
[OMNonHUTENBHOM MHbopMaLmein obpaluanteck B cryxby noaaepxku knneHtoB TRX
no agpecy TRXTRAINING.COM/CONTACT-US.

Bcerga vcnonbayiiTe npunaraemble CUCTEMbI KPEMNeHUst Ans YCTaHOBKMU
TpeHaxepa TRX Suspension Trainer Ha NPoYHYO, HAAEXKHYIO TOUKY KpEmnneHus,
Crnoco6Hyto BblAepxaTb BeC Baluero Tena. HagexHo npukpennsiite TpeHaxep
TRX Suspension Trainer B COOTBETCTBUM C ykasaHusimu. [epea vcnonb3oBaHnem
NpOBepSITe MOHTaX, MaKCUMaIbHO CUMbHO OTKIOHMBLUMCH OT TOYKU KPEMMeHUsi,
4TO6bI Y6€AMUTLCSA B MPOYHOCTN KOHCTPYKLMM 1 OTCYTCTBUN MPU3HAKOB CMELLIEHNS.
C uHdopMaLMen 0 HACTPOIIKe W UCMONb30BaHNM TakKe MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha
caitte TRXTRAINING.COM/pages/anchoring-options

He npukpennsiite TRX Suspension Trainer k To4Ke KpENneHusi ¢ OCTPbIMU KpasiMn
(Hanpumep, K HEKOTOPbIM NOABECHbBIM Gankam unu ABepHbIM netnsim). TpeHne 06
OCTpbIV Kpaii NpuBeaeT kK HeoBPaTMOMY NOBPEXAEHWIO HENNIOHOBON TECHMbI.

Y6eauTech, YTO Mos, Ha KOTOPOM Bbl MIIaHUPYETE TPEHMPOBATLCH, HE CKOMb3KUIA.
[Mpn BO3MOXHOCTM UCNONb3YTe MATKWIA KOBPYK, HanpuMep, TPEHUPOBOYHbIA KOBPYK
TRX Suspension Training.

Bawwmwaiite TpeHaxep TRX Suspension Trainer oT BHELWHWUX BO3AENCTBWIA, Koraa
OH He 1cnonb3ayeTcs. [lnuTenbHOe BO3AENCTBUE COMHEYHOrO CBETa, Baru n
nepenagoB TeMnepaTypbl MOXET NPUBECTU K OCNABNEHUI0 NONOTHA U paspyLLEHO
MeTannmyecknx getanei.

He «nunute» TRX Suspension Trainer, BbInonHsis Tary. 3To npuBeaeT k
4Ype3MepHOMY U3HOCY TOHEK kpenneHus. pu NOsIBNIEeHUN NPU3HAKOB UCTUPaHNS U
13HOCa MOMOTHA HEMEATEHHO NpeKpaLLanTe ero UCNomnb30BaHMe.

Beupay ceoero npeaHasHadeHns TpeHaxep Suspension Training noaseluvsaet
Balle Teno Haj 3eMnen, co3aBasi BO3MOXHOCTb MaaeHns. HecobnioaeHve
3TWX peKOMEeHJaLMI MOXeT NPUBECTU K TpaBMaMm. [onb3oBaTen NpuHUMaioT
Ha ceBs BECb PUCK NOMYYEHNs TPABM U BCIO OTBETCTBEHHOCTb, CBSI3aHHYI0 C
1CMOMNb30BaHNEM AAHHOTO N3AENWS.

o MakcumarnbHo fonyctumblii Bec = 350 dpyH. nnu 158 kr
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IMPORTANT SAFETY GUIDELINES
PAUTAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
IMPORTANTI LINEE GUIDA SULLA SICUREZZA
WICHTIGE SICHERHEITSRICHTLINIEN
CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES
RIEHITZEELHA RS
EENRLIESI
DIRETRIZES DE SEGURANCA IMPORTANTES

BaxHble pekomeHaaLumn no
TexXHUKe 6e3onacHoCcTn




