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Thank you for purchasing this Gritin product. In order to ensure optimum
performance and safety, please read this user manual carefully and keep it for
future reference.

The set of 5 resistance loop bands is suitable for all sports purposes, including
bodybuilding, regular exercise, and yoga practice. They fit comfortably to all body
and enhance the exercise on legs, knees, hip and back. 5 kinds of resistance levels
are suitable for beginners or seasoned athletes. Made of premium quality natural
rubber, the exercise bands are not easy to crack with strong flexibility. Ideal for
indoors and outdoors use.

Resistance Level Estimated LBS Function
O)g_ge?\l? 30-40 LBS Muscle Building / Squats
OSH?E,?;O 25-30 LBS Thighs / Squats
e ge?\fy) o 15-20 LBS Hip Lifts / Squats
® 362 u% o 10-15 LBS Legs / Arms
@(?_i;)hf)o 5-10 LBS Injury Recovery

@ This product is for adult use only.

@ The stretched length shall not exceed 2.5 times the unit length of the product.

@ Inspect surfaces for damage before each use. Do not use it if the product
surface is damaged.

@ Keep away from sharp objects during use and avoid abrasion from hard objects.

@ Use it in an environment where the temperature is under 40°C.

@ Wash in water temperature below 50°C. Do not soak in water for a long time.
Do not soak in oil or corrosive liquid.

@ After exposing to open air for a long time, there may have white residue on the
rubber. Wipe it out with a clean and damp cloth.

@ Avoid exposing to sunlight and humidity directly. Store it in a plastic bag when
itis not in use.

Standing Leg Abductions

Standing Hamstring Curls

TN

Lying Bent Leg Abduction

i

Overhead Outward Push

i N

Scapular Retraction

Lying Lateral Leg Raises

Vielen Dank fur den Kauf dieses Gritin-Produkts. Um die beste Leistung und
Sicherheit zu gewahrleisten, lesen Sie dieses Benutzerhandbuch sorgféltig durch
und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf.

Das Set aus 5 Widerstandsbéndern eignet sich fiir allesportlichen Zwecke,
einschlieRlichBodybuilding, regelmaRiges Training und Yoga. Sie passen sich
bequem an jeden Korperan und verbessern die Ubung an Beinen, Knien, Hufte
und Rucken. 5 Arten von Widerstandsstufen sind fir Anfanger oder erfahrene
Athleten geeignet. Die aus hochwertigem Naturkautschuk hergestellten
Trainingsbédnder sind nicht leicht zu knacken und haben eine hohe Flexibilitat.
Tragbar, ideal fur den Innen-und AulRenbereich.

Widerstandsstufe Zugfestigkeit Function
O)g_gg;@ 30-40 LBS Muskelaufbau / Kniebeugen
©00®0 ’

X-Heavy 25-30 LBS Oberschenkel / Kniebeugen
QgOOO 15-20 LBS Huftlift / Kniebeugen
eavy
@@0O00 !
Medium 10-15 LBS Beine / Arme
O?_igOhPO 5-10 LBS Wiederherstellung

@ Dieses Produkt ist nur fur Erwachsene.

@ Die gestreckte Lange darf das 2,5 fache der Produktlange nicht tberschreiten.

@ Uberprifen Sie die Oberflachen vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Produktoberflache beschadigt ist.

@ Halten Sie wahrend des Gebrauchs scharfe Gegenstande fern, um Abnutzung
durch harte Gegenstande zu vermeiden.

® Verwenden Sie es in einer Umgebung, in der die Temperaturunter 40°C liegt.

@ Waschen Sie bei einer Wassertemperatur unter 50°C. Nicht lange in Wasser
einweichen. Nicht in Ol oder atzende Flussigkeit einweichen.

® Nach langerer Exposition an der Luft bilden sich weile Ruckstande auf dem
Gummi. Wischen Sie es mit einem sauberen, angefeuchteten Tuch ab.

@ Direkte Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit vermeiden. Bewahren Sie es in
einem Beutel auf, wenn es nicht verwendet wird.
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Seitliches Beinheben

Merci d'avoir acheté ce produit Gritin. Pour garantir les meilleures performances
et la meilleure sécurité, veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation et le
conserver pour référence future.

L'ensemble de 5 bandes élastiques convient a tous les sports, y compris la
musculation, I'exercice régulier et le yoga. lls s'adaptent confortablement a tout le
corps et améliorent I'exercice sur les jambes, les genoux, les hanches et le dos. 5
types de niveaux de résistance conviennent aux débutants ou athlétes chevronnés.
Fabriquées en caoutchouc naturel de haute qualité, les bandes d'exercice ne sont
pas faciles a craquer avec une grande flexibilité. Portable, idéal pour une utilisation
en intérieur et en extérieur.

Niveau de Résistance | Résistance a la Traction Fonction
O)g_ge?v;o 30-40 LBS Musculation / Squats
® )?H?ago 25-30 LBS Cuisses / Squats
@ ge?\l? O 15-20 LBS Hanches / Squats
Ogegu(%o 10-15 LBS Jambes / Bras
O(?_i(g)hfbo 5-10 LBS Récupération

@ Ce produit est destiné uniqguement a un usage par des adultes.

@ |'extension élastique ne doit pas dépasser 2,5 fois la longueur d'origine du
produit.

@ Inspectez la surface avant chaque utilisation afin de détecter tout dommage
éventuel. Ne I'utilisez pas si la surface est endommagée.

@ Fvitez tout contact avec des objets tranchants pendant I'utilisation et évitez toute
abrasion causée par des objets durs.

@ Utilisez dans un environnement ol la température est inférieure a 40°C.

@ Laver a une température inférieure a 50°C. Ne pas laisser tremper pendant une
période prolongée. Ne pas immerger dans des huiles ou des liquides corrosifs.

@ Une exposition prolongée a l'air peut entrainer I'apparition de résidus blancs sur
les surfaces en caoutchouc. Essuyer avec un chiffon propre et humide.

@ Eviter 'exposition directe au soleil et a I'humidité. Conserver dans un sac en
plastique lorsqu'il n'est pas utilisé.
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Flexion et Extension du Mollet Rétraction Scapulaire

Couché Latéral Jambes élevées
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Gracias por adquirir este producto Gritin. Para garantizar el mejor rendimiento y Grazie per aver acquistato questo prodotto Gritin. Per garantire prestazioni e Dank u voor de aankoop van dit Gritin-product. Om optimale prestaties en Driekujemy za zakup tego produktu firmy Gritin. Aby zapewni¢ optymalne Tack for att du kopte denna Gritin-produkt. For att sékerstélla optimal prestanda
seguridad, lea atentamente este manual de usuario y guéardelo para futuras sicurezza ottimali, leggere attentamente questo manuale utente e conservarlo per veiligheid te garanderen, dient u deze gebruikershandleiding aandachtig door te dziatanie i bezpieczenstwo, prosimy o uwazne pr.zeczytanie niniejszej instrukji och sédkerhet, 14s denna bruksanvisning noggrant och spara den for framtida
consultas. & riferimento futuro. & lezen en te bewaren voor toekomstig gebruik. obslugi | zachowanie jej na’ przyszlosé & referens.
I TN I \"@% AN
5 niveles diferentes de resistencia son adecuados para principiantes o atletas Il set di 5 cinturini ad anello di resistenza & adatto a tutti gli scopi sportivi, inclusi De set van 5 weerstandslussen is geschikt voor alle sportdoeleinden, inclusief Zestaw 5 taém onorowvch nadaie sie do wezvstkich celow sportowveh. wtvm Uppsattningen med 5 motstandsband &r lampliga for alla sportandamal, inklusive
experimentados. Las bandas hechas de caucho natural con una gran flexibilidad, bodybuilding, esercizio fisico regolare e pratica dello yoga. Si adattano bodybuilding, regelmatige lichaamsbeweging en yoga. Ze passen comfortabel op : p ych nadaje sig szys sportowych, wty bodybuilding, regelbunden tréning och yogatraning. De sitter bekvamt ps hela
no son faciles de romper. Ademés son portétiles, ideal para usar en interiores y Abducciones de laPierna de Pie comodamente a tutto il corpo e migliorano I'esercizio su gambe, ginocchia, fianchi Rapimenti in Piedi het hele lichaam en verbeteren de oefening op benen, knieén, heupen en rug. 5 kulturystyki, regularnych cwiczen | praktyki jogi. Dopasowuja sie wygodnie do Unrowadzenia néa na stolaco kroppen och forbattrar traningen pd ben, knan, hofter och rygg. 5 typer av
exteriores. e schiena. 5 tipi di livelli di resistenza sono adatti per principianti o atleti esperti. soorten weerstandsniveaus zijn geschikt voor beginners of doorgewinterde atleten. . kazdego ciata i usprawniaja cwiczenia nég, kolan, bioder i plecow. 5 rodzajow P ¢ 1 motstandsnivaer &r lampliga for nvboriare eller erfarna idrottare. Traningsbanden
Realizzato in gomma naturale di alta qualita, I'esercizio le bande non sono facili Gemaakt van natuurlijk rubber van topkwlal@t‘eitl, de oefenbandgn zijn niet . Staande heupextensies poziomdw oporu jest odpowiednich dla poczatkujacych i doswiadczonych e e plig ybor) e o k. h g .
da decifrare con una forte flessibilita. Portatile, ideale per uso interno ed esterno. gemakkeluk te kraken met een sterke flexibiliteit. Ideaal voor binnen en buiten sportowcéw. Wykonane z najwyzszej jakosci kauczuku naturalnego, gumy do zr thf)Dlr a al\fj OrI‘Stk ?lSS'gt r?.at(lergum.m OCh ar |nr:e attahatt nacka med starl
gebruik. ¢wiczen nie sa tatwe do ztamania z duza elastycznoscia. Idealny do uzytku exibilitet. Idealisk for anvandning inomhus och utomhus.
wewnatrz i na zewnatrz.
Nivel de Resistencia | Fuerza de Tensién Funcién
@)g_?e?\l;@ 30-40 LBS Construyendo Msculo / Sentadilas Livello di Resistenza | Resistenza alla Trazione Funzione Rica di Hamstring i Prech WeasEnsfveen Geschatte LBS Functie
Rizos de Isquiotibiales de Pie 00000 . . , Uginanie $ciegien na stojgco Motstadndsniva Uppskattad LBS Fungera
- i ’ Poziom Oporu Szacowany LBS Funkcjonowac
OXQHga?;/O 25-30 LBS Muslos / Sentadillas XX-Heavy 30-40 LBS Costruzione Muscolare / Squat O)ggeg/? 30-40 LBS Spieropbouw / Squats Staande hamstringkrullen P y ] YYYT
000e0 0000® . N ) XX-Heav 30-40 LBS Muskeluppbyggnad / Knaboj
@000 15-20 LBS Elevadores de Cadera / Sentadillas X-Heavy 25-30 LBS Cosce / Squat Q& ©0@®®O 2530 LBS Dijen / Squats XX-Heavy 30-40 LBS Budowanie Miesni / Przysiady y
Hoavy 'YX Jole *Heavy eeeeO €006 25-30 LBS Lar / Knabo
B ) - i X-Heav )
@ OQOO 10-15 LBS Piernas / Brazos | Heavy 15-20 LBS Ascensori / Squat | (CIOIC)e)e) 15-20 LBS Heupliften / Squats X-Heavy 25-30 LBS Uda / Przysiady y
Medium j/‘ | 00000 Al @3 Heavy . FYY Yole) A 0000 15-20LBS Hoftlyft / Knaboj
1) ’ _ AT = \ | | _ . . . | H -
®0000 5-10 LBS Recuperacion de Lesiones Q Medium 10-15185 Gambe / Arms ©@0CO00 10-15 LBS Benen / Armen f l‘ .f ) Heavy 15-201BS Unoszenie Bioder / Przysiady / Q = \@? i
it 0000 edum : ©®000 ©e000 10-15 LBS Ben / Armar
. ) . _ oni Spinta Verso l'esterno Mentire Abduction Leg Bent ) 10-15 LB i i - — - . Medium -
Empuje Hacia Arriba Light 5-10185 Recupero delle Lesioni Q(?_igohtoo 5-10 LBS Herstel van verwondingen Overhead naar buiten duwen Medium 0-151BS Nnogi / Ramiona Pchniecie na zewnatrz z gory Odwodzenie zgietej nogi w lezeniu ©0000
@0O000 . . A 5-10 LBS Aterhamtning av Skador
e n Light 5-10 LBS Powrét do Zdrowia Light
@ Este producto es solo para uso de adultos. %Eﬂi —L— %ﬁ:‘fjﬁ A;P:f:;‘ix
® La |0”9i.tUd extendidg no debe superar 2;5 veces la longitud unitaria del.prod.ucto. &\ @ Questo prodotto & riservato esclusivamente all'uso da parte di adulti. ’"‘j\i&\ ® Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. T T
L |nSDeCC|0ln? la superficie en bEJscaNde dafios antes de cada uso. No lo utilice si %ﬂ}i_ X)) ® La lunghezza allungata non deve superare 2,5 volte la lunghezza unitaria %77‘;, —) @ De uitgerekte lengte mag niet meer zijn dan 2,5 keer de oorspronkelijke lengte *f&ﬂ @ Produkt przeznaczony wytacznie dla osob dorostych. /};ﬁﬂ ® Denna produkt &r endast aysedd for vuxna. .
la superficie del.producto gsta dahada. . . el del prodotto. van het product. %77:7\} Y @ Rozciagnieta dlugosé nie moze przekracza¢ 2,5-krotnosci diugosci produktu. %_ b ) @ Den utstrackta langden far inte verstiga 2.5 gdnger produktens ursprungliga
[ J Ma.ntengase alejado de objetos afilados durante el uso y evite la abrasion de o e . | @ Ispezionare le superfici per eventuali danni prima di ogni utilizzo. Non utilizzarlo Leg Curl Incline Retrazione Scapolare @ Inspecteer het opperviak voor elk gebruik op beschadigingen. Niet gebruiken als @ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ powierzchnie pod katem uszkodzen. langd. . . .
(?bjetos duros. ‘ - ) ierna Curl Prona etraccion Escapular se la superficie del prodotto & danneggiata. het productoppervlak beschadigd is. Leg Curl gevoelig Scapulier terugtrekken Nie uzywac, jesli powierzchnia produktu jest uszkodzona. Sktonnos¢ do zwijania nég Retrakcja Szkaplerza @ Inspektera ytan for skador fore varje anvandning. Anvand den inte om
® Usela en un ambiente donde la tgmpgratura soea inferior a. 40°C. @ Durante |'uso, tenere lontano da oggetti appuntiti ed evitare abrasioni causate . ~ @ Houd het product uit de buurt van scherpe voorwerpen en vermijd slijtage door @ Podczas uzytkowania nalezy produkt trzymac z dala od ostrych przedmiotow i produktens yta ar skadad.
@ Lave en agua a una temperatura inferior a 50°C. No remoje en agua durante Eif_{m da oggetti duri. = harde voorwerpen. B unika¢ otaré¢ o twarde przedmioty. o 5 ! ) @ Hall produkten borta frén vassa féremal under anvandning och undvik skav frén
mUChO, tiempo. No remoje en aceite o liquido corrosivo. , — @ Usalo in un ambiente in cui la temperatura & inferiore a 40°C. . @ Gebruik het in een omgeving waar de temperatuur lager is dan 40°C. —L ® Nalezy uzywa¢ go w $Srodowisku, w ktérym temperatura jest nizsza niz 40°C. = hérda fc‘nremél. ,
[ ] Despues de exponerla al aire I|Pre Fiurante much? t|eimp.o, se c,jesarrollara un — - @ Lavare a temperatura dell'acqua inferiore a 50°C. Non immergere in acqua per — ~ @ \Wassen bij een watertemperatuur onder de 50°C. Niet lang in water laten weken. N @ Prac¢ w temperaturze wody ponizej 50°C. Nie moczy¢ w wodzie przez dtugi czas. . i Anvanq den i en milj6 dér temperaturen &r undgr AQOC' )
residuo blanco en el caucho. Limpiela con un pafio limpio y himedo. —7 ) lungo tempo. Non immergere in olio o liquido corrosivo. —L = Niet in olie of bijtende vioeistof weken. ~T & Nie moczy¢ w oleju ani zracej cieczy. i ~ @ Tvatta i vattentemperatur under 50°C. Blotlagg inte i vatten under 1ang tid.
® Evite ?xponerla d|rectamerjte alaluz solary humedad. Guardela en una bolsa ® Dopo aver esposto all'aria aperta per lungo tempo, si svilupperanno residui ® Na langdurige blootstelling aan de open lucht kunnen er witte resten op het J ® Po wystawieniu na dziatanie otwartego powietrza przez diugi czas na gumie BlGtiagg inte i olja eller frétaﬁde vatska. ) ) )
de pléstico cuando no esté en uso. Acostado Eleva la Lierna Latera bianchi sulla gomma. Pulire con un panno pulito e inumidito. Sollevamento della Gamba rubber achterblijven. Veeg het schoon met een schone en vochtige doek. ) - moze pojawi¢ si¢ bialy osad. Nalezy ten osad wytrzec czysta i wilgotna Sciereczka. Unoszenie nog na boki w lezeniu ® Efter att ha exponerats f(?r fri luft under lang th kan det finnas vita rester pa
® Evitare I'esposizione diretta alla luce solare e all'umidita. Conservalo in un Laterale Sdraiata @ Vermijd directe blootstelling aan zonlicht en vochtigheid. Bewaar het in een Liggende laterale beenverhogingen @ Nalezy unika¢ bezposredniego wystawiania na dziatanie promieni stonecznych i gumr@t. Torka av gummit med en rgn och fuktig trasa. .
sacchetto di plastica quando non & in uso. plastic zak wanneer het niet in gebruik is. wilgoci. Nalezy go przechowywac w plastikowej torbie, gdy nie jest uzywany. @ Undvik att utsatta den for direkt solljus och fukt. Forvara den i en plastpase nar
den inte anvands.
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Bu Gritin Urtnunu satin aldiginiz igin tesekkur ederiz. Optimum performans ve :27‘12\(3\ Gritin %%%EE}‘J&WL‘?‘:?‘:‘? » Li/fg: 9 :‘é\\h“?j—e E/E’?[E@ ) . ) }
| guvenligi saglamak icin latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve ileride MHEEE ﬁr%‘#é’ﬁﬁ?éﬁ&)(_\ DAY -7 ZaTIIE L (AR SHBD Tak, fordi du har kabt dette Gritin-produkt. For at sikre optimal ydeevne og Dékujeme, e jste si zakoupili tento produkt Gritin. Pro zajiténi optimélniho
basvurmak tzere saklayin. SEDEHIZREL TEAL, sikkerhed bedes dg leese disse instruktioner omhyggellg?, for dg pruger produktet. vykonu a bezpecnosti si prosim peclivé prectéte tyto pokyny pred pouZitim
| \ o\ | Det anbefales kraftigt, at du gemmer denne vejledning til fremtidig reference. produktu. Dirazné doporu¢ujeme uchovat tento navod pro budouci pouZit.
/ ‘ L3 A VN
l \
{ 5 direng halkasi bandi seti, viicut gelistirme, diizenli egzersiz ve yoga pratigi dahil ZDLSRI AN REREY ME b BEDML—Z20 0 IHARE . . . ) ) ! '\ \. \ 1 \ \\ \
= tim spor amaglari icin uygundur. Tiim viicuda rahatca otururlar ve bacaklar, dizler, HOWBIEHEAMCEL TWET. £5COMECT 1y ML B B BE. Dette seet pa 5 modstandsband er velegnet til alle former for treening, herunder ‘ . . . L P )
Sthende hoftforlananingar kalca ve sirt izerindeki egzersizi gelistirirler. Yeni baslayanlar veya deneyimli Ayakta Bacak Kagirma BT oYY A XAEBUL £, SEEDL ST 20 N d, bER PO bodybuilding, regelmaessig mot|on og yogapraksis. De slutter behageligt til hele Tato §ada 5 odp.orovy,ch past Je{vh.o’dna pro vsecvhny sipor’tovn| Lljcely,vvcetne
gning sporcular icin 5 cesit direnc seviyesi uygundur, Ustun kaliteli dogal kaucuktan GREBAT R CBLCVEd. LURSY 2K LS RED KA Loy b TG e s kroppen og forstaerker treeningen gf ben, knee, h?fter ogryg. De 5 St2ende benabduktion kyltunspky,‘Pra\./vlde!neho cviceni a JO’gvy.’Pohodlne, pr|lehajl k celemu télu ? Stojact abdukee nohy
uretilen egzersiz bantlarinin giiclii esnekligi sayesinde kirilmasi kolay degildir. ic ve LOSESHTEY .. WAKICEN., ZEHELHY FT. BRINTOER modstandsniveauer er velegnede til begyndere sével som erfarne atleter. ZIntenZvIE/nl{]I f:Vlgenl rjohc[)u, kolen, hyqu a ;ad. 5 drovnf odporg e vhovdlnych,
& dis mekanlarda kullanim icin idealdir. IZEBTY. Treeningsbandene er fremstillet af hgj kvalitet naturgummi, som er sveert at pro 'zacatgcnlky i sz{sene ;p?rtoyce/. Pasy}/sou vyrobenyvz kval|tn|ho/prlrodn|ho
bryde og har hgj fleksibilitet. Perfekt til brug bade indenders og udendars. kaucuku, jsou odolIné proti pfetrzeni a maji vysokou pruznost. Idealni pro
| pouZiti uvnitf i venku.
{
= . & 3 ar (LBS
Staende Hamstring Curls Direng Seviyesi Tahmini LBS Islev Ayakta Hamstring Bukleler HifE BRRH(LBS) e 5
S TN = e Modstandsniveau Anslaet LBS Funktion 4
00000 . %g_%g@ 30-40 LBS AR/ XU T b STy ENAEy T A RGCTF AT NLAN ) T AL Stdende hamstringcurl Urovefi odporu hOdl;ado;lalt\;s Funkce Stojaci hamstring curl
XX-Heavy 30-40 LBS Kas Gelistirme / Squat 00080 'YYYY) 230-40 LBS Muskelopbyaning / Squats motnost (LBS)
- u ygni u
&E Q&ﬁ 25-30 LBS A AV éé XX-Heavy e
OXQH?agO 25-30 LBS Uyluklar / Squats X-& Abb 771 ' YYY Yo - O)g_ge?\,? 30-40 LBS Budovani svalti / Diepy
| 00000 o X-H 25-30 LBS Lar / Squats
| \ 15-20 LBS v 7N/ R vk eavy N
f! [ e gegvoo 15-20 LBS Kalga Kaldirma / Squat f l @; ) v7) 7 2771 'YY Yoto! OEH?:;O 25-30LBS Stehna / Dfepy
/ Q ) 3 y =/ o @@000 10-15 18S Ly s ) X /\ I Al Heavy 15-20 LBS Loft balder / Squats /\ | 00000 f, |
: ©8000 10-15 LBS Bacaklar / Kollar — — s 77 A / l'g > \*’:@3 98000 Al Heavy 15-20 LBS Zvedant hyzdi / Diepy Al
Tryck utat dver huvudet Liggande bjda ben bortforande 0000 Havai Disa ltme Yalan E@ilmis Bacak Kagirma @0000 510 LBS EREE Medium 10-15LBS Ben / Arme ©0000 B
Light 5-101Bs Yaralanma Kurtarma 2 F—X=y 77y TAALT N2l ®@0000 510 LBS Skad o Overhead push-out Medium 10-15 LBS Nohy / PaZe Vytlaéovani nad hlavou
P — FI—FFyia VI TTY Ay Light - adesrestitution 00000 -
“‘7::’33 sl Light 5-10 LBS Rehabilitace po zranéni
A A\ N " N < . ==
%”“;_&J @ Bu Uriin yalnizca yetiskin kullanimi igindir. %77“7»' v : g%%gﬁk)\?ﬁ%%m;é EXE A 4 St & 7
™ - 23 AT ¢ ALY . .
@ Uzatilmig uzunluk, Grindn orijinal uzunlugunun 2,5 katini gegmemelidir. ° @%éﬁﬁiﬁ%ﬁr%ﬂﬁﬁ?fj\?i;;é f—? &;:a E%(Eht?;%{;ﬁa@éia & @ Dette produkt er kun beregnet til voksne. % 7:\ D %»:f_ \ )
e I~ Y ~ o X I~ o i 21 i ann — \/ i ¢ glé — —
- @ Her kullanimdan once yuzeylerde hasar olup olmadigini kontrol edin. Uriin Bacak Kivirma Egilimli Skapular Retraksiyon AFERL AWLTC 7‘5:&\ < i ” 7 % I \,‘ W @ Den elastiske forlengelse md ikke overstige 2.5 gange produktets lzngde. e Tentg VerbekVJe u,rcen p,m{ze Pro d03p8|e,' . .
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TEL: 1-800-360-5881

EMAIL: support@igritin.com

WEBSITE: www.igritin.com

© Shenzhen Teng Xun Zhan Yi Technology Co., Ltd. All rights reserved.
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SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
EU REP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
succ rvice2@hotmail.com
GOAL REACH CONSULTING LTD
UK REP OFFICE 1029 3 HARDMAN STREET 10TH FLOOR,
SPINNINGFIELDS MANCHESTER,UK M3 3HF
goalservice@hotmail.com

Gritin Resistance Bands

Made in China | In China Hergestellt | Fabriqué en Chine
Fabricada en China | Prodotto in Cina | Gemaakt in China
Wyprodukowane w Chinach | Tillverkad i Kina | Cin'de yapilmis
FEEL | Fremstilleti Kina | Vyrobeno v Cing

(EN)

Manufacturer: Shenzhen Teng Xun Zhan Yi Technology Co., Ltd.
Manufacturer Address: 1701, 17th Floor, Block B, Building 1, Ganfeng
Technology Buildings, No. 993 Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community,
Bantian Street, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, China
Manufacturer Email: support@igritin.com

(DE)

Hersteller: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technologie GmbH
Herstelleradresse: 17. Etage, Raum 1701, Block B, Gebaude 1,
Ganfeng-Technologiegebaude, Nr. 993 Jiaxian-Strale,
Xiangjiaotang-Gemeinde, Bantian-Stralle, Longgang-Bezirk, Stadt
Shenzhen, Provinz Guangdong, China

E-Mail des Herstellers: support@igritin.com

(FR)
Fabricant: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technologie SARL
Adresse du fabricant: 17e étage, salle 1701, bloc B, batiment 1,
immeuble technologique Ganfeng, n°993 rue Jiaxian, communauté de
Xiangjiaotang, rue Bantian, district de Longgang, ville de Shenzhen,
province du Guangdong, Chine
E-mail du fabricant: support@igritin.com
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(ES)

Fabricante: Shenzhen Tengxun Zhanyi Tecnologia S. de R. L.
Direccion del fabricante: 17.° piso, oficina 1701, Bloque B, Edificio 1,
Edificio Tecnoldgico Ganfeng, N.° 993 Calle Jiaxian, Comunidad
Xiangjiaotang, Calle Bantian, Distrito Longgang, Ciudad de Shenzhen,
provincia de Guangdong, China

Correo electronico del fabricante: support@igritin.com

(IT)

Produttore: Shenzhen Tengxun Zhanyi Tecnologia S.r.I.

Indirizzo del produttore: 17° piano, ufficio 1701, Blocco B, Edificio 1,
Edificio tecnologico Ganfeng, n. 993 Via Jiaxian, Comunita di
Xiangjiaotang, Via Bantian, Distretto di Longgang, Citta di Shenzhen,
provincia del Guangdong, Cina

E-mail del produttore: support@igritin.com

(NL)

Fabrikant: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technologie B.V.

Adres van de fabrikant: 17e verdieping, kantoor 1701, Blok B,
Gebouw 1, Ganfeng Technologiegebouw, nr. 993 Jiaxianstraat,
Xiangjiaotang-gemeenschap, Bantianstraat, Longgang-district, stad
Shenzhen, provincie Guangdong, China

E-mail van de fabrikant: support@igritin.com

(PL)

Producent: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technologie Sp. z 0.0.
Adres producenta: 17. pietro, pokoj 1701, blok B, budynek 1,
Ganfeng Budynek Technologiczny, nr 993 ulica Jiaxian, spoteczno$c¢
Xiangjiaotang, ulica Bantian, dzielnica Longgang, miasto Shenzhen,
prowincja Guangdong, Chiny

E-mail producenta: support@igritin.com

(SE)

Tillverkare: Shenzhen Tengxun Zhanyi Teknologi AB

Tillverkarens adress: 17:e vaningen, rum 1701, block B, byggnad 1,
Ganfeng Teknologibyggnad, nr 993 Jiaxianvagen,
Xiangjiaotang-samhallet, Bantian-gatan, Longgang-distriktet, staden
Shenzhen, provinsen Guangdong, Kina

Tillverkarens e-post: support@igritin.com
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(TR)

Uretici: Shenzhen Tengxun Zhanyi Teknoloji Ltd. Sti.

Uretici adresi: 1 No'lu bina, B Blok, 17. kat, 1701 no’lu oda, Ganfeng
Teknoloji Binasi, Jiaxian Yolu No. 993, Xiangjiaotang Mahallesi, Bantian
Sokagdi, Longgang Bolgesi, Shenzhen sehri, Guangdong eyaleti, Cin
Uretici e-posta: support@igritin.com

(JP)
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(DA)

Producent: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technology Co., Ltd.
Producentadresse: 1701, 17. sal, Bygning B, Blok 1, Ganfeng
Science and Technology Building, Nr. 993 Jiaxian Road,
Xiangjiaotang-kvarteret, Bantian-gaden, Longgang-distriktet,
Shenzhen, Kina

Producentens e-mail: support@igritin.com

(Cs)

Vyrobce: Shenzhen Tengxun Zhanyi Technology Co., Ltd.
Adresa vyrobce: 1701, 17. patro, Budova B, Blok 1, Ganfeng
Science and Technology Building, €. 993 Jiaxian Road, &tvrt
Xiangjiaotang, ulice Bantian, okres Longgang, Shenzhen, Cina
E-mail vyrobce: support@igritin.com
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Gritin is dedicated to bringing you a better and more convenient life experience.
We hope everyone can find a source of nourishment and revitalization in their daily
lives, enjoying life and loving life.

"Designed for Your Convenient Life" is Gritin's consistent philosophy, driving us to
continuously innovate and create products that inspire people's passion for a better
life. Our three core principles—Customer First, Pursuit of Excellence, and
Sustainability—form the cornerstone of our brand development.

Customer First

We prioritize user experience, deeply understanding user needs and pain points in
different scenarios. By listening to feedback and conducting market research, we
continuously optimize product design, ensuring that every detail is intuitive, easy to
use, and truly brings convenience to users.

Pursuit of Excellence

Each Gritin product is the result of our relentless pursuit of perfection. Therefore,
from design to production, from material selection to packaging, every step is
carefully crafted. We collaborate with top designers and engineers, combining
innovative ideas with exquisite craftsmanship to create products that are both
aesthetically pleasing and highly practical.

Sustainability

We are committed to creating a better environment for the future, prioritizing the
use of eco-friendly materials and minimizing the consumption of natural resources
in the design and production process. We firmly believe that only sustainable
development can provide long-term guarantee for everyone's better life.

We not only offer products but also aim to be a reliable assistant in enhancing your
life quality and promoting physical and mental well-being. Through our efforts, we
hope to help you discover a lifestyle that focuses more on spiritual enjoyment and
holistic health.
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