
Wood therapy
Massage tools set

� tool set



E N What is WOOD THERAPY?
It is a technique of massage with wooden instruments that, among many other things, improves circula-
tion, relieves muscle tension, shapes and tones the body, stimulates the lymphatic system and provides 
relaxation and well-being.
How to use: Use the instruments on the skin with specific movements, such as gliding, pressure and 
manipulation, on the problematic areas of the body,such as legs, buttocks or abdomen. lt is recommend-
ed to perform regular sessions and to combine it with oils or creams to facilitate the sliding of the instru-
ments.

Was ist HOLZTHERAPIE?
Es ist eine Massagetechnik mit Holzinstrumenten, die unter anderem die Durchblutung verbessert, 
Muskelverspannungen lindert, den Körper formt und strafft, das Lymphsystem stimuliert und Entspan-
nung und Wohlbefinden bietet.
Anwendung: Verwenden Sie die Instrumente auf der Haut mit bestimmten Bewegungen, wie Gleiten, 
Druck und Manipulation, auf den problematischen Bereichen des Körpers, wie Beinen, Gesäß oder 
Bauch. Es wird empfohlen, regelmäßige Sitzungen durchzuführen und es mit Ölen oder Cremes zu kom-
binieren, um das Schieben der Instrumente zu erleichtern.

Qu’est - ce que la Wood Therapy?
C’est une technique de massage avec des instruments en bois qui, entre autres, améliore la circulation, 
soulage les tensions musculaires, façonne et tonifie le corps, stimule le système lymphatique et procure 
relaxation et bien - être.
Comment utiliser: utilisez l'instrument sur la peau, effectuez des mouvements spécifiques tels que le 
glissement, la pression et la manipulation, sur les zones problématiques du corps telles que les jambes, 
les hanches ou l'abdomen. Un traitement régulier est recommandé et combiné avec une huile ou une 
crème pour faciliter le glissement de l'instrument.

¿¿ qué es la trapia de madeira?
Se trata de una técnica de masaje con instrumentos de madera que, entre otras cosas, mejora la circu-
lación, alivia la tensión muscular, da forma y regula el cuerpo, estimula el sistema linfático y proporcio-
na relajación y salud.
Uso: uso de instrumentos en la piel para realizar movimientos específicos, como deslizamiento, com-
presión y manipulación, en partes problemáticas del cuerpo, como piernas, caderas o abdomen. Se 
recomienda un tratamiento regular y combinarlo con aceite o crema para facilitar el deslizamiento del 
instrumento.

Cos'è la terapia del legno?
È una tecnica di massaggio con strumenti in legno che, tra le tante altre cose, migliora la circolazione, 
allevia la tensione muscolare, modella e tonifica il corpo, stimola il sistema linfatico e fornisce relax e 
benessere.
Modalità d'uso: Utilizzare gli strumenti sulla pelle con movimenti specifici, come scivolamento, pressi-
one e manipolazione, sulle aree problematiche del corpo, come gambe, glutei o addome. Si consiglia di 
eseguire sedute regolari e di abbinarlo ad oli o creme per facilitare lo scorrimento degli strumenti.
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E N Roller with WHEELS
Helps eliminate fat pockets and improves the appearance of cellulite.

Rolle mit Rad
Hilft, Fetttaschen zu beseitigen und verbessert das Aussehen von Cellulite.

Rouleaux avec roues
Aide à éliminer les poches de graisse et améliore l'apparence de la cellulite.

Un tambor con ruedas
Ayuda a eliminar las bolsas de grasa y mejorar la apariencia de la celulitis.

Rullo con ruota
Aiuta a eliminare le tasche di grasso e migliora l'aspetto della cellulite.
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E N Roller with CUBES
Stimulates circulation, releases muscle tension, tones tissues and improves skin 
texture, providing therapeutic and aesthetic benefits.

Walze mit CUBES
Stimuliert die Durchblutung, löst Muskelverspannungen, strafft Gewebe und 
verbessert die Hautstruktur, bietet therapeutische und ästhetische Vorteile.

Rouleaux avec cubes
Stimule la circulation, libère le tonus musculaire, tonifie les tissus, améliore la 
texture de la peau et procure des bienfaits thérapeutiques et cosmétiques.

Tambor con cubo
Estimular la circulación, liberar el tono muscular, acondicionar los tejidos, mejo-
rar la textura de la piel y proporcionar beneficios terapéuticos y cosméticos.

Rullo con CUBE
Stimola la circolazione, libera la tensione muscolare, tonifica i tessuti e migliora la 
struttura della pelle, fornendo benefici terapeutici ed estetici.
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E N Shaping BOARD
Used to contour the body while helping to eliminate excess fat.

Brett zum FORMEN
Dient der Konturierung des Körpers und hilft,überschüssiges Fett zu beseitigen.

Planche à MODELER
Utilisée pour remodeler les contours du corps tout en aidant à éliminer l'excès de 
graisse.

Tabla MOLDEADORA
Se utiliza para contornear el cuerpo al tiempo que ayuda a eliminar el exceso de 
grasa.

Tavola MODELLANTE
Serve a modellare il corpo e a eliminare il grasso in eccesso.
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E N Swedish CUP
It has a therapeutic effect with fat suction movements.

Schwedische TASSE
Es hat eine therapeutische Wirkung mit Fett Saugbewegungen.

La coupe Suède
Elle a un effet thérapeutique grâce aux mouvements d'aspiration des graisses.

Copa SUECA
Tiene un efecto terapéutico con movimientos de succión de grasa.

Coppa SVEDESE
Ha un effetto terapeutico grazie ai movimenti di aspirazione del grasso.

DAILY FA
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E N Mushroom HEAD
Helps to tighten and tone areas where the skin is a little flaccid.

Pilzkopf
Hilft, Bereiche zu straffen und zu straffen, in denen die Haut ein wenig schlaff ist.

Tête de champignon
Aide à raffermir et à tonifier les zones où la peau est un peu lâche.

Cabeza de hongo
Ayuda a apretar y acondicionar las partes de la piel un poco relajadas.

TESTA DI fungo
Aiuta a stringere e tonificare le aree in cui la pelle è un po 'flaccida.
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E N Back Massage Roller Rope
Aids in tightening and contouring skin that lacks firmness.

Massagerollenseil für die Rücken
Hilft bei der Straffung und Konturierung mangelhafter Haut.

Corde de Rouleau de Massage pour le Dos
Aide à raffermir et à modeler la peau qui manque de fermeté.

Cuerda de Rodillo de Masaje para la Espalda
Ayuda a tensar y contornear la piel que carece de firmeza.

Corda per Rullo da Massaggio della Schiena
Aiuta a rassodare e modellare la pelle priva di compattezza.


