
スマートウォッチ
ID155

取扱説明書

�V���mAのアダプターで充電してください

この度は、スマートウォッチをお買い上げ頂き、誠にありがとうございまし
た。ご使用の前にこの取扱説明書をよくお読み頂き、機能を十分に生かして
正しくご愛用ください。
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安全上のご注意

スマートウォッチの言語は、スマホの設定によって同期されます。
各項目の監視情報は製品に同期されます。情報を取得したい場合、
製品を着用するのは必要です。
製品で利用可能な機能：マルチ文字盤選択、歩数計、カロリー、様
々な運動モード、スマートリマインド（通話/ SMS / 座りがちなリマ
インダー等。)、ストップウォッチ、明るさ調整、スマホを探す、電
源オン/オフなど。
アプリで水を飲む、電話通知、SMS通知、生理カレンダーなど機能
はデフォルトでオフになっています。必要に応じて、アプリの「デ
バイス」で相対機能をオンにしてください。

1.
2.

3.

4.

使用上のご注意

注意
防水、防汗性、防雨性の機能を持ち、雨、汗、手洗い、その他の日
常の環境で直接使用できます。
お風呂、サウナ、温泉、またはお湯と蒸気のある他の暑い環境では
使用しないでください。

1.

2.

ご使用前※
本製品は医療装置ではありません。ウオッチとそのアプリは病、病症
の診断、治療、予防に使用することはできません。
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�. 戻る �. 画面をオンにする

タッチキーの機能
タッチキーをクリックする：

型番

充電時間

電池容量 充電電圧

使用環境

頻度

ID��� �.��インチ

約�時間

-��℃ to ��℃

���mAh �V±�.�V

使用時間 約�日

待機時間 約��日防水レベル IP��

重量 ��g

Bluetooth BLE�.�

����-����MHz

最大送信消費電力 �dBm

仕     様
ディスプレイ

各部の名前

タッチキー

充電コネクタ

センサー



初めて使用する際には充電してからブレスレットを起動する必要があります。

①
②

③

タッチキー側のストラップを取り外します。
充電コネクタをUSBポートに接続してブレスレットを充電します。（指定
した電圧と電流（�V・���mA）を使用し、プラスとマイナスを反転させ
ないように注意してください）
充電が始まる時に、ウォッチは振動し、電源は自動的に入ります。
振動はない場合は、充電方法を確認してください。
正反対側に注意して、金属片がある面は逆にし
ないでください。
ウォッチの金属面をUSBソケットの金属面に合
わせると、充電ができます。

タッチキー側のストラップを取り外し、充
電コネクタをUSBポートに接続してウォッ
チをオンにします。

電源オン

ウォッチを点灯し、下へ�回スワイプし、設
定→シャットダウンに移動します。

電源オフ

下図のようにウォッチを充電器に接続して充電します。

ご注意
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充電



①
②
③

④

⑤
⑥

充電しながら機器を起動する。
スマホで「VeryFit」アプリをダウンロードする。
スマホのBluetoothのところにBluetoothを有効
にする。(Bluetoothのところに直接ID���を接続
しないでください。)
「VeryFit」アプリを立ち上げ、まずは個人アカ
ウントを新規登録。
アカウントをログイン後、デバイスを追加。
デバイスを検索する→ID���を選択する。
ポップアップ通知は手順によって許可ボタンを押す。ベアブリック完了。

App Store、Google Playから、または下のQRコードをスキャンして
「VeryFit」アプリをダウンロードしてインストールしてください。

1.アプリのダウンロード

iOS 9.0 以上
iOS 端末の場合

Android6.0 以上
Android 端末の場合初回の使用流れ：
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着用/取付

アプリのダウンロードとペアリング

手根骨から１指離れたところでデ
バイスを着用し、快適な位置にス
トラップを調整します。

着用

少し力を入れれば、まっすぐスト
ラップを取り外すことができます。

ストラップの交換



スマートウオッチが既に他のデ
バイスとバインドしている場合
は先にデバイス解除してくださ。
スマホ内→設定→Bluetooth→
ID���登録解除。

バインド完了

スマートフォンのBluetooth 
機能がオンになっている事を
確認してください。

ご注意ご注意

デバイスを追加 デバイスを検索する
-＞製品モデルID155

を選択します

VeryFitアプリをクリックする-＞スマホでBluetooth接続を有効にする
-＞アプルでペアリングするデバイスを検索する（またはデバイスのQR
コードをスキャンする）-＞アプリ（またはデバイス）でバインディン
グを完了します。

2.ペアリング

7
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メイン画面 健康データ 天気予報基本設定

明るさ調整（3段階）
持ち上げ点灯
お休みモード

右へスラ
イドする

左へスラ
イドする

左へスラ
イドする

上下スライドして多機能を選べます

1.メインインタフェースの紹介

機能と操作の説明

ヘルスデータ ワークアウト 心拍数 ストレス SpO2

睡眠 リラックス 時間 音楽 設定 メッセージ



文字盤を�秒ほど長押しすると文字盤の切替画面が表示されます。

ウォッチ内は初期設定で�つの文字盤を選択できます。

アプリのダイヤルマーケットでは多種類の文字盤をお好みによって
選択可能です。

自分のアルバムからの写真も設置できます。

ウォッチ内は初期設定で3つの文字盤を選択できます

2.メイン画面の設定
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アウトドア 
ランニング

インドア
ランニング

�.
�.

ウォッチ内でカロリー、時間、走行距離の目標を設定できます。
画面を二回上へスライドし→運動をクリック→運動タイプを選んでクリ
ック→目しをクリックして設定します。

アウトドア 
ウオーキング

インドア 
ウオーキング

アウトドア 
サイクル

インドア
サイクル

プール
水泳

アウトドア 
水泳

ハイキング ヨガ

プラティス ローイン
グマシン

エリプティカ
ルトレーナー

クリケット その他

3.運動モード

4.運動始め
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アプリ内で必要な運動モードを表示または非表示設定可能です。
アプリ→デバイス→そのほかの設定→トレーニングの種類。

ご注意



クリッ
クする

3 2 1
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（タッチキーを長押し）
運動終了 運動データ

スマートウォッチは毎日の睡眠質を監視できます。入睡時間、深い睡眠、
軽い睡眠、起きる時間、目を覚ます時間などを記録できます。

運動中 運動停止

深睡眠 入睡睡眠时间

5.運動状態（ヨガを例として）

6.睡眠モード
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スマートウォッチは専用アプリとペアリング
すると、Instagram、Facebook、LINE、
SMS、Twitter、着信、メッセージなどの通
知はアプリの設定で、バイブでお知らせ、一
切の大事な連絡を絶対に見逃しません。

メイン画面 メッセージリストメッセージ メッセージ削除

メッセージなし 全部削除

下へス
ワイプ

クリック

7.通知機能
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アプリをクリック デバイス

通知とリマインダーをクリック



アプリで設置

アプリをクリック その他の設定

ミュージックコントロールをオンにする

デバイス

音楽コントロール

専用アプリとペアリングした後、スマートブレスレットで音楽の再生 / 
一時停止 / 前の曲 / 次の曲 / 音量を簡単に操作できます。

8.音楽再生機能
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アプリで設置

アプリをクリック

その他の設定 天気の通知をオンにするデバイス

9.タイマー/ストップウォッチ

10.天気予報
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タイマー

本日

開始 停止 ストップウォッチ

多機能ボタンを短く押し 機能リストにタイマーを選びます



携帯を探す

アプリで設置

ウォッチ内

電話を探す

設定

�.

�.

�.
※

着信通知機能

アプリで設置

アプリをクリック
コールリマインダで設定
できますデバイス

本製品はペアリングしているスマートフォンへの着信
をウォッチ側に表示する事が出来ます。
スマートフォン側に着信（通話）がある場合、ウォッ
チが振動し、電話番号・発信者名をディスプレイに表
示します。
タッチボタンを押すと通話を切る事が出来ます。
ウォッチ側で通話に出る事は出来ません。

11.携帯を探す

12.その他通知機能
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専用アプリとペアリングした後、アイコンをク
リックすると携帯を鳴らし、携帯の居場所を特
定できます。



�.

水を飲む注意

�.

生理カレンダー

更に他の機能はウオッチ内またはアプリでご確認ください。
嬉しい機能が満載です。

ウオーキングで設定できます 健康追跡

アプリで設置 アプリをクリック デバイス

アプリで設置 アプリをクリック

水を飲むで設定できます

デバイス

健康追跡

�.

�.

ウオーキング注意
日常生活で座りっばなしにならないように、デバイ
スを使ってもっと運動する開発された機能です。
設定した期間中、歩数の目標値に達していない場合
は、立ち上がって体を動かすようにウォッチが振動
します。

アプリで時間を設定すれば、定時にウォッチが振動し
ます、水を飲んでくださいと通知します。

アプリで設置 アプリをクリック デバイス

生理カレンダーで設定できます 健康追跡

アプリで生理周期など情報を設定すれば、時間内ウォ
ッチが振動します、生理日と通知します。
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本製品を快適にご利用頂く為に、定期的なメンテナンスを行っ
てください。

ウォッチ本体を清掃する際は柔らかい布で汚れをふき取ってください。
汚れが酷い場合は水を含ませた布で汚れを落としてください。
洗剤や石鹸等は使用しないでく
ださい。
本体の故障の原因となる可能性
があります。

※

※

ベルト部分を清掃する場合は、
ウォッチ本体とベルトを分離し
てから清掃を行ってください。
汚れが酷い場合はアルコールを
含ませた布で汚れを落としてく
ださい。

※

【解決方法】

スマートフォンの Bluetooth 機能がオンになっている事を確認してく
ださい。
また、スマートフォンとウォッチの距離が��cm 以下になる様にして
ください。
ウォッチ本体の充電が十分で無い可能性もあります。
ウォッチの充電を実施後、再度お試しください。
他のデバイスと接続していないことを確認お願いします。

�.

�.

�.
�.
�.

ペアリング時にウォッチが検出されない。
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メンテナンス

よくある質問



�.

�.
�.

【解決方法】
ウォッチとスマートフォンが離れすぎている可能性が有ります。スマ
ートフォンとの距離をお確かめください。
本製品の動作範囲は最大��m までです。
長期間操作なしの場合、スマホが自動に「VeryFit」アプリのバック
グラウンドでの稼働を制限します。これでスマートウォッチとスマホ
の接続を影響します。「VeryFit」アプリを開くと、また接続できま
す。

ペアリング後にウォッチとの接続が切断される。

�.

�.
�.

【解決方法】

一時的な不具合である場合、スマートフォンの再起動で改善する場合
があります。
スマートフォンを再起動後、再度お試しください。
また、アプリケーション側の不具合である場合はアプリケーションの
削除と再インストールをお試しください。

ウォッチは検出出来るが、ペアリング出来ない。

�.

�.

�.

【解決方法】

携帯電話でメッセージの受信スイッチがオンになっていることを確認
します。
メッセージが携帯電話の通知バーに正常に表示され、携帯電話の通知
バーのメッセージを読んでスマートウォッチのメッセージがプッシュ
されることを確認します。
携帯電話の通知バーにメッセージがない場合、スマートウォッチは受
信できません。（携帯電話の通知設定で見つけ、LINE、Facebook、 
電話、SMS、などの通知スイッチをオンにする必要があります。）

携帯のアプリケーションによってプッシュされたメッセージ
をスマートウォッチが受信できない。
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�.

�.
�.

【解決方法】

タッチスクリーンに油または水があると、タッチスクリーンが誤作動
します。タッチスクリーンを清潔に保つために、乾いた布でスマート
ウォッチの表面を乾かします。
指に汗や水があると、タッチスクリーンが鈍感になります。
その他の質問はアプリ-＞My-＞ヘルプを経由で確認ください。更にサ
ポートが必要な場合は以下の連絡先まで連絡ください。 

スマートウォッチがタッチに敏感でない。

�.

【解決方法】

スマートウォッチをアプリと接続し、アプリのホームページで画面を
下にスクロールし、時間の同期ができます。

スマートウォッチの時刻が合わない。

�.

�.

�.

【解決方法】

LINEを例にとります。
「VeryFit」アプリ内のLINE通知オンになっていることを確認お願い
します。
スマホの設定→通知→LINE→通知を許可オンになっていることを確認
お願いします。（ロック画面√通知センター√バナー√、プレビュー
表示「常に」/「ロックされていないときのみ」は可、「プレビュー表
示しない」と設定するときは通知不可になります）
Bluetooth→ID���→システム通知を共有。

SNS通知設定不可。

�.
�.

お休みモードになっていないことを確認お願いします。
Bluetooth→ID���→システム通知を共有。
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バインド解除の方法は下記になります。

「VeryFit」アプリ デバイス管理 デバイスを削除する

IOSの場合

スマホ内 設定 Bluetooth ID155

このデバイスの登録解除

以上の5点を確認完了後状況が変わらない場合、スマートウォッチを一度バ
インド解除して、再バインドお願いします。

（バインド解除は必ずスマホ内→設定→Bluetooth→ID155解除をしてから
ペアリングしてください。）

�.

�.

スマートウォッチとアプリともお休みモードはオフしていること（スマ
ートウオッチの月マークが消灯）
携帯でお休みモードをオフにする（スマホのバージョンにより設置位置
が変わります）
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お客様に安心して弊社の製品を試して頂きたいため、お買い上げ日か
ら�年間の保証がありますので、製品について何か御不明な点や故障
などがございましたら、お気軽にお問い合わせください。弊社は全額
返金・良品交換などのご満足できるまで対応いたします。

ご連絡の際に記入されると便利です。

1年間

様

お買い上げ日から

年　　    月　　    日

品      番

保 証 期 間
お買い上げ日

ご 注 文 番 号

お
客
様

ご住所

お名前

電話

保証書

アカウントサービス→注文履歴→販売者（出品者）に連絡する方法①:

ご相談窓口

メール：NigerNile@outlook.com方法②:
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1年間品質保証とアフターサービス


