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% Nylocks nuts lock securely to resist vibrations. Make sure that all nylock nuts are fully tightened before using the bench. The nylock nuts cannot be tightened by
hand—use the included wrench (side 16). If you do not use the wrench, the Nylock nuts may not fit through the bolts, or the bolts may be too long.

Les écrous Nylstop se verrouillent solidement pour résister aux vibrations. S'assurer que tous les écrous Nylstop sont bien serrés avant d'utiliser le banc. Les écrous
Nylstop ne peuvent pas étre serrés a la main, utiliser la clé fournie (c6té 16). Si la clé n'est pas utilisée, les écrous Nylstop risquent de ne pas passer a travers les boulons,
ou les boulons peuvent étre trop longs.

Las tuercas Nylocks se bloquean firmemente para resistir las vibraciones. Asegtrese de que todas las tuercas Nylock estén completamente apretadas antes de utilizar el banco. Las
tuercas Nylock no se pueden apretar a mano: utilice la llave incluida (lado de
16 mm). Si no utiliza la llave, es posible que las tuercas Nylock no pasen a través de los pernos o los pernos pueden ser demasiado largos.

Nyloc-Muttern gewdbhrleisten eine sichere, vibrationsbestdndige Verbindung. Alle Nyloc-Muttern miissen vor Gebrauch der Hantelbank fest angezogen werden. Die Nyloc-Muttern
kénnen nicht von Hand angezogen werden - verwenden Sie den im Lieferumfang enthaltenen Schraubenschliissel (Seite 16). Bei Nichtverwendung des Schraubenschliissels passen
die Nyloc-Muttern gegebenenfalls nicht durch die Schrauben oder sind die Schrauben zu lang.

| dadi autobloccanti resistono alle vibrazioni. Prima di usare la panca accertarsi che tutti i dadi autobloccanti siano serrati bene. | dadi autobloccanti non possono essere serrati a mano
- usare la chiave doppia fissa in dotazione (apertura di misura 16). Se non si usa la chiave doppia fissa, i dadi autobloccanti potrebbero non inserirsi sui bulloni oppure € possibile che
questi ultimi siano troppo lunghi.

Nylock-moeren zorgen voor een veilige borging om trillingen te weerstaan. Zorg ervoor dat alle Nylock-moeren volledig zijn vastgedraaid voordat u de bank gebruikt. De Nylock-
moeren kunnen niet met de hand worden vastgedraaid. Gebruik de meegeleverde sleutel (zijde 16). Als u de sleutel niet gebruikt, passen de Nylock-moeren mogelijk niet door de
bouten of zijn de bouten mogelijk te lang.

Nakretki Nylocks blokuja sie, zapewniajac odpornos¢ na wibracje. Przed uzyciem tawki upewnij sie, ze wszystkie nakretki zabezpieczajace sa w petni dokrecone. Nakretek Nylock nie
mozna dokrecac recznie — uzywaj dotaczonego klucza (strona 16). Jesli nie uzyjesz klucza, nakretki Nylock moga nie pasowac do Srub lub sruby moga okazac sie zbyt dtugie.

Nyloc-muttrarna laser fast sdkert fér att motsta vibrationer. Se till att alla Nyloc-muttrar dr ordentligt atdragna innan du anvander banken. Nyloc-muttrarna kan inte dras at for hand.
Anvand darfér den medféljande skruvnyckeln (sida 16). Om du inte anvander skruvnyckeln kan det hdnda att Nyloc-muttrarna antingen inte passar pa bultarna, eller att bultarna &r
for langa.

As porcas Nylock se fixam com seguranca para resistir a vibracdes. Certifique-se de que todas as porcas Nylock estejam totalmente apertadas antes de usar o banco. As porcas Nylock
ndo podem ser apertadas manualmente: use a chave incluida (lado 16). Se vocé ndo usar a chave, as porcas Nylock podem ndo se encaixar nos parafusos, ou os parafusos podem ser
muito longos.

Nylock somunlar giivenli bir sekilde kilitlenerek titresime karsi direnc gdsterir. Sehpayi kullanmadan 6nce tiim nylock somunlarin tamamen sikildigindan emin olun. Nylock somunlar
elle sikilamaz. Birlikte verilen anahtari kullanin (16 numarali taraf). Anahtari kullanmazsaniz nylock somunlar civatalardan gecmeyebilir veya civatalar cok uzun kalabilir.
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} Use side 13 of the wrench in assembly step 1, then use side 16 in assembly step 3.

Utiliser le coté 13 de la clé a l'étape 1 de l'assemblage, puis le c6té 16 a l'étape 3 de 'assemblage.
Utilice el lado de 13 mm de la llave en el paso de montaje 1, luego utilice el lado de 16 mm en el paso de montaje 3.
Verwenden Sie in Montageschritt 1 Seite 13 des Schraubenschliissels und in Montageschritt 3 Seite 16.
Usare l'apertura di misura 13 della chiave doppia fissa al passaggio 1 del montaggio e poi quella di misura 16 al passaggio 3.
Gebruik zijde 13 van de sleutel in montagestap 1 en gebruik zijde 16 in montagestap 3.
Na etapie 1 montazu uzywaj strony klucza oznaczonego numerem 13, a na etapie 3 — numerem 16.
Anvand 13 mme-sidan pa skruvnyckeln i monteringssteg 1, och anvénd sedan 16 mm-sidan i monteringssteg 3.
Use o lado 13 da chave na etapa 1 da montagem, depois use o lado 16 na etapa 3 da montagem.

Montajin 1. adiminda anahtarin 13 numarali tarafini, 3. adiminda ise 16 numarali tarafini kullanin.
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Secure legs with washers and bolts using the wrench (side 13).
Fixer les pieds avec les rondelles et les boulons a l'aide de la clé (c6té 13).
Fije las patas con arandelas y pernos utilizando la llave (lado de 13 mm).

Sichern Sie die Standbeine unter Verwendung des Schraubenschliissels (Seite 13) mit
Unterlegscheiben und Schrauben.

Fissare le gambe con rondelle e bulloni mediante la chiave doppia fissa (apertura di
misura 13).

Bevestig de poten met ringen en bouten met behulp van de sleutel (zijde 13).
Przymocuj nogi za pomocg podktadek i Srub, uzywajac klucza (strona 13).
Anvand skruvnyckeln for att fasta benen med brickor och bultar (13 mm-sidan).
Prenda as pernas com arruelas e parafusos usando a chave (lado 13).
Anahtar yardimiyla bacaklari conta ve civatalarla sabitleyin (13 numarali taraf).
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Thread bolts through the feet and legs.

Passer les boulons dans les pieds et les jambes.

Enrosque los pernos a través de los pies y las patas.

Drehen Sie die Schrauben durch die FiiRe und Standbeine ein.

Inserire i bulloni attraverso i supporti alle estremita e le gambe.

Steek de bouten door de voeten en de poten.

Przetéz Sruby przez stopki i nogi.

Gdnga bultarna genom fétterna och benen.

Passe os parafusos pelos pés e pernas.

Civatalari, ayaklardan ve bacaklardan gecirin.
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Secure washers and nylock nuts using the wrench (side 16).

Fixer les rondelles et les boulons Nylstop a l'aide de la clé (c6té 16).

Apriete las arandelas y las tuercas Nylock con la llave (lado de 16 mm).

Sichern Sie die Unterlegscheiben und Nyloc-Muttern mit dem Schraubenschlissel
(Seite 16).

Fissare le rondelle e i dadi autobloccanti mediante la chiave doppia fissa (apertura di
misura 16).

Zet de ringen en Nylock-moeren vast met behulp van de sleutel (zijde 16).

Przymocuj podktadki i nakretki Nylock za pomoca klucza (strona 16).

Fast brickorna och Nyloc-muttrarna med skruvnyckeln (sida 16).

Fixe as arruelas e as porcas Nylock usando a chave (lado 16).

Anahtar kullanarak contalari ve nylock somunlari sabitleyin (16 numarali taraf).

L>F Q@Eig16) #FE>TIvyv—strOvotv b ZEELE Y,

(17 Gslal) byl 2lids plasiwly ol Juslgually clalsdl e

(5 safety Instructions

1 QLU Risk of suffocation! Keep any packaging materials away
from children and pets - these materials are a potential source of danger, e.g.
suffocation.

A CAUTION TR injury! Product is not for children. Do not let children
climb on or play with the product.

D Read these instructions carefully and retain them for future use. If this product is

passed to a third party, then these instructions must be included.

This product must be assembled by an adult.

Always use the product on a firm, level ground.

Fully tighten all nuts (D/G/H) using the wrench (I) before use.

Do not use this product if any parts are missing, damaged, or worn.

Do not over-tighten the nuts.

Regularly examine the product for wear and tear. Stop using the product at first

sign of damage or if parts become detached.

D Never exceed the maximum load capacity of 700 lbs (317.52 kg), including user
weight 400 lbs + training weight 300 lbs.

Intended Use

D The product is designed for private, home use (class H) and is not intended for
commercial use.

D No liability will be accepted for damages resulting from improper use or non-
compliance with these instructions.

Cleaning and Maintenance

D To clean the product, wipe with a soft, slightly damp cloth.
D  Check the components regularly to make sure all screws and bolts are tightened.
D Storeina cool and dry place away from children and pets.

Specification

Net weight approx. 21.6 lbs (9.8 kg)
approx. 41.3x 19 x 17.7" (105 x 48 x 45 cm)

700 lbs/317.52 kg (includes user weight 400 lbs +
training weight 300 lbs)

Material Steel (frame), PVC (cushion)

Dimensions (W x H x D)

Load capacity

Surface coating Powder coating

Feedback and Help

We would love to hear your feedback. Please consider leaving a rating and review
through your purchase orders.

If you need help with your product, log in to your account and navigate to the
customer service / contact us page.

(i) Consignes de sécurité

A DANGER Risque d’étouffement ! Mettre tous les matériaux d’emballage
hors de la portée des enfants et des animaux domestiques. Ces matériaux
constituent une source de danger potentiel, p. ex. d'étouffement.

VYR W Risque de blessures ! Ce produit n'est pas pour les enfants. Ne

pas laisser les enfants monter sur le produit ni jouer a proximité.

D Lire ces instructions avec soin et les conserver pour toute référence ultérieure. Si
ce produit est fourni a un tiers, ces instructions doivent étre incluses.

D Ce produit doit étre assemblé par un adulte.

D  Toujours utiliser ce produit sur un sol ferme et de niveau.

D Serrer complétement tous les écrous (D/G/H) a l'aide de la clé (I) avant
l'utilisation.

D Ne pas utiliser ce produit si des pieces sont manquantes, endommagées ou usées.

D Ne pas trop serrer les écrous.

D Examiner régulierement ce produit pour détecter les traces d'usure. Cesser
d'utiliser le produit dés les premiers signes d'endommagement ou si des pieces
se détachent.

D Ne jamais dépasser la capacité de charge maximale de 700 lb (317,52 kg),
comprend le poids de l'utilisateur 400 Lb et des poids et haltéres 300 lb.

Utilisation prévue

D Le produit est concu pour un usage privé, a domicile (classe H) et n’est pas
destiné a un usage commercial.

D Aucune responsabilité ne sera acceptée pour les dommages résultant d'une
utilisation incorrecte ou du non-respect de ces instructions.

Nettoyage et entretien

D  Pour nettoyer le produit, l'essuyer a l'aide d'un chiffon doux, légérement humide.

D  Vérifier régulierement les composants pour s'assurer que toutes les vis et boulons
sont serrés.

D Entreposer dans un lieu frais et sec, a 'écart des enfants et des animaux
domestiques.



Spécifications

Poids net environ 9,8 kg

Dimensions (L x H x P) environ 105 x 48 x 45 cm

700 b/317,52 kg (comprend le poids de

CHpR CR l'utilisateur 400 lb et des poids et haltéeres 300 Lb)

Matériau Acier (structure), PVC (coussin)

Revétement de surface Revétement en poudre

Commentaires et aide

Nous aimerions recevoir vos commentaires. N'hésitez pas a laisser une note et un

commentaire par le biais de vos bons de commande. Si vous avez besoin d'aide en
ce qui concerne votre produit, connectezvous a votre compte et accédez a la page
Service a la clientele/Contactez-nous.

5 Instrucciones de seguridad

A PELIGRO iRiesgo de asfixia! Mantenga los materiales de embalaje fuera del
alcance de los nifios y los animales domésticos, ya que son una fuente potencial de
peligro, por ejemplo, de asfixia.

D Dieses Produkt darf nicht verwendet werden, wenn Teile fehlen oder beschadigt oder
abgenutzt sind.

D Die Schrauben nicht zu fest anziehen.

D Untersuchen Sie das Produkt regelmaRig auf VerschleiR. Stellen Sie den Gebrauch
des Produkts ein, sobald Sie eine Beschddigung feststellen oder sich einzelne Teile
von ihm abzulésen beginnen.

D Die maximale Tragfdhigkeit des Produkts von 317,52 kg bzw. 700 lbs unter
Einbeziehung des Benutzergewicht von 181,44 kg bzw. 400 lbs und das
Trainingsgewicht von 136,08 kg bzw. 300 lbs. darf nicht tiberschritten werden.

Verwendungszweck

D Dieses Produkt ist fiir den privaten Hausgebrauch (Klasse H) und fiir keine
kommerzielle Verwendung vorgesehen.

D  Fur Schdden infolge einer unsachgemaRen Verwendung oder einer Missachtung
dieser Anleitung wird keine Haftung iibernommen.

Reinigung und Instandhaltung

D Zum Reinigen dieses Produkts ist es mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch
abzuwischen.

» Uberpriifen Sie die einzelnen Komponenten regelméRig und achten Sie darauf, dass
alle Schrauben fest sitzen.

D Bewahren Sie es an einem kiihlen, trockenen Ort abseits von Kindern und Haustieren
auf.

Technische Daten

Nettogewicht ca. 9,8 kg

A\ PRECAUCION iRiesgo de lesiones! El producto no es apto para nifios. No

deje que los nifios se suban al producto o jueguen con él.

Lea atentamente estas instrucciones y consérvelas para su uso futuro. Si este
producto se cede a un tercero, deberdn incluirse estas instrucciones.

Este producto debe ser ensamblado por un adulto.

Utilice siempre el producto sobre un piso firme y nivelado.

Apriete bien todas las tuercas (D/G/H) con la llave (l) antes de su uso.

No utilice este producto si falta alguna pieza, estd dafiada o desgastada.

No apriete demasiado las tuercas.

Examine periédicamente el producto para detectar cualquier deterioro. Deje de
utilizar el producto a la primera sefial de dafios o si se desprenden piezas.
Nunca supere la capacidad de carga maxima de 700 libras (317,52 kg), incluye
400 libras de peso de usuario + 300 libras de peso de entrenamiento.

Uso previsto

El producto esta disefiado para uso privado, doméstico (clase H) y no esta
disefiado para uso comercial.

No se aceptara ninguna responsabilidad por dafios derivados de un uso
inadecuado o del incumplimiento de estas instrucciones.

Limpieza y mantenimiento

D Para limpiar el producto, pase un pafio suave y ligeramente hiumedo.
D Compruebe regularmente los componentes para asegurarse de que todos los
tornillos y pernos estdn apretados.
D Guarde en un lugar fresco y seco, alejado de nifios y animales domésticos.
Especificaciones
Peso neto aprox. 9,8 kg

Dimensiones (ancho x alto x

profundidad) aprox. 105 x 48 x 45 cm

700 libras/317,52 kg (incluye 400 libras de peso de

Eelpreltier dly cairge usuario + 300 libras de peso de entrenamiento)

Material Acero (armazén), PVC (cojin)

Revestimiento de la

. Pintura electrostatica
superficie

Comentarios y ayuda
Nos encantaria recibir tus comentarios. Considera la posibilidad de dejar una

\%

aloracion y una resefia en tus pedidos. Si necesitas ayuda con tu producto, inicia

sesion en tu cuenta y dirigete a la pagina de servicio al cliente o contacto.

m Sicherheitshinweise

Y AT EN Erstickungsrisiko! Halten Sie jegliches Verpackungsmaterial von
Kindern und Haustieren fern. Diese Materialien sind eine mdgliche Gefahrenquelle
- so besteht z. B. Erstickungsgefahr.

V' QL[ Verletzungsrisiko! Dieses Produkt ist nicht fiir Kinder geeignet.
Kindern darf das Klettern auf das Produkt und das Spielen mit ihm nicht gestattet
werden.

Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum
Nachschlagen auf. Bei einer Weitergabe dieses Produkts an Dritte muss diese
Anleitung beigelegt werden.

Dieses Produkt darf nur von erwachsenen Personen zusammengebaut werden.
Das Produkt nur auf einem festen, ebenen Boden verwenden.

Ziehen Sie alle Muttern (D/G/H) vor Gebrauch des Produkts mit dem
Schraubenschliissel (1) an.

ca. 105 x48 x45 cm

317,52 kg bzw. 700 lbs (umfasst das
Benutzergewicht von 181,44 kg bzw. 400 lbs und
das Trainingsgewicht von 136,08 kg bzw. 300 lbs)

Material Stahl (Rahmen), PVC (Polster)

Abmessungen (H x B x T)

Tragfdhigkeit

Oberfldchenbeschichtung
Feedback und Hilfe

Wir wiirden uns sehr iber lhr Feedback freuen. Bitte denken Sie daran, eine Bewertung
und Rezension zu lhren Bestellungen zu hinterlassen. Loggen Sie sich in Ihr Konto ein
und navigieren Sie zur Seite ,Kundenservice / Kontakt", falls Sie Hilfe zu Ihrem Produkt
benétigen.

Pulverbeschichtung

Istruzioni per la sicurezza

Y Q3 deTEo N Rischio di soffocamento. Tenere tutto il materiale d'imballaggio
fuori della portata dei bambini e di animali domestici — il materiale puo essere
pericoloso, ossia causare il soffocamento.

Feedback e aiuto

Ci piacerebbe ricevere il tuo feedback. Ti invitiamo a lasciare una valutazione e una
recensione sui tuoi ordini di acquisto. Se hai bisogno di aiuto in merito al tuo prodotto,
accedi al tuo account e vai al servizio clienti o alla pagina Contattaci.

m Veiligheidsinstructies

Y ' ALY verstikkingsgevaar! Houd al het verpakkingsmateriaal buiten het
bereik van kinderen en huisdieren omdat ze een bron van gevaar, zoals verstikking,
kunnen vormen.

Y\ elel:vdle [l Risico op letsel! Dit product is niet geschikt voor kinderen.
Laat kinderen niet op het product klimmen of ermee spelen.

D Lees deze instructies zorgvuldig door en bewaar ze voor toekomstig gebruik. Als dit

product wordt doorgegeven aan een derde, moet u deze instructies meegeven.

Dit product moet door een volwassene worden gemonteerd.

Gebruik het product altijd op een stevige en vlakke ondergrond.

Draai voor gebruik alle moeren (D/G/H) volledig vast met behulp van de sleutel (1).

Gebruik dit product niet als er onderdelen ontbreken, beschadigd of versleten zijn.

Draai de moeren niet te vast.

Controleer het product regelmatig op slijtage. Stop met het gebruik van het

product bij de eerste tekenen van beschadiging of als onderdelen losraken.

D Overschrijd nooit het maximale draagvermogen van 700 lbs (317,52 kg), inclusief
gewicht van gebruiker 400 lbs + trainingsgewicht 300 Lbs.

Beoogd gebruik

D Het product is ontworpen voor privé- c.q. thuisgebruik (klasse H) en is niet bedoeld
voor commercieel gebruik.

D  Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor schade als gevolg van oneigenlijk
gebruik of het niet opvolgen van deze instructies.

Reiniging en onderhoud

D Veeg het product schoon met een zachte, vochtige doek.

D Controleer de onderdelen regelmatig om er zeker van te zijn dat alle schroeven en
bouten vastzitten.

D Bewaar het product op een koele, droge plaats en uit de buurt van kinderen.

Specificatie

Nettogewicht ca. 9,8 kg

Afmetingen (b x h x d) ca. 105 x 48 x 45 cm

700 lbs/317,52 kg (inclusief gewicht van gebruiker

Elmieertic 400 lbs + trainingsgewicht 300 Lbs)

Materiaal Staal (onderstel), PVC (kussen)

Y ' WA FAINI ;N Rischio di lesioni personali. La panca non & concepita per

bambini. Non permettere a bambini di salire sulla panca o di giocare con essa.

D Leggere queste istruzioni con attenzione e conservarle. Se si trasferisce la panca a
terzi, accludere queste istruzioni.

D Lapanca deve essere montata da un adulto.

D Usare sempre la panca su una superficie orizzontale e solida.

D Prima di usare la panca, serrare bene tutti i dadi (D/G/H) mediante la chiave doppia
fissa (1).

D Non usare la panca se vi sono parti mancanti, danneggiate o usurate.

D Non serrare eccessivamente i dadi.

D Esaminare regolarmente la panca per individuare segni di usura. Cessare di usare la
panca al primo segno di danni o se si staccano parti.

D Non superare mai la portata della panca, pari a 700 libbre (317,52 kg), include il peso
dell'utilizzatore di 400 libbre + il peso di allenamento di 300 libbre.

Uso previsto

D Lapanca é stata progettata per l'uso privato in un'abitazione (classe H) e non &
concepita per l'uso commerciale.

D Non sara accettata nessuna responsabilita di danni derivanti da uso improprio o
inosservanza di queste istruzioni.

Pulizia e manutenzione

D Passare sulla panca un panno morbido e inumidito.

D Controllare periodicamente i componenti per accertarsi che tutte le viti e i bulloni
sono serrati.

D Conservare la panca in un luogo fresco e asciutto lontano da bambini e animali
domestici.

Dati tecnici

Peso netto circa 9,8 kg

Dimensioni (L x A x P) circa 105 x 48 x 45 cm

700 libbre/317,52 kg (include il peso dell'utilizzatore di

FETEE 400 libbre + il peso di allenamento di 300 libbre)

Materiale Acciaio (telaio), PVC (imbottitura)

Rivestimento Realizzato per sinterizzazione

Afwerking Poedercoating

Feedback en hulp

Graag ontvangen wij jouw feedback. Overweeg om een beoordeling en recensie achter
te laten via je aankooporders. Als je hulp nodig hebt met je product, meld je dan aan bij
je account en navigeer naar de klantenservice-/contactpagina.

[ PL | Zasady bezpieczenstwa

Q13174 [ Jerd 3 E3 4ol Ry2yko uduszenia! Chowaj wszelkie materiaty

opakowaniowe przed dziecmi i zwierzetami domowymi — materiaty te stanowig
potencjalne zrédto zagrozenia, np. uduszeniem.

Czyszczenie i konserwacja

D W celu wyczyszczenia produktu przetrzyj go miekka, lekko wilgotng Sciereczka.
D Regularnie sprawdzaj czesci produktu, aby upewnic sig, ze wszystkie Sruby sg

dokrecone.
D Przechowuj produkt w chtodnym i suchym miejscu z dala od dzieci i zwierzat
domowych.
Specyfikacja
Waga netto ok. 21,6 b (9,8 kg)

Wymiary (szer. x wys. x gt.) ok.41,3x19x17,7” (105 x 48 x 45 cm)

700 lb/317,52 kg (w tym waga uzytkownika
181 kg i waga treningowa 136 kg)

Materiat stal (rama), PCW (poduszka)

Maksymalne obcigzenie

Pokrycie powierzchni

Opinie i pomoc

Chcielibysmy poznac Twojg opinie. Zachecamy do pozostawienia oceny i recenzji. Mozna
to zrobic w sekcji zamowien. Jesli potrzebujesz pomocy dotyczacej produktu, zaloguj
sie na konto, a nastepnie przejdz na strone ,Dziat Obstugi Klienta” lub ,Skontaktuj sie z
nami”.

powtoka proszkowa

[ sv ] Sakerhetsanvisningar

Risk for kvavning! Hall allt forpackningsmaterial borta fran barn och
husdjur. Materialen utgor en potentiell fara, t.ex. kvavningsrisk.

Qe TR Risk for skada! Produkten &r inte avsedd for barn. Lat inte
barn klattra pa eller leka med produkten.

D Lds de hdr anvisningarna noggrant och spara dem fér framtida bruk. De har

anvisningarna maste inkluderas om produkten dverldmnas till tredje part.

Den hdr produkten maste monteras av en vuxen.

Anvand alltid den hér produkten pa en stabil, plan yta.

Dra at alla muttrar (D/G/H) ordentligt med skruvnyckeln (I) fére anvéndning.

Anvénd inte den har produkten om nagra delar saknas, &r skadade eller slitna.

Dra inte at muttrarna for hart.

Kontrollera regelbundet om produkten &r sliten. Sluta anvanda produkten vid forsta

tecken pa skador, eller om delar lossnar.

» Overskrid aldrig den maximala lastkapaciteten pa 317,52 kg (700 lbs), inklusive
anvdndarvikt 181,44 kg (400 lbs) + tréningsvikt 136,08 kg (300 lbs).

Avsedd anvindning

D Produkten ar avsedd for privat anvandning i hemmet (klass H) och &r inte avsedd for
kommersiellt bruk.

D Inget ansvar tas for skador som uppstar till f6ljd av felaktig anvdndning eller
bristande dverensstdmmelse med de hdr anvisningarna.

Reng6ring och underhall

D Torka av med en mjuk, latt fuktad trasa for att rengéra produkten.
D Kontrollera delarna regelbundet for att se till att alla skruvar och bultar &r atdragna.
D Forvara pa en sval och torr plats. Férvaras oatkomlig fér barn och husdjur.

Specifikation

Nettovikt
Matt (Bx H x D)

ca. 9,8 kg (21,6 lbs)
ca. 105 x 48 x 45 cm (41,3 x 19 x 17,7 tum)
317,52 kg (700 Lbs) (inkluderar anvandarvikt

Lastkapacitet 181,44 kg (400 lbs) + tréningsvikt 136,08 kg (300
Lbs))
Material Stal (ram), PVC (dyna)

Y YA Ryzyko obrazeni! Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Nie
pozwalaj dzieciom wchodzi¢ na produkt ani bawi¢ sie nim.

D  Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje i zachowaj ja do wykorzystania w przysztosci.

W przypadku przekazania produktu osobie trzeciej nalezy dotaczy¢ do niego

niniejszg instrukcje.

Produkt moze by¢ montowany wytacznie przez osobe dorosta.

Zawsze uzywaj produktu na twardym, réwnym podtozu.

Przed uzyciem catkowicie dokrec¢ wszystkie nakretki (D/G/H) za pomoca klucza (1).

Nie uzywaj produktu, jesli brakuje jakichkolwiek czesci lub jesli czesci s uszkodzone

lub zuzyte.

Nie dokrecaj nakretek zbyt mocno.

Regularnie sprawdzaj produkt pod katem zuzycia. Przestan uzywac produktu przy

pierwszych oznakach uszkodzenia lub w przypadku oderwania czesci.

D Nigdy nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia 317,52 kg
obejmujgcego wage uzytkownika wynoszaca 181 kg i wage treningowa wynoszaca
136 kg.

Przeznaczenie

D  Produkt jest przeznaczony do uzytku prywatnego w warunkach domowych (klasa H)
i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

D Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego
uzytkowania lub nieprzestrzegania niniejszej instrukgji.

Ytbeldggning
Aterkoppling och hjilp

Pulverlackering

Vi vill gdrna hora dina asikter. Limna gédrna betyg och omddmen nar du handlar fran oss.

Om du behéver hjdlp med en produkt du har kopt loggar du in pa ditt konto och gar till
sidan Kundtjanst.

Instrucdes de seguranca

YISl Risco de sufocamento! Mantenha todos os materiais de
embalagem fora do alcance de criancas e animais de estimacdo; esses materiais

sdo uma fonte potencial de perigo, como sufocamento.

Y EAULLIoN Risco de lesdo! O produto nio é destinado a criancas. Nao

permita que criancas subam nem brinquem com o produto.

D Leia estas instrucdes com atencdo e guarde-as para uso futuro. Se o produto for
transferido para terceiros, estas instrucdes deverdo ser incluidas.

D  Este produto deve ser montado por adultos.

D Sempre use o produto sobre uma superficie firme e nivelada.

Aperte completamente todas as porcas (D/G/H) usando a chave (I) antes do uso.
N&o use o produto se houver alguma peca danificada, desgastada ou faltando.

N3do aperte demais as porcas.

Examine o produto regularmente para verificar a existéncia de algum desgaste.
Interrompa o uso do produto ao primeiro sinal de dano ou se as pecas se soltarem.

D Nunca exceda a capacidade mdxima de carga de 317,52 kg (700 Lb), incluindo o peso
do usuario de 181,44 kg (400 Lb) e o peso de treinamento de 136,08 kg (300 Lb).

Indicacdo de uso
» O produto foi projetado para uso doméstico privado (classe H) e ndo se destina ao
uso comercial.

D N&o nos responsabilizamos por danos resultantes do uso inadequado ou ndo
conformidade com estas instrucdes.

Limpeza e manutencdo

D Para limpar o produto, passe um pano macio e levemente timido.

D Verifique os componentes regularmente para ter certeza de que todos os parafusos
e porcas estdo apertados.

» Armazene em local fresco e seco, longe de criancas e animais de estimacdo.

Especificacao

Peso liquido aproximadamente 9,8 kg (21,6 lb)

aproximadamente 105 cm x 48 cm x 45 cm
(41,3 pol x 19 pol x 17,7 pol)

317,52 kg/700 b (inclui o peso do usudrio de

Dimensdes (L x A x P)

Capacidade de carga 181,44 kg (400 lb) e o peso de treinamento de
136,08 kg (300 Lb))
Material Aco (estrutura), PVC (almofada)

Revestimento da superficie

Comentarios e ajuda

Adorariamos ouvir seus comentdrios. Considere deixar uma classificacdo e uma avaliacdo
em seus pedidos de compra. Se precisar de ajuda com o produto, faca login em sua
conta e navegue até a pagina de atendimento ao cliente/fale conosco.

Revestimento em po

Giivenlik Talimatlari

Bogulma riski! Tim paketleme malzemelerini cocuklardan ve evcil
hayvanlardan uzak tutun. Bu malzemeler, bogulma gibi tehlikelerin potansiyel
kaynagidr.

Y LILCENR Varalanma riskit Uriin cocuklar icin degildir. Cocuklarn iiriiniin
iizerine cikmasina veya iriinle oynamasina izin vermeyin.

D Bu talimatlarn dikkatlice okuyup ileride kullanmak iizere saklayin. Bu iriin ti¢lincii bir

tarafa teslim edilirken séz konusu talimatlar da paylasilmalidir.

Bu iirlin yetiskinler tarafindan monte edilmelidir.

Uriinii daima saglam ve diiz zeminde kullanin.

Kullanmadan 6nce anahtari (1) kullanarak tiim somunlari (D/G/H) tamamen sikin.

Herhangi bir parcasi eksik, hasarli veya yipranmissa Uriinii kullanmayin.

Somunlari asiri sikkmayin.

Uriinde asinma ve yipranma olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin. ilk hasar

belirtisinde veya parcalarinin ayrilmasi durumunda iriini kullanmayi birakin.

D 181 kg (400 lbs) kullanici + 136 kg (300 lbs) malzeme agirligr dahil olmak tizere
maksimum 317 kg (700 lbs) yiik kapasitesini asla asmayin.

Kullanim Amaci

» Uriin 6zel, ev ici kullamim icin tasarlanmustir (H sinifi) ve ticari kullanim icin uygun
degildir.

» Hatali kullanimdan veya bu talimatlara uyulmamasindan kaynaklanan hasarlardan
dolayi hicbir sorumluluk kabul edilmeyecektir.

Temizlik ve Bakim

»  Uriinii temizlemek icin hafif nemli yumusak bir bezle silin.

D  Tiim vida ve civatalarin gevsemediginden emin olmak icin bilesenleri diizenli olarak
kontrol edin.

»  Uriinii serin ve kuru bir yerde, cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzakta saklayin.

Teknik Bilgiler

Net agirlik
Boyutlar (G x Y x D)

yaklasik 9,8 kg (21,6 Lbs)
yaklasik 105 x 48 x 45 cm (41,3 x 19 x 17,7")

317 kg/700 lbs (181 kg/400 lbs kullanici + 136
kg/300 lbs malzeme agirligi dahil)

Celik (cerceve), PVC (minder)

Yiik kapasitesi

Malzeme

Yiizey kaplamasi Elektrostatik boyama

Geri Bildirim ve Yardim

Gorislerinizi almak isteriz. Litfen satin alma siparislerinizle ilgili bir degerlendirme ve
yorum birakin. Uriiniiniizle ilgili yardima ihtiyaciniz varsa hesabinizda oturum acin ve
miisteri hizmetleri veya bize ulasin sayfasina gidin.

) 22lcEd3EE5E

V'Rl =R ofBRESY! ROMHIE. TR RY MNE DA VERRICREL T
L, CNSDOMENE. BEAEDRROBRRICAZTEEMABYE T,

el EROBR! AR S THEAT TlRBYEL A, SEEHEERICE ST
DoAY LENESITLTLREE L,

) AERAEELCBFRHEI LUEEBBTESL D AICRE L TEE WV ARG

B=FICBEINDEE AHAZTLHE THELIEEL,

ABBDIET T BT RADTOTLEEL,

AR T Lob)ELTEFRGIBRRTCHERLTEEL,

FERTZHIC. LT () ZFE>TINTDF v+ (D/G/H) &2 Loh W EMETIFTIEELY,

EERDIIE B, BN DB EIE ARREERLENTLIREL,

Fv M EFEDAFTTERNTLIEEL,

BEFOIIEEPRD VD ERMIC R A T o TLIET WV BB DIKMRAR S 2. 2B &

IANTHZEIE EREPRIELTIEEL,

» 400 Ibs®)1——{KE+300 lbsD kL — = JhE R S e R AT E317.52kg (700
R R) ZEITBR AW TLRE L,

fEABM

) ABRIZBEAN-RER (VZAH) THY. BRATIEHIE A,

) REYEEREEREOERICRDTICECTIBEICHL TR EEEEVHIRET,

D)=ZDGEAVTF R

) FAEROBEFANUL D UESBPOSIWETRONTEEL,

) TEHMICHREFTVIL INTOIXIPRIVINHEE > TWBTEERLTLIEE
(N

) BFHEPRY NEDIFEVCELEZIE LB TREL TR EL,

%

RFEm 7RV Vv I\ ERSE

FRTEH: T153-0064 RRAEEX TEHE 1T H 8-1

FIWART =T RV R

EES #99.8 kg (21.65> 1)
<A (18 x & & x B1T7) #9105 x 48 x45cm (41.3x19x 17.74>F)
700 lbs/317.52 kg (400 Ibs? 1 —+'—{AE+300 lbs®D b
EERIR L—=>hEEEE)
7 RAF—=IV (TL—L).PVC (V7 v3Y)
REILE HRRE

P2 Gl VAV Z 2 < i el o

CTERBFELTHBVE T, EXBENSITHES L Ea—ICTHhEHBELNLE T EmicD
WTHR—=MORBLEISEIE. BEVDTHTY MO AV L AREZI—T—ER /SN
EhER=IHSEMNEDLELIEEL,

ISV RO AR

Jeb¥l Jalito e 1umy 8gunll slgo o b Blai>dl oy 13LisW 8yl jhs
Bl yayeill Jis (hsd) Waixo iduas Jiad slgall 0igd — daJ3l &Ulgulg

e Bl JEB s ¥ JA nliv i ptiall ity et yos QTN
4 sl of Eusll of piioll

2iiall go Ololindl ode o) iy any Loy gy diletwl gy hdisly Glisy wlolindl sda L3l €
x5l dg> Jl s Al b

2hiell i Sy @l pasd Js ol . €

Aygiung bo ()1 Lle Bils aiioll pasiwl €

plasiwyl 8 (1) byl zlise plasiwl (D/G/H) JolsSb Jsolgall o> byl €

AUSTis of d8JU of Bogaas ghd ol Wlis il 13] adiall i plasiwl goins €

Jwolgall by plS>] (8 byai ¥ @

ais pdiall plasiwl e @8gi g JST Wilolle 3929 pas (0 JSLTJJ kaquJ il uw‘gﬁ“% []
328l Jladil Ul L of calill Jle dode Jol yoah

400 pasiiaall ojg €l LB Lay 700 Lbs (317.52 kg) dlldl et Jpamxil dsw 1] 39253 €
Ibs 300 < )ail o9 + Lbs

plasiwdl ;o B8l
.5)L'>uJ| plasiwl Laaso gud g0 (H aa)l) ‘"_J)iAJ'Q woldl P|d§d.w3U i)l prouad o5 q
Ololiy3l edg) JUiodl pac gi plasiwdl seluwl e daxll 3lps¥l e ddgbuie gSi Joxis o ¢
Slpally il

Pl el proluall S by o oSt plazil oligkall paxdl ¢
Aa¥l Ollgisdly JWbYl Jolito o 1usy Blog 0l olSo U8 i) €

Olaolgoall

21.6 lbs (9.8 kg) Jls>

o8Lall giell

41.3x19x17.7" (105 x 48 x 45 cm) ,Jls>

(Basll X glaydl x yayall) sl

+ 400 Ibs pasiall 39 Jadus) 700 lbs/317.52 kg
(300 lbs wyyadl ¢39

Jaasill dg

(shanall) sl 220lS Jsy 5o 35

solall

Bg>unll b

a3l @] Vb

dasluwallg Uil
S casis 13] .y dolsJl el yidl yolgl JU5 ¢ro lulsly s &yii ol Gieds by glow basdy
Ly JUaidl / eMas)l doas dxiw Ll drgis el Gl Josall Juzuty a8 iiall b saslus

amazon basics
N’

amazon.com/pbhelp

MADE IN CHINA
FABRIQUE EN CHINE
HECHO EN CHINA
HERGESTELLT IN CHINA
PRODOTTO IN CHINA
GEMAAKT IN CHINA
WYPRODUKOWANO W CHINACH
TILLVERKAD | KINA
FABRICADO NA CHINA
CiN'DE URETILMISTIR
5
owall S gis

V17-08/24



