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ID208 Plus Benutzerhandbuch

ID208 Plus Smart-Sportuhr
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Erste Schritte

Offnen Sie die Lieferung und iiberpriifen Sie den Inhalt.
Lieferumfang: (1) ID208 Plus Smartwatch (mit Lithium-Akku); (2) Benutzerhandbuch; (3) Original-Ladekabel.

Laden Sie die Uhr, um sie vor der ersten Verwendung zu aktivieren und einzuschalten. Zum Laden schlieBen Sie das magnetische Ladekabel an
den Ladekontakten auf der Riickseite der Uhr an.

Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach ,,veryfit™ oder scannen Sie den QR-Code, um die App herunterzuladen und zu installieren.

Melden Sie sich bei der App an und stellen Sie Thre personlichen Daten sowie Thre Schritt- und Gewichtsziele ein.

Tippen Sie auf im Menii ,,Geréte” oben rechts auf ,,+*, damit startet Ihr Telefon die Suche. Wahlen Sie aus der gefundenen Geriteliste den Namen
Threr Smartwatch, mit der Sie koppeln mdchten. Sie konnen das Gerét auch direkt koppeln, indem Sie den QR-Code des Gerits scannen.

Gesundheit

a) Uhr

1. Die Uhr zeichnet Thre Daten automatisch auf.

2. Sie konnen Thre Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Stresslevel, auf der Uhr messen, oder schalten Sie die automatische Messung von Herzfrequenz,
Blutsauerstoff, Stress, Schlaf auf der App, um diese Daten den ganzen Tag zu verfolgen. Sie konnen die Uhr manuell oder automatisch Ihren
Gesundheitszustand kontinuierlich iiberwachen lassen.

3. Ubung starten:



1) Wenn das Zifferblatt angezeigt wird, driicken Sie kurz die Funktionstaste, um die App-Liste aufzurufen. Tippen Sie auf das
Ubung-Symbol, um auf die Symbole der verschiedenen Trainingsarten zuzugreifen, dann tippen Sie auf das Symbol einer Ubung (z. B.
Laufen), um die Ubung zu starten.

2) Die Uhr kann standardmiBig bis zu 20 Ubungstypen anzeigen. Im Multi-Ubungsmodus der App konnen Sie die auf der Uhr angezeigten
Ubungstypen hinzufiigen oder 16schen oder ihre Reihenfolge dndern.

b) App

1. Starten Sie ,,veryfit“, aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion und lassen Sie die GPS-Ortung zu.

2. Beleuchten Sie das Display der Smartwatch und bringen Sie sie in die Ndhe Thres Handys.

3. Tippen Sie auf ,,+* in der App und wihlen Sie Smartwatch in den Suchergebnissen, um sie zu koppeln.
4. Bestétigen Sie die Kopplungssanfrage auf der Smartwatch.
5. Geben Sie Thre personlichen Daten ein und legen Sie Thr Schrittziel in der App fest, um die Kopplung abzuschlieB3en.

Allgemeine Bedienungshinweise

1. idestens einen Finger breit iiber dem Handgelenkknochen befindet und dass
2. igen Touchscreen, der Funktionen wie kurzes Antippen, Wischen nach
»kurz  Driicken® und ,gedriickt halten unterstiitzt. Kurz driicken:
Ri nden, um die Uhr einzuschalten, wenn sie ausgeschaltet ist und um Alexa
ein| eingeschaltet ist und geladen wird, um die Software zuriickzusetzen und neu
zu
Funk
1.

— - § zwischen ihnen manuell auf der Uhr oder in den Zifferblatt-Einstellungen
der veryfit- App umschalten Sie konnen das Zlfferblatt ebenfalls in der App einstellen. Weitere Zifferblatter stehen im ,,Zifferblatt-Markt* zum
Herunterladen bereit.

2.  Ubungen
a) StandardmiBig kénnen bis zu 20 Ubungstypen angezeigt werden: Lauf im Freien, Laufen in der Halle, Spaziergang im Freien, Gehen in der Halle,
Radfahren im Freien, Radfahren in der Halle, Schwimmen im Pool, Freiwasser Schwimmen , Wandern, Yoga, Rudergerit, Ellipsentrainer,
Cricket, Ubung, Hochintensives Intervalltraining (HIIT), Funktionelles Krafttraining, Core-Training , Tanzen, Pilates, Abkiihlung. In der
veryfit-App konnen Sie die Ubungstypen hinzufiigen oder 16schen oder ihre auf der Uhr angezeigte Reihenfolge dndern. Es gibt insgesamt 100
Ubungstypen, aus denen Sie in der App wihlen konnen.
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b) ID208 Plus unterstiitzt die intelligente Bewegungserkennung. Es kann erkennen, ob der Benutzer lduft oder geht. Es unterstiitzt das automatische
Pausieren einer Ubung oder die Erinnerung an das Ende einer Ubung. Diese Funktion kann in der App ein- und ausgeschaltet werden.
c) Die Trainingszusammenfassung der D208 Plus enthélt verschiedene Trainingsdaten, die in der veryfit-App tiberpriift werden konnen.
d) Sie konnen Thre jiingsten Trainingsaufzeichnungen einschlielich Details auf der Uhr anzeigen. Sie konnen die Trainingsaufzeichnungen ebenfalls

in der App anzeigen.
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3. App-Liste

Wenn das Zifferblatt der Uhr angezeigt wird, driicken Sie kurz die Funktionstaste, Aktivitit, Telefon, Alexa, Ubung, Ubungsdaten, Gesundheit, Herzfreq,
Blutsauerstoff, Stress, Schlaf, Atmen, Uhr, Wetter, Zyklusprotokoll, Musik, Kamerasteuerung, Telefon suchen , Einstellung
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3.1 Alexa

3.1.1 VeryFit-App Alexa
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1. Tippen Sie in der App auf den Amazon Alexa-Bereich, um das Anmelde-Tutorial aufzurufen.

2. Springen Sie zur Anmeldung des dedizierten Amazon Alexa-Kontos fiir die Autorisierung der Kontoverkniipfung.
o4 il T - 1] il F - T4 ] - 2] il T -
Connected < Connected : Connected
aimazon alt.: Xa B8 English {United States] ™ Cerman

B8 English (United Kingdam]

| f i i AP TR . at B yeou ’ BB English (Australia)
amazon alexa I+l English (Canada)

== English (indka)

I

8 English (United States)

How to launch Alexa

I spanish
B0 Spanish (Mexica)

Vel Cromab, (Canndial : Do you want to quit Alexa?

3. Nach der verbindlichen Autorisierung konnen Sie einen Teil der Einfiihrung in die Bedienung sehen und verschiedene Sprachen einstellen.
4, Tippen Sie auf ,,Abmelden®, um sich von Alexa abzumelden; Sie konnen sich jederzeit wieder anmelden.
3.1.2 Uhr Alexa

“‘My name is alexa.”

Listening...

Check the
connection
between the device
and the App

Please log into your

Sorry didn't get your Amazon account in

request Please try again

1. Die Uhr ist mit Alexa ausgestattet. Wenn Sie im Menil Zuhdren eine Frage stellen oder einen Befehl geben, geht sie in das Menii Nachdenken und
gibt eine Antwort oder fiihrt den Befehl aus. Derzeit konnen Sie tiber Alexa die Dienste Stoppuhr, Wecker, Countdown, Ereigniserinnerung auf der
Uhr aktivieren.

2. Eine entsprechende Meldung wird angezeigt, wenn die Anfrage eine Zeitiiberschreitung aufweist, die Stimme nicht erkannt wird, das Konto nicht
angemeldet ist, die Netzwerkverbindung instabil ist oder die Bluetooth-Verbindung nicht besteht.

3.2 Telefon

< Phone 12:00
Michael Jacksnosdf...
& call History 13021482589

Michael Jacksno...

P Frequent
V' Contacts

17623057296

2 17623057296

l. Sie konnen tiber die App bis zu 10 hiufige Kontakte zu Threr Uhr hinzufligen und diese Kontakte dann auf Threr Uhr anrufen.
2. Sie konnen die jiingste Anrufliste auf Threr Uhr anzeigen und die in der Anrufliste angezeigten Nummern anrufen.

3. Sie konnen Anrufe iiber das Wahlfeld der Uhr tatigen.

3.3 AKktivitat



< Activity

12AM

40/

12AM 12PM

Change goal

Die Uhr kann Folgendes erfassen und anzeigen: Bewegungs-/Aktivitats-/Gehdaten und Ziele des Tages, Histogramm der Bewegungs-/Aktivitats-/Gehdaten pro
Stunde wahrend des Tages, Schritte und Entfernung des Tages, Tagesziele, usw.

3.4 Herzfreq

3 Wear the watch tightly,

keep your wrist still,
and try again

G

Wear the watch
correctly

1. Sie kénnen die Herzfrequenz manuell mit der Uhr messen. In den App-Einstellungen konnen Sie die intelligente Rund-um-die-Uhr-Uberwachung der
Herzfrequenz ein- und ausschalten sowie die Herzdaten einsehen.

2. Halten Sie wihrend jeder Messung der Herzfrequenz den Arm und das Handgelenk still und warten Sie geduldig, bis die Messung beendet ist.

3.5 Blutsauerstoff

94% o T

Wear the watch tightly,
keep your wrist still,

Wear the watch and try again

correctly
C

1. Sie kénnen den Blutsauerstoff-Wert manuell mit der Uhr messen. Dariiber hinaus unterstiitzt die Uhr die automatische Blutsauerstoff-Uberwachung
rund um die Uhr. In den APP-Einstellungen konnen Sie diese Funktion ein- und ausschalten oder die Blutsauerstoff-Daten anzeigen.

2. Halten Sie bei jeder Messung des Blutsauerstoffs den Arm und das Handgelenk still und warten Sie geduldig, bis die Messung beendet ist.

3.6 Stress



AN =

Wear the watch tightly,
keep your wrist still,
and try again

C

' | Wear the watch
T |I| | 11| correctly
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1. Sie konnen den Stress manuell nit der Uhr messen. Dariiber hinaus unterstiitzt die Uhr die automatische Stressiiberwachung rund um die Uhr. In den

App-Einstellungen konnen Sie diese Funktion ein- und ausschalten sowie die Stressdaten anzeigen.

2. Halten Sie bei jeder Messung des Stresspegels den Arm und das Handgelenk still und warten Sie geduldig, bis die Messung beendet ist.

3.7 Atmen

< Breathe 12:00

Relax and pay
attention to your
breath

Start breath training
now

Inhale

A total of 4 mins

today !

Well done

l. Tippen Sie auf das Symbol Atemtraining, um auf diese Funktion zuzugreifen. Sie konnen die Dauer auswéhlen, die Thnen hilft, Thre Atmung
anzupassen.
2. Tippen Sie auf Start, um direkt in die Atemtrainingsanimation einzusteigen. Folgen Sie der Vibration und der Animationsfrequenz, um Thre

Atmung anzupassen. Ein verniinftiges Atemtraining kann helfen, Ihre Emotionen abzuschwichen.

3.8 Schlaf

{ Sleep < Sleep < Sleep

e 625M _  6125M

Wear the watch to i | '
monitor sleep
22

quality 33 06:30 22:33  06:30

¢ Light Sleep

4h 26m
2h39m

5Tm

Hier tiberpriifen Sie Ihre letzte Schlafaufzeichnung, die Daten der einzelnen Schlafstadien und die Schlafbewertung.

3.9 Uhr



3.9.1 Stoppuhr

¢ Stopwatch  12:00

00:00.00

g

Sie kénnen die Uhr als Stoppuhr verwenden. Sie hat ebenfalls eine ,,Runden*-Funktion.

3.9.2 Wecker

< Alarm < Alarm 12:00 < Alarm

Time Everyday
07:00 v @® 23 07:00 am

I Weekdays
Repeat .

Weekends 07:00 am
T o 07200. AM
07:00 am
07:00 am
07:00 am
Q7IOQ AM
07:00 am
07:00 am

07:00 am

1. Sie konnen einen Weckalarm hinzufiigen, l6schen oder auf der Uhr ein- und ausschalten, sowie einen Weckalarm fiir die Uhr iiber die App
einstellen.

2. Sie konnen die Alarmverzogerung in der App einstellen und entscheiden, wie lange Sie verzogern mochten und wie oft die Verzdgerung erfolgen
soll.

3.9.3 Timer

00:00:23 00:00:23 14:00:01

" 5 P

Sie kénnen einen Timer mit einer voreingestellten Dauer auf der Uhr einstellen, der Sie daran erinnert, wenn die Zeit abgelaufen ist und Sie konnen die
Timerzeit anpassen.

3.10 Wetter



£ Weather 12:00

Today
38°c

&8 40/24

< Weather 12:00 ¢ Weather 12:00

Q San Francisco "

Mon & 38/22 Connect to the Connect to the

VeryFit App to VeryFit App to

Tue - 40/23 update data enable weather
notification

Die Wetteranzeige Aktuelle Stadt fiir 3 Tage wird unterstiitzt. Sie konnen ,,Aktuelles Wetter, Hochst- und Tiefsttemperaturen® fiir heute sowie die

,,HOchst- und Tiefsttemperaturen® fiir die ndchsten zwei Tage anzeigen.

3.11 Musik

£ Music 12:00 < Music

ob Simonsen Don J 1

Connect to the
VeryFit App to turn
on music control

Connect with the
app

4 |

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie den Musicplayer steuern, um die Funktionen ,,Néchster Titel*, ,,Vorheriger Titel*,

»Wiedergabe/Pause* und ,,Lautstirke erhhen/verringern® auszufiihren.

2.Diese Funktion kann in den APP-Einstellungen ge6ffnet oder geschlossen werden.

3.12 Telefon suchen

{ Find Phone 12:00 £ Find Phone 12:00

Make sure the Connect to the
watch is connected VeryFit App to

to the VeryFit App enable the “Find
Phone® feature

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie Thr Telefon klingeln lassen.

2. Tippen Sie auf das Symbol, um das Klingeln zu beenden.

3. Diese Funktion kann in den APP-Einstellungen ein- oder ausgeschaltet werden.

3.13 Zyklusprotokoll

{ Cycle { Cycle { Cycle { Cycle

X

Day 2 4 days later Day 4

Set menstrual cycle
data via the VeryFit 5 days to end of 9 days to ovulation 5 days to end of Predicted 28/6
App menstrual period W EW fertile period Menstrual period starts

Nachdem Sie Zyklusprotokoll auf der App gedffnet haben, zeigt die Uhr die
Optionen fiir die Zyklusverfolgung an und stellt Zykluslange, Erinnerungszeit und
andere Optionen ein. An die Zeit wird in regelmiafligen Abstinden erinnert.

3.14 Kamerasteuerung



{ Camera

Make sure the
watch is connected
to the VeryFit App

and your phone’s
camera is turned on

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie die Systemkamera des Telefons manuell einschalten, um die Aufnahme von

Fotos zu steuern.

3.15 Einstellung

< Settings 12:[1![1!lr

Watch Faces
Display

Sounds and
Vibration

(. DND Mode
’  Battery Level
General
(=) About

Help

l. In den Einstellungen kdnnen Sie Einschaltzeit, Klingeltoneinstellungen und App-Layout.

2. In den Einstellungen konnen Sie die Uhr auch ausschalten, neu starten oder zuriicksetzen (nach dem Zuriicksetzen werden alle in der Uhr
gespeicherten Daten geldscht und die Uhr wird vom Handy entkoppelt).

4. Erinnerungsmodul

Vexento

BEEZIE? —EHE
13821482589 B—iF.
12:30 PM 10:30 AM

Drink some water and 8000
e - take a rest!

Die Uhr unterstiitzt mehrere Erinnerungen, einschlieBlich an eingehende Anrufe, an eingehende SMS, an das Erreichen des Schrittziels, an das

q 3 @ Facebook Me...

Umbhergehen, an das Trinken von Wasser, an hohe oder niedrige Herzfrequenz, an niedrigen Blutsauerstoff und an hohen Stress.

5. Kontrollzentrum

100% mm)

O
a

[13 [13 €«

Mit dem Kontrollzentrum konnen Sie auf einfache Weise Funktionen wie ,, DND-Modus “, ,, Zum Wecken hochhalten “, ,, Bildschirm-Einschaltzeit “, .,

113

Telefon suchen “, ., Taschenlampe “ usw. aktivieren.
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