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LEA ATENTAMENTE LAS 
INSTRUCCIONES Y GUARDE EL 
PROSPECTO PARA FUTURA 
REFERENCIA.

© Pemag Plus

INDICACIONES: Para limpiar, desinfectar y eliminar las proteínas 
diariamente, siga los siguientes pasos.  

PASO 1: Ponga 3 gotas de solución única Pemag Plus en cada cara 
de la lente de contacto y frote suavemente durante 20 segundos.

PASO 2: Aclare minuciosamente cada cara de la lente durante 5 
segundos con la solución única Pemag Plus.

PASO 3: Ponga la lente de contacto limpia en el estuche y llénelo 
con solución única Pemag Plus nueva. Manténgalas en remojo 
durante un mínimo de 4 horas. Recuerde utilizar siempre solución 
fresca – no reutilice la solución.

Sus lentes están listas para ser usadas. No necesita aclarar con 
solución salina. Si hay depósitos sobre las lentes de contacto, aclare 
con Pemag Plus solución única antes de ponérselas.

Siga siempre las instrucciones de su profesional del cuidado de la 
visión. Basándose en su calidad lagrimal y el uso que hace de las 
lentes de contacto su profesional podría recomendarle productos 
adicionales o diferentes procedimientos. 

CONSERVACIÓN: Podrá guardar sus lentes en el estuche sin abrir 
hasta el momento de uso o hasta un máximo de 30 días.

Contenido: Hidroxialquil-fosfonato 0,03%, ácido bórico, edetato 
disódico, poloxamina 1%, borato sódico y cloruro sódico; conservada 
con poliaminopropil biguanida 0,0001%. 

ACCIÓN: Limpia, desprende y elimina de las lentes de contacto 
blandas restos de película lagrimal, proteínas, otros depósitos y 
residuos. Destruye los microorganismos nocivos que hay en la 
superficie de la lente. Aclara, conserva y humecta las lentes antes de 
utilizarlas.  

INDICACIONES (Usos): La solución única Pemag Plus está 
indicada para la limpieza diaria, la eliminación de depósitos de 
proteínas, el aclarado, la desinfección química (no por calor) y la 
conservación de las lentes de contacto blandas (hidrófilas) según la 
recomendación del profesional de la visión.

CONTRAINDICACIONES (Razones para no usar el producto):
No use el producto si es alérgico a cualquiera de sus ingredientes.

PRECAUCIONES: PROBLEMAS CON LAS LENTES DE 
CONTACTO Y SUS SOLUCIONES DE MANTENIMIENTO 
PUEDEN DESENCADENAR EN UNA INFECCIÓN CORNEAL 
Y/O ÚLCERA Y PROVOCAR UNA PÉRDIDA DE VISIÓN. Es 
esencial seguir los pasos indicados en las instrucciones para un uso 
adecuado de las lentes de contacto y las soluciones de 
mantenimiento, incluido el estuche portalentes.
Problemas oculares, úlceras corneales incluidas, pueden desencadenar 
rápidamente en una pérdida de visión. Las lentes de contacto para uso 
diario no están indicadas para uso prolongado y no deben ser utilizadas 
mientras duerme. Estudios clínicos han demostrado el incremento del 
riesgo de sufrir reacciones adversas cuando las lentes se utilizan 
mientras se duerme. Las lentes de contacto para uso prolongado deben 
ser extraídas regularmente para su limpieza y desinfección o para 
desecharse siguiendo las indicaciones de reemplazo de su profesional 
del cuidado de la visión. Estudios clínicos han demostrado el 
incremento en la incidencia de reacciones adversas graves en usuarios 
de lentes de contacto en uso prolongado comparado con usuarios de 
lentes en uso diario. 

Los estudios también han demostrado el aumento del riesgo de sufrir 
reacciones adversas graves usando las lentes en régimen de uso 
prolongado antes de ser extraídas para su limpieza y desinfección o 
para ser desechadas y reemplazadas. También se ha demostrado que 
los fumadores tienen mayor riesgo de sufrir complicaciones. Si 
experimenta incomodidad, lagrimeo excesivo, cambios visuales, ojo 
rojo, deseche inmediatamente sus lentes y acuda a visitar a su 
profesional del cuidado de la visión. Es recomendable que los usuarios 
de lentes de contacto en régimen de uso prolongado visiten a su 
profesional dos veces al año, o más frecuentemente si fuese 
necesario.

El estuche portalentes debe llenarse de solución fresca cada vez que 
se guarden las lentes de contacto sin “añadir” a la solución anterior ni 
reutilizarla. Tire la solución nada más sacar las lentes del estuche. 
Evite que las lentes entren en contacto con agua y no conserve ni las 
lentes ni el estuche en agua, ya sea del grifo, embotellada o destilada, 
ni con ninguna solución que no sea estéril.

Vacíe el estuche portalentes y luego límpielo y enjuáguelo con 
solución única Pemag Plus. Deje secar el estuche al aire cada vez que 
saque las lentes de contacto. Para eliminar el exceso de solución, 
ponga el estuche boca abajo mientras se seca al aire. Cambie de 
estuche todos los meses.

Advertencia: No tirar la solución del estuche portalentes después de 
cada uso o usar agua para limpiarlas podría causar contaminación, 
producir una lesión ocular e incluso una posible pérdida de la visión. 
Para más información importante sobre seguridad, vea las 
instrucciones que se incluyen.

PRECAUCIONES:
• Siga siempre las instrucciones de uso del producto. Su 

incumplimiento podría causar pérdida de la visión.
• Acuda periódicamente a su profesional de la visión.
• Lávese y séquese siempre las manos antes de manipular las lentes. 
• No use agua del grifo, embotellada, ni saliva en las lentes o el 

estuche. 
• Use únicamente solución fresca para limpiar y desinfectar las lentes. 
• Tras el ciclo de desinfección, tire siempre cualquier solución que 

quede en el estuche. 
• Ni la solución salina ni las gotas humectantes (lágrima artificial) 

desinfectan las lentes de contacto.
• Cambie siempre la solución o las lentes según se le indique.
• Cambie mensualmente el estuche de las lentes.
• A fin de evitar la contaminación de la solución, no ponga en contacto 

la boca de la botella con ninguna superficie. Vuelva a poner el tapón 
después de su uso.

• No utilice ninguna medicación conjuntamente con esta solución sin 
supervisión médica

• No debe usarse para desinfección por calor (térmica).
• Guarde el frasco bien cerrado cuando no lo use
• Úselo antes de la fecha de caducidad que se indica en el envase y el 

frasco
• Tire toda la solución restante antes de que pasen 90 días desde que 

la abrió
• Mantengala fuera del alcance de los niños
• Consérvela a temperatura ambiente 

IMPORTANTE: Si siente irritación o se produce lagrimeo excesivo, y 
si estos síntomas persisten o aumentan, o si le afecta a la visión, deje 
de utilizar las lentes y consulte cuanto antes al profesional del cuidado 
de la visión.

FECHA DE EXPEDICIÓN: 2018-07
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Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman St.
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Cork Road Industrial Estate
Waterford, X91 V383, Ireland

LEIA CUIDADOSAMENTE E 
GUARDE ESTE FOLHETO PARA 
REFERÊNCIA FUTURA.

INSTRUÇÕES:  Para limpar, desinfectar e eliminar proteínas 
diariamente, siga estes simples passos.  

PASSO 1: Coloque 3 gotas da solução única Pemag Plus em cada 
lado da superfície da lente e esfregue suavemente durante 20 
segundos.

PASSO 2: Lave cuidadosamente cada lado das lentes durante 5 
segundos com a solução única Pemag Plus.

PASSO 3: Coloque as lentes limpas no estojo e encha com solução 
única Pemag Plus. Deixe em imersão pelo menos 4 horas. Utilize 
sempre solução nova.   

As suas lentes estão prontas para serem usadas. Não é necessário o 
enxaguamento com solução salina. Se ficarem resíduos nas lentes de 
contacto, enxagúe as lentes com solução única Pemag Plus antes de 
as colocar.

Siga sempre as instruções do oftalmologista. Com base na 
composição química individual das suas lágrimas e o período de 
utilização das lentes, o oftalmologista pode recomendar produtos e 
procedimentos adicionais. 

ARMAZENAMENTO:  Pode guardar as suas lentes num estojo por 
abrir até que estejam prontas para utilizar, até um máximo de 30 dias.

CONTEÚDO:  Hidroxialquilfosfonato 0,03%, ácido bórico, edetato 
dissódico, poloxamina 1%, borato de sódio e cloreto de sódio; 
conservado com poliaminopropil biguanida 0,0001%.

AÇÃO: Limpa, solta e elimina acumulações de películas, proteínas, 
outros depósitos e resíduos de lentes de contacto flexíveis. Destrói 
microrganismos nocivos na superfície da lente. Lava, conserva e 
lubrifica.  

INDICAÇÕES: A Solução Única Pemag Plus é indicada para 
utilização na limpeza diária, eliminação de depósitos de proteínas, 
enxaguamento, desinfeção química (sem calor) e armazenamento de 
lentes de contacto flexíveis (hidrófilas), conforme recomendado pelo 
seu oftalmologista.

CONTRA-INDICAÇÕES: Se tiver alergia a qualquer ingrediente 
do produto, não utilize.

AVISOS: OS PROBLEMAS COM LENTES DE CONTACTO E 
PRODUTOS DE CUIDADOS DE LENTES PODEM RESULTAR 
EM INFECÇÕES DA CÓRNEA E/OU ÚLCERAS E CAUSAR A 
PERDA DE VISÃO.  É essencial que siga todas as instruções nas 
etiquetas relativamente à utilização correta das lentes e dos produtos 
de cuidado das lentes, incluindo o estojo das lentes.

Os problemas nos olhos, incluindo úlceras da córnea podem 
desenvolver-se rapidamente e levar à perda de visão. As lentes de 
utilização diária não são indicadas para a utilização durante a noite e 
não devem ser usadas ao dormir. Os estudos clínicos mostram que o 
risco de reações adversas graves aumenta quando as lentes são 
usadas durante a noite.  As lentes de utilização prolongada devem ser 
retiradas regularmente para serem limpas e desinfetadas ou para 
serem eliminadas e substituídas conforme o programa prescrito pelo 
oftalmologista. Os estudos clínicos mostram que existe uma maior 
incidência de reações adversas graves nos utilizadores de lentes de 
contacto de utilização prolongada em comparações com os 
utilizadores de lentes de contacto diárias. 

Os estudos também mostram que o risco de reações adversas graves 
aumenta quanto mais tempo as lentes de utilização prolongada forem 
utilizadas, antes de serem retiradas para limpeza e desinfeção ou para 
a eliminação e substituição.  Os estudos também mostram que os 
fumadores têm uma maior incidência de reações adversas.  Se sentir 
desconforto nos olhos, excesso de lágrimas, alterações da visão, olhos 
vermelhos, retire imediatamente as lentes e contacte imediatamente o 
oftalmologista.  Recomenda-se que os utilizadores de lentes de 
contacto consultem o oftalmologista duas vezes por ano ou, se for 
indicado, mais frequentemente.

Deve encher o estojo das lentes com solução fresca sempre que 
guarda as lentes e nunca “acrescentar” nem re-utilizar solução. Deve 
eliminar a solução imediatamente após as lentes terem sido retiradas 
do estojo das lentes. Não deve expor nem guardar as lentes em água, 
nem deve enxaguar o estojo das lentes com água da torneira, 
engarrafada ou destilada, ou com qualquer solução não estéril.

Esvazie e, de seguida, limpe e enxague o estojo das lentes com a 
solução única Pemag Plus.  Seque o estojo das lentes ao ar sempre 
que retirar as lentes. Para eliminar o excesso de solução, pode virar o 
estojo das lentes ao contrário enquanto o seca. Substitua 
mensalmente o seu estojo das lentes.

Aviso: Se não eliminar a solução do estojo das lentes após cada 
utilização, ou se utilizar água para cuidar das suas lentes, pode causar 
contaminações que podem resultar em danos nos olhos e potencial 
perda de visão.  Consulte as importantes informações de segurança 
adicionais nas instruções em anexo.

PRECAUÇÕES:
• Siga as instruções de utilização do produto. A falha do cumprimento 

das instruções do produto pode conduzir a perda de visão
• Consulte o seu oftalmologista regularmente.
• Lave e seque as mãos antes de manusear as lentes. 
• Não use água da torneira, engarrafada ou saliva com lentes ou com 

o estojo das lentes. 
• Use apenas solução fresca para limpar e desinfetar as lentes de 

contacto. 
• Descarte sempre qualquer solução restante no estojo das lentes 

após cada ciclo de desinfeção.  
• Salina ou gotas de re-humedecimento não desinfetam as lentes.
• Substitua sempre as soluções e lentes conforme indicado.
• Substitua sempre o seu estojo das lentes mensalmente.
• Para evitar a contaminação, não encoste a ponta do recipiente a 

qualquer superfície. Coloque a tampa após cada utilização.
• Não utilize medicação para os olhos em conjunto com esta solução, 

excepto sob vigilância médica.
• Não é adequado para utilização com desinfeção por calor (térmica).
• Mantenha o frasco fechado quando não está a ser utilizado 
• Utilize antes da data de validade indicada na caixa e na embalagem
• Deite fora a solução restante, 90 dias depois da abertura
• Mantenha fora do alcance das crianças
• Guarde à temperatura ambiente

IMPORTANTE: Se ocorrer, persistir ou aumentar irritação ou 
excesso de lágrima, ou se a visão for prejudicada, interrompa a 
utilização e consulte imediatamente o seu oftalmologista.

Data de emissão: 2018-07
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Fabricado en Italia/Fabricado em Italia
PEMAG es una marca de Bausch & Lomb Incorporated o de sus filiales
PEMAG é uma marca da Bausch & Lomb Incorporated o das suas filiais
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