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Press and hold the right
button to turn on the
watch.

Note: For first use, please

'4—‘ charge the watch for 5
minutes, otherwise it cannot
be turned on, and it takes
about 2 hours to fully charge
the watch.

Download App

Power on - Click to select

the language - Scan the QR
code of the watch — Download
“Fitomo” app

For iOS: Apple App Store

For Android: Google Play Store

Pair with Watch

e il < oouee 1.0pen the app, register and log
< {nnnrdcdn:wm/ in to your account.

2.Click the third small icon “Me”
at the bottom of the page -
Click “No Device Added” - “Click
to scan the QR code” - Scan the
P searchpeiice QR code on the watch (Setting
- QR code) - “Agree to the
phone pairing request?” pops up
on the watch, select “y” - Click
“Pair” in the Bluetooth pairing
request that pops up on the
phone - to achieve a successful
connection(PARSONVER SR1)

Note:
1)Turn on the Bluetooth on the mobile phone.
2)Reset the watch when no Bluetooth signal found.

3)Need to enter the app to pair with watch, cannot connect to
the Bluetooth in the phone settings.

4)When the Bluetooth is successfully connected, the main
interface pulls down and the sign in the upper

left corner is C=D , if there is no connection, the sign in the
upper left corneris C D .

Basic Operation
1.Swipe Down to access quick settings.

@© Setting mode

€ Brightness adjustment

@ Tum on/offraise to wake”
o Do not disturb mode

@ Power saving mode

G Turn on/off call audio function

2.Swipe Up to enter messages interface.
3.Swipe Right to enter menu interface.

4.Swipe Left to enter data, heart rate, blood oxygen, sleep,
weather, music interface.

5.Press and hold the main interface to select the screen dial.
6.Press and hold the right button for about 3s to shut down.

7.Swipe Right on the interface to exit the current function
interface.



Turn on Call Audio Features

Swipe down — Enter quick settings — Click@ — Turn on call
audio - Press the side button to return to the main interface
Note: If turning on the call audio, can answer and dial calls.

Swipe right on the main interface to see more
functions

O pial

Make a call - Enter the call interface - C\ick@to hang
up, cIIcK@ to adjust the volume, oHoke to turn on/off
microphone, click to switch to answer the call between
watch and mobile phone.

Note: The other party can hear you when the microphone is
on, but cannot hear you when the microphone is off. When
receiving call on the watch, click on the interface to turn
off the ringtone of the phone/watch.

6 Contact person

Click frequent contacts — Select a contact to enter the call
interface

Contact Person setting

Open the app — Click the third small icon “Me” at the bottom
- Click “Communication Settings” — Click “Frequent Contacts”

— Click “+” at the bottom of the page — Select contacts —
Click “Done” to sync to the watch

Open the app — Click the third small icon “Me” at the bottom
— Click “Communication Settings” — Click “Frequent Contacts”
— Click in the upper right corner — Can delete frequent
contacts

Note: The watch can add up to 10 frequent contacts.

@ Call records

To view the call records of the watch.

@ Workout

To select a sports mode, swipe down on the interface to
view sports time, heart rate, calories, steps and distance
information.

Note: Swipe right on the interface to return/end sports mode,
swipe left on the interface to enter music control.

o Heart rate
Track your heart rate, and can see a 24-hour real-time heart
rate graph.

Note: To view the 24-hour real-time heart rate graph, open
the app and find the third small icon “Me” at the bottom of
the page - Click “Health Monitoring” - Turn on “Heart Rate”

O Sleep

Can view the sleep time, and swipe up on the interface to see
the specific information of deep sleep, light sleep, etc.

O Messages

Receive message alerts. Open the app - Click the third small
icon “Me” at the bottom — Click “Notification” — Select
message reminder type

Note: The watch cannot reply text messages.

O Weather

Check the weather.

@ Female Health

Open the app and find the first small icon “Health” at the
bottom of the page — Click “Female Health” — Click “Female
health settings” — Click “Menstruation”/ “Preparation Period”/
“Pregnancy” to set corresponding time — Turn on “Watch
Reminder” — Set “Reminder Time” — Click “Save” to get
women’s health reminders on the watch

Note: When registering an account, the gender must be
female.



Set Account Information: Open the app - Click the third small
icon “Me” at the bottom of the page — Click £ in the upper

right corner — Can modify account information

6 Camera

Open the app and find the third small icon “Me” at the bottom
of the page — Click “Camera” - Click the watch camera icon

to enter the photograph function

e Setting Mode

Watch faces
Set the default watch faces.

Menu style
There are 3 styles for you to choose.

Vibration
Choose the vibration intensity.

Screen time
Set the screen time.

Fit notification

Turn on/off sedentary reminder, goal achieved, drink
water reminder, heart rate reminder.

Note: Goal achieved can be set in the account
information.

Language

Choose the language.

Battery

Check the current battery and open the power saving
mode.

QR code

Scan the code to connect the watch or download the
APP.

About

Check system info, including Bluetooth name, Mac
address, firmware version, Ul version.
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Ringtone settings

Set system ringtone type and volume, turn on/off silent

mode.

Restart
Restart the watch.

Reset

Reset the watch to factory settings.

Power off
Power off your watch.

Charge

For charging, please place the
watch flat, and make sure the
metal holes on the back are
aligned with the metal tip of the
charging head (charging contact
spacing: 2.5mm).

Note:

1) The rated voltage of the
charging head cannot exceed
5V/2A.

2)Please do not use the vehicle
power supply to charge, to avoid
causing the charging cable

to age or burn out due to the
unstable voltage.

Replace the watchband

Slide the switch of the
watchband, and replace the
same specification(watchband
width: 22mm).



Precautions
1. Please clean your watch regularly.
2. Please do not wear it too tight to avoid discomfort.

3. Please do not use for swimming. When getting wet, be sure
to dry the water on the watch before operating.

Specifications

Model Number SR1 Display 1.32inch

Resolution 360*360px| Bluetooth 5.2

Compatible System |Android 6.0 or above / iOS 12.0 or above|

Battery Capacity 250mAh | Working Time | 5-6 days

Working 0-45°C Storage -10 -
Temperature Temperature 50°C
Rated Voltage 3.7V Rated Current | 160 mA
Statement

The pictures and legends in this document are provided for
illustrative purposes only and may differ from the actual
condition of the product. Certain components, functions and
features mentioned in this document may only be applicable to
certain software versions of the product and are provided for
illustration purposes only. In case of doubt, you should check
with the seller of the product for confirmation.

Halten Sie die rechte
Taste gedrickt, um die
Uhr einzuschalten.

Hinweis: Bitte laden Sie
'4—‘ die Uhr bei der ersten
Verwendung 5 Minuten lang
auf, andernfalls l&sst sie
sich nicht einschalten und es
dauert etwa 2 Stunden, bis
die Uhr vollstandig aufgeladen
ist.

App herunterladen

Einschalten - Klicken, um die
Sprache auszuwahlen — QR-Code
der Uhr scannen -, Fitomo“~App
herunterladen

Fur iOS: Apple App Store

Fur Android: Google Play Store

Uhr binden
aran v e T 1.0ffnen Sie die App,
5 “’"“"“"""““"/ registrieren Sie sich und melden
Sie sich bei lhrem Konto an.

2 Klicken Sie unten auf der
Seite auf das dritte kleine
Symbol ,Profil“ — Klicken Sie
P search Device: auf ,Kein Geréat hinzugefugt”
— ,Wird gescannt® — Scannen
Sie den QR-Code auf der Uhr
(Einstellung — QR-Code) -
Wahlen Sie im Popup—-Fenster
»Sind Sie damit einverstanden,
mit dem Mobiltelefon zu
binden?* auf der Uhr ,, y“ aus
— Klicken Sie in der Bluetooth—
Kopplungsanfrage, die auf
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dem Telefon angezeigt wird, auf ,Koppeln® - erfolgreiche
Verbindung. (PARSONVER SR1)

Hinweis:
1) Schalten Sie Bluetooth am Mobiltelefon ein.

2) Setzen Sie die Uhr zurtick, wenn kein Bluetooth-Signal
gefunden wird.

3) Zum Koppeln mit der Uhr muss die App aufgerufen werden.
In den Telefoneinstellungen kann keine Bluetooth—Verbindung
hergestellt werden.

Wenn die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt wurde,
wird die Hauptschnittstelle heruntergefahren und das Zeichen
in der oberen linken Ecke ist C=D . Wenn keine Verbindung
besteht, das Zeichen in der oberen linken Ecke ist C D.

Grundlegende Bedienung

1.Streichen Sie nach unten, um auf die Schnelleinstellungen
zuzugreifen.

@© Einstellungsmodus

o Helligkeitsanpassung

@ »Zum Aufwachen anheben® ein—/ausschalten

o »Nicht storen“~Modus

@ Energiesparmodus

G Anruf-Audiofunktion ein-/ausschalten

2.Wischen Sie nach oben, um die Nachrichtenoberflache
aufzurufen.

3.Wischen Sie nach rechts, um die Mentoberflache aufzurufen.

4.Wischen Sie nach links, um Daten, Herzfrequenz,
Blutsauerstoff, Schlaf, Wetter und Musikschnittstelle
einzugeben.

5.Halten Sie die Hauptschnittstelle gedrickt, um das Zifferblatt
auszuwahlen.
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6.Halten Sie die rechte Taste etwa 3 Sekunden lang gedrickt,
um das Gerat auszuschalten.

7.Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach rechts, um die
aktuelle Funktionsoberflache zu verlassen.

Aktivieren Sie die Anruf-Audiofunktionen

Nach unten wischen — Schnelleinstellungen eingeben —
Klicken G’ Anruf-Audio einschalten — Driicken Sie die
Seitentaste, um zur Hauptoberflache zurtickzukehren

Hinweis: Wenn Sie den Anrufton einschalten, kénnen Sie
Anrufe entgegennehmen und wahlen.

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach
rechts, um weitere Funktionen anzuzeigen

G Nummer Wahlen

Einen Anruf tatigen — Rufen Sie die Anrufschnittstelle auf

— Klicken ° aufzulegen, klicken um die Lautstarke
anzupassen, klicken @ um das Mikrofon ein—/auszuschalten,
klicken um zum Annehmen des Anrufs zwischen Uhr und
Mobiltelefon zu wechseln.

Hinweis: Der andere Teilnehmer kann Sie héren, wenn das
Mikrofon eingeschaltet ist, nicht jedoch, wenn das Mikrofon
ausgeschaltet ist. Beim Empfang eines Anrufs auf der Uhr,
klicken Q auf der Schnittstelle, um den Klingelton des
Telefons/der Uhr auszuschalten.

6 Kontaktperson

Klicken Sie auf ,Kontaktperson® — Wahlen Sie einen Kontakt
aus, um die Anrufoberflache aufzurufen

Einstellung der Kontaktperson

Offnen Sie die App — Klicken Sie unten auf das dritte kleine
Symbol ,Profil“ — Klicken Sie auf ,,Kommunikation“ — Klicken
Sie auf , Top Kontakte“ — Klicken Sie unten auf der Seite auf
.+ — Wahlen Sie Kontakte aus — Klicken Sie auf ,Fertig", um
die App zu synchronisieren betrachten
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Offnen Sie die App — Klicken Sie unten auf das dritte kleine
Symbol ,Profil — Klicken Sie auf ,Kommunikation“ — Klicken
Sie auf , Top Kontakte“ - Klicken in der oberen rechten Ecke
— Kann haufige Kontakte I6schen

Hinweis: Die Uhr kann bis zu 10 haufige Kontakte hinzufiigen

@ Anrufliste

Um die Anrufliste der Uhr anzuzeigen.

@ Sport

Um einen Sportmodus auszuwahlen, wischen Sie auf der
Benutzeroberflache nach unten, um Sportzeit, Herzfrequenz,
Kalorien, Schritte und Distanzinformationen anzuzeigen.

Hinweis: Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach
rechts, um zum Sportmodus zuriickzukehren/zu beenden, und
wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach links, um die
Musiksteuerung aufzurufen.

o Herzfrequenz

Verfolgen Sie Ihre Herzfrequenz und sehen Sie ein
24-Stunden-Echtzeit-Herzfrequenzdiagramm.

Hinweis: Um das 24-Stunden—-Echtzeit-Herzfrequenzdiagramm
anzuzeigen, 6ffnen Sie die App und suchen Sie das dritte
kleine Symbol ,,Profil unten auf der Seite. Klicken Sie auf
»Gesundheitstiberwachung®. Aktivieren Sie ,Herzfrequenz®.

O Schlafen

Kann die Schlafzeit anzeigen und auf der Benutzeroberflache
nach oben wischen, um spezifische Informationen zu
Tiefschlaf, Leichtschlaf usw. anzuzeigen.

O Nachrichten

Erhalten Sie Nachrichtenbenachrichtigungen. Offnen Sie die
App — Klicken Sie unten auf das dritte kleine Symbol ,,Profil*
— Klicken Sie auf ,Benachrichtigung“ — Wahlen Sie den
Nachrichtenerinnerungstyp aus.

Hinweis: Die Uhr kann keine Textnachrichten beantworten.
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O Wetter

Nachgucken wie das Wetter wird.

@ Period

Offnen Sie die App und finden Sie das erste kleine Symbol
»Gesundheit* unten auf der Seite - Klicken Sie auf ,Periode” -
Klicken Sie auf ,Gesundheitseinstellungen fur Frauen® —Klicken
Sie auf ,Periode“/ ,Vorbereitungsphase“/ ,Schwangerschaft®,
um die entsprechende Zeit einzustellen — Aktivieren Sie
»Uhrenerinnerung“ — Legen Sie ,Erinnerungszeit” fest

— Klicken Sie auf ,Speichern®, um Erinnerungen zur
Frauengesundheit auf die Uhr zu bekommen.

Hinweis: Bei der Registrierung eines Kontos muss das
Geschlecht weiblich sein.

Kontoinformationen festlegen: Offnen Sie die App —

Klicken Sie unten auf der Seite auf das dritte kleine Symbol

»Profil* — Klicken Sie in die obere rechte Ecke auf — Kann
Kontoinformationen andern.

0 Kamera

Offnen Sie die App und finden Sie das dritte kleine Symbol
»Profil* unten auf der Seite. Klicken Sie auf ,Kamera®. Klicken
Sie hier, um die Fotofunktion fir das Kamerasymbol der Uhr
aufzurufen.

9 Einstellungsmodus

Zifferblatter
Legen Sie die Standard-Zifferblatter fest.

Mendstil
Es stehen 3 Stile zur Auswahl.

Vibration
Wahlen Sie die Vibrationsintensitat.
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Bildschirmzeit
Stellen Sie die Bildschirmzeit ein.

Fit-Benachrichtigung

Aktivieren/deaktivieren Sie die Erinnerung an sitzende
Aktivitaten, Zielerreichung, Trinkwasser—Erinnerung und
Herzfrequenz—-Erinnerung.

Sprache
Wahlen Sie die Sprache.

Batterie
Uberprufen Sie den aktuellen Akkustand und 6ffnen Sie
den Energiesparmodus.

QR-Code
Scannen Sie den Code, um die Uhr zu verbinden oder
laden Sie die APP herunter.

Info

Uberpriifen Sie die Systeminformationen, einschlieBlich
Bluetooth—-Name, Mac—Adresse, Firmware-\Version und
Ul-Version.

Klingeltoneinstellungen
Stellen Sie den Typ und die Lautstarke des

Systemklingeltons ein und schalten Sie den Lautlosmodus

ein/aus.

Neustart
Starten Sie die Uhr neu.

Zuricksetzen
Setzen Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen zurtick.

Ausschalten
Schalten Sie Ihre Uhr aus.
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Aufladen

Legen Sie die Uhr zum Laden
bitte flach hin und stellen Sie
sicher, dass die Metalllocher
auf der Rickseite mit der

' Metallspitze des Ladekopfs
ausgerichtet sind (Abstand der
Ladekontakte: 2,5 mm).

Hinweis:

1) Die Nennspannung des
Ladekopfes darf 5 V/2 A nicht
Uberschreiten.

2) Bitte verwenden Sie zum
Laden nicht die Stromversorgung
des Fahrzeugs, um eine
Alterung oder ein Durchbrennen
des Ladekabels aufgrund

der instabilen Spannung zu
vermeiden.

Ersetzen Sie das Armband

I l' Schieben Sie den Schalter des

3 Armbands und ersetzen Sie
es mit derselben Spezifikation
(Armbandbreite: 22 mm).

VorsichtsmaBnahmen

1. Bitte reinigen Sie lhre Uhr regelméaBig.

2. Bitte tragen Sie es nicht zu eng, um Beschwerden zu
vermeiden.

3. Bitte nicht zum Schwimmen verwenden. Wenn Sie nass

werden, achten Sie darauf, das Wasser auf der Uhr zu
trocknen, bevor Sie sie in Betrieb nehmen.



Spezifikationen

Modellnummer SR1 Anzeige 1,32 Zoll
Auflésung 360*360px Bluetooth 52
IKemeziilblizs Android 6,0 oder héher / i0S 12,0 oder héher
System
Batteriekapazitat | 250 mAh Arbeitszeit 5-6 Tage

/Arbeitstemperatur|

0-45°C |Lagertemperatur|-10 - 50 °C

Nennspannung

3,7V Nennstrom 160 mA
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Appuyez et maintenez
enfoncé le bouton
d’alimentation droit pour
allumer la montre.

"_‘ Remarque: lors de la premiere
utilisation, veuillez charger la
montre pendant 5 minutes,
sinon elle ne pourra pas étre
allumée, et il faut environ
2 heures pour la charger
complétement.

Télécharger P'application

Allumer — Cliquez pour
sélectionner la langue —
Scannez le code QR de

la montre — Téléchargez
I'application “Fitomo”

Pour iOS : App Store d’Apple
Pour Android : Google Play
Store

Jumeler avec la Montre

s o P 1.0uvrez I'application, s’inscrire et
< Clpeila) / se connecter a votre compte.

2.Cliquez sur la troisieme petite
icone en bas de la page“Moi” —
Cliquez sur “Aucun Appareil Ajouté”
— Cliquez sur “Scanner le Code
QR” - Scannez le code QR sur la
montre (Paramétres — Code QR) —
“Acceptez-vous de vous lier avec le
téléphone mobile ?” apparait sur la
montre, sélectionnez “y ” - Cliquez
sur “Appairer” dans la demande
d’appairage Bluetooth qui apparait
sur le téléphone — Connexion
réussie (PARSONVER SR1).

£ search Device
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Remarque:
1) Activez le Bluetooth sur le téléphone mobile.

2) Réinitialisez la montre lorsque aucun signal Bluetooth nest
trouvé.

3) Il faut entrer dans I'application pour jumeler la montre, il
n’est pas possible de se connecter au Bluetooth dans les
paramétres du téléphone.

4) Lorsque le Bluetooth est connecté avec succes, déroulez
I'interface principale de la montre et le signe dans le coin
supérieur gauche est” (=D ”, s'il n’y a pas de connexion, le
signe dans le coin supérieur gauche est: “ C D ”

Fonctionnement de Base

1.Balayez vers le bas sur les interfaces pour accéder aux
paramétres rapides.

@© Parametres

o Réglage de la luminosité

@ Allumer/éteindre le lever pour activer

o Ne pas déranger

@ Mode économie d’énergie

G Activer/désactiver la fonction audio d’appel

2. Glissez vers le haut pour accéder & linterface des
messages.

3. Glissez vers la droite pour accéder & interface de menu.

4. Glissez vers la gauche pour saisir les données, la fréquence
cardiaque, I'oxygene sanguin, le sommeil, la météo, l'interface
musicale.

5. Appuyez et maintenez I'interface principale pour sélectionner
I’écran cadran de montre.

6. Appuyez et maintenez le bouton droit pendant environ 3
secondes pour vous éteindre.
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7. Glissez vers la droite sur 'interface pour quitter I'interface
de la fonction actuelle.

Activer les Appels Fonctionnalités

Glissez vers le bas sur 'interface principale — Entrez dans
l'interface de raccourci — Cliquez sur “ ”— Ouvrez “Appel
Audio” - Appuyez sur le bouton supérieur droit pour revenir &
I'interface principale

Note:

Activez I'audio de I'appel, vous pouvez répondre et composer
des appels.

Balayez vers la droite sur I’interface principale
pour voir plus de fonctions.

G Cadran

Passer un appel — Entrer dans l'interface d’appel - Cliquer sur
G pour raccrocher, cliquer sur® ” pour régler le volume,
cliquer sur“g ” pour activer/désactiver le microphone, cliquer
sur® ” pour réaliser le commutateur de réponse de la
montre et du téléphone portable.

Remarque: le correspondant peut vous entendre lorsque le
microphone est active, mais ne peut pas vous entendre lorsque
le microphone est désactivé. Lorsque vous recevez un appel
sur la montre, cliquez sur “ ” sur 'interface pour désactiver
la sonnerie du téléphone/de la montre.

6 Contacts

Cliquez sur contacts fréquents — Sélectionnez un contact pour
entrer dans l'interface d’appel.

Paramétrage de la fréquente personne a contacter.

Ouvrez I'application — Cliquez sur la troisieme petite icone
“Moi” en bas - Cliquez sur “Appareils de communication” —

Cliquez sur “Contacts Fréquents” — Cliquez sur* +” en bas
de la page — Sélectionnez des contacts — Cliquez sur “Terming”
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pour synchroniser avec la montre.

Ouvrez I'application — Cliquez sur la troisieme petite icone
“Moi” en bas - Cliquez sur “Appareils de communication” —
Cliquez sur “Contacts Fréquents” — Cliquez sur “Z ” dans le
coin supérieur droit — Sélectionner un contact — Cliquez sur
“Effacer” — Peut supprimer des contacts fréquents.

Remarque: La montre peut ajouter jusqu’a 10 contacts
fréquents.

@ Journaux d’Appels
Pour afficher les enregistrements d’appels de la montre.

@ Sport

Pour sélectionner un mode sport, balayez vers le bas sur
I'interface pour voir le temps de sport, la fréquence cardiaque,
les calories, les pas et la distance.

Remarque: glissez vers la droite sur I'interface pour revenir au
mode sport ou le quitter. Balayez vers la gauche sur I'interface
pour accéder au controle de la musique.

o Fréquence Cardiaque

Suivez votre fréquence cardiaque, et pouvez voir un graphique
de fréquence cardiaque en temps réel sur 24 heures.

Remarque: Pour afficher le graphique de la fréquence
cardiaque en temps réel sur 24 heures, ouvrez 'application et
cliquez sur la troisieme petite icone “Moi” en bas - Cliquez sur
“Surveillance de la santé” - Activez “Fréquence cardiaque”

G Sommeil

Permet de visualiser le temps de sommeil, et de glisser vers le
haut sar il interface pour voir les informations spécifiques du
sommeil profond, du sommeil léger, etc.

o Messages

Recevez des alertes de message. Ouvrez I'application — cliquez
sur la troisiéme petite icéne “Moi” en bas — Cliquez sur “rappel
de message” — Sélectionnez le type de rappel de message.
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Remarque : la montre ne peut pas répondre aux SMS.

O msteo

Vérifiez la météo.

@ Santé des Femmes

Ouvrez I'application et trouvez la premiére petite icone “Santé”
en bas de la page — Cliquez sur “Santé des Femmes” —
Cliquez sur “Regles”/ “Préparation de la Grossesse”/ “Période
de grossesse” — Réglez I'heure correspondante — Activez
“Rappel de la montre” — Réglez “Reminder Time” — Cliquez sur
“Enregistrer” pour obtenir des rappels de santé des femmes
sur la montre.

Remarque: Lors de I'enregistrement d’un compte, le sexe doit
étre féeminin.
Définir les informations de compte :

Ouvrez I'application — Cliquez sur la troisiéme petite icone‘Moi”
en bas de la page - Cliquez dans le coin supérieur droit ﬁ
— Peut modifier les informations du compte.

Caméra

Ouvrez I'application, Cliquez sur la troisiéme petite icone “Moi”
en bas de la page - Cliquez sur “Caméra” — Cliquez sur I'icone
de I'appareil photo sur la montre pour accéder a la fonction
appareil photo.

9 Mode de Paramétrage

Commutateur de cadran
Il peut personnaliser le cadran par défaut de la montre.

e Style de menu
3 styles de menus au choix.

Vibration
Choisissez I'intensité de la vibration.
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Durée de I’écran
Définir la durée de I'écran.

Avis de santé

Activer/désactiver le rappel sédentaire, la réalisation de
I'objectif, le rappel de boire de I'eau, la notification de
rappel de fréguence cardiaque, etc.

Remarque : Des rappels d’atteinte d’objectifs peuvent
étre définis dans les informations de compte.

Langue
Choisissez la langue.

Batterie

Vérifiez la batterie actuelle et ouvrez le mode d’économie
d’énergie.

Code QR

Scannez le code pour connecter la montre ou télécharger
I'application.

Informations systéme

Veérifiez les informations systeme, notamment le nom
Bluetooth, I'adresse Mac, la version du microprogramme,
la version Ul.

Parametres de sonnerie I M
Vous pouvez définir le type et la taille de la sonnerie du
systéme et activer/désactiver le mode silencieux.

Redémarrer
Redémarrer la montre.

Réinitialiser
Réinitialiser la montre aux paramétres d’usine.

Fermer
Réglez la montre pour qu’elle s’éteigne.
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Charge

Pour le chargement, placez la
montre a plat et assurez-vous
que les deux trous métalliques
a l'arriere sont alignés sur la

pointe métallique de la téte de
chargement. (Espacement des
contacts de charge : 2.5 mm)

Remarque

1) La tension nominale de la
téte de chargement ne doit pas
dépasser 5V/0.5 A.

2) Veuillez ne pas utiliser
I"alimentation du véhicule pour
charger, afin d’éviter que le
céble de charge ne vieillisse ou
ne brile a cause de la tension
instable.

Remplacement du Bracelet
de la Montre

Slide the switch of the
watchband, and replace the
same specification(watchband
width: 22mm).
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Précautions a prendre

1. Gardez votre montre propre.

2. Portez la montre correctement, ni trop serrée ni trop lache
pour éviter I'inconfort.

3. S'il vous plait ne pas utiliser pour nager. Lorsque la montre
est mouillée, assurez—vous d’essuyer I'eau de la montre avant
de I'utiliser.

Caractéristiques

Numéro de modele SR1 Affichage 1,32 pouce

Résolution 360*360 px| Bluetooth 5.2

Android 6.0 ou supérieur / i10S 12.0 ou

Systeme Compatible| e
supérieur

(CapEsiiid @l 250 mAh [Temps de Travail 5-6 jours

Batterie
Température de | o /o~ |Temperature de| o go-
Fonctionnement Stockage

Tension Nominale 3,7V |Courant Nominal| 160 mA
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Premere e mantenere
premuto il pulsante
destro per accendere
’orologio.

'4—‘ Nota: Per il primo utilizzo, si
prega di caricare I'orologio
per 5 minuti; in caso contrario,
non é possibile accenderlo e
0ccorrono circa 2 ore per una
carica completa.

Scaricare P’applicazione

Accendere — Fare clic per selezionare
la lingua — Scannerizzare il codice
QR dell’orologio — Scaricare I'app
“Fitomo”

Per iOS: Apple App Store

Per Android: Google Play Store

Associare I’orologio

Py o e 1.Aprire I'applicazione,
< Connected DW““/ registrarsi e accedere al proprio
account.

2.Fare clic sul terzo piccolo
icona “lo” nella parte inferiore
della pagina - Fare clic su
“Nessun dispositivo aggiunto”
~ “Fare clic per scannerizzare
il codice QR” - Scannerizzare
il codice QR sull'orologio
(Impostazioni — Codice QR)

— Compare la richiesta di
abbinamento del telefono
sull'orologio, selezionare “y ”
- Fare clic su “Abbinamento”
nella richiesta di abbinamento
Bluetooth che compare sul

P search Device
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telefono — per ottenere una connessione riuscita (PARSONVER
SR1)

Nota:

1) Attivare il Bluetooth sul telefono cellulare.

2)Ripristinare I'orologio quando non viene rilevato alcun
segnale Bluetooth.

3) E necessario accedere all'app per abbinare I'orologio, non
& possibile connettersi tramite le impostazioni Bluetooth del
telefono.

4)Quando il Bluetooth & correttamente connesso, I'interfaccia
principale viene tirata verso il basso e il segno nell’angolo

in alto a sinistra € C=); se non c’& connessione, il segno
nell’angolo in alto a sinistra € C D.

Operazioni di base

1.Scorri verso il basso per accedere alle impostazioni rapide.
e Modalita impostazioni

o Regolazione luminosita

@ Attiva/disattiva “alza per attivare”

o Modalita non disturbare

@ Modalita risparmio energetico

G Attiva/disattiva funzione audio chiamata

2.Scorri verso l'alto per accedere all'interfaccia dei messaggi.
3.Scorri verso destra per accedere all’interfaccia del menu.

4.Scorri verso sinistra per accedere alle interfacce dei dati,
battito cardiaco, ossigeno nel sangue, sonno, meteo, musica.

5.Premi e tieni premuta linterfaccia principale per selezionare
il quadrante dello schermo.

6.Premi e tieni premuto il pulsante destro per circa 3 secondi
per spegnere.

7.Scorri verso destra sull'interfaccia per uscire dall'interfaccia
della funzione corrente.
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Attivare le funzioni audio delle chiamate

Scorri verso il basso — Accedi alle impostazioni rapide - Fai
clic su G— Attiva l'audio delle chiamate — Premi il pulsante
laterale per tornare all'interfaccia principale

Nota: Se attivi 'audio delle chiamate, puoi rispondere e
comporre chiamate.

Nota:

Se attivi I'audio delle chiamate, puoi rispondere e comporre
chiamate.

Scorri verso destra sull’interfaccia principale per
visualizzare piu funzioni.

G Chiamate

Effettua ung chiamata — Accedi all'interfaccia delle chiamate —
Fai clic su per riagganciare, clicca per regolare il volume,
c\iccae per attivare/disattivare il microfono, clicca () per
passare dalla risposta alla chiamata tra I'orologio e il telefono
cellulare.

Nota: L’altra parte pud sentirti quando il microfono & acceso,
ma non puod sentirti quando il microfono & spento. Quando ricevi
una chiamata sull’orologio, fai clic su sullinterfaccia per
spegnere la suoneria del telefono/orologio.

6 Contatto frequente

Fare clic su “Contatti frequenti” — Selezionare un contatto per
accedere allinterfaccia delle chiamate

Impostazione contatto

Aprire l'app — Fare clic sul terzo piccolo icona “lo” nella parte
inferiore — Fare clic su “Impostazioni di comunicazione” — Fare
clic su “Contatti frequenti” — Fare clic su “+” nella parte inferiore
della pagina — Selezionare i contatti — Fare clic su “Fine” per
sincronizzare con I'orologio

Aprire Papp — Fare clic sul terzo piccolo icona “lo” nella parte
inferiore — Fare clic su “Impostazioni di comunicazione” - Fare clic
su “Contatti frequenti” — Fare clic su nellangolo in alto a destra —
E possibile eliminare i contatti frequenti

Nota: L'orologio puo aggiungere fino a 10 contatti frequenti.
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@ Registri delle chiamate
Per visualizzare i registri delle chiamate dell’orologio

@ Allenamento

Per selezionare una modalita sportiva, scorri verso il basso
sull'interfaccia per visualizzare informazioni sul tempo di
allenamento, frequenza cardiaca, calorie, passi e distanza.
Nota: Scorri verso destra sull'interfaccia per tornare/terminare
la modalita sportiva, scorri verso sinistra sull'interfaccia per
accedere al controllo della musica.

o Frequenza cardiaca

Monitorare la frequenza cardiaca, e poter visualizzare un
grafico in tempo reale della frequenza cardiaca per 24 ore.
Nota: Per visualizzare il grafico in tempo reale della frequenza
cardiaca per 24 ore, aprire I'app e trovare il terzo piccolo
icona “lo” nella parte inferiore della pagina — Fare clic su
“Monitoraggio della salute” — Attivare “Frequenza cardiaca”.

O Sonno

E possibile visualizzare il tempo di sonno e, scorrendo verso
I'alto sull’interfaccia, & possibile vedere le informazioni
specifiche sul sonno profondo, sonno leggero, ecc.

O Messaggi

Ricevere awvisi di messaggio. Aprire I'applicazione - Fare clic
sul terzo piccolo icona “Me” in basso - Fare clic su “Notifica”
- Selezionare il tipo di promemoria per i messaggi

Nota: L’orologio non pud rispondere ai messaggi di testo.

O Meteo

Controllare il meteo.

@ Salute femminile

Aprire I'applicazione e trovare la prima piccola icona “Salute”
in basso nella pagina — Cliccare su “Salute femminile” —
Cliccare su “Impostazioni salute femminile” — Cliccare su
“Mestruazione” / “Periodo di preparazione” / “Gravidanza”
per impostare i relativi periodi di tempo — Attivare“Promemoria
orologio” — Impostare I “Orario promemoria” — Cliccare

su “Salva” per ottenere promemoria sulla salute femminile
sull’orologio
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Nota: Al momento della registrazione dell’account, il genere
deve essere femminile.

Impostare le informazioni dell’account: Aprire I'applicazione —
Cliccare sulla terza piccola icona “Me” in basso nella pagina
— Cliccare su nell’angolo in alto a destra — Modificare le
informazioni dell’account.

° Fotocamera

Aprire 'applicazione e trovare la terza piccola icona “Me” in
basso nella pagina - Cliccare su “Fotocamera” — Cliccare per
accedere alla funzione fotografia dell'icona della fotocamera
dell’'orologio.

G Modalita impostazioni

Quadranti
Impostare i quadratni predefiniti.

Stile del menu
Scegliere tra 3 stili.

Tempo dello schermo
Impostare il tempo dello schermo.

Notifiche fitness

Attivare/disattivare promemoria di inattivita, obiettivo
raggiunto, promemoria di bere acqua, promemoria di
frequenza cardiaca. Nota: L’obiettivo raggiunto pud
essere impostato nelle informazioni dell’account.

@ Lingua
Scegliere la lingua.

@ Vibrazione
Scegliere I'intensita della vibrazione.

0 Batteria
Verificare la batteria attuale e attivare la modalita di
risparmio energetico.

Codice QR
Scansionare il codice per connettere I'orologio o
scaricare I'applicazione.
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o Informazioni Precauzioni
Verificare le informazioni di sistema, incluse il nome
Bluetooth, I'indirizzo MAC, la versione del firmware, la 1.Pulire regolarmente I'orologio.
versione dellinterfaccia utente. 2.Non indossarlo troppo stretto per evitare fastidi.
Impostazioni suoneria
Impostare il tipo e il volume della suoneria di sistema,
attivare/disattivare la modalita silenziosa.

3.Non utilizzarlo per nuotare. In caso di contatto con I'acqua,
assicurarsi di asciugare I'orologio prima di utilizzarlo.

@ Riavviare .
Riawviare I'orologio. Specifiche
* Ripristinare
Ripristinare I'orologio alle impostazioni di fabbrica. . . -
Numero di modello SR1 Display 1.32 pollici
@ Spegnere
Spegnere I'orologio.
Risoluzione 360*360px Bluetooth 5.2
Caricare
i o . " - .| Android 6.0 o versioni successive / i0S
Per caricare, posizionare 'orologio Sistema compatibile 12.0 0 versioni SUCCeSSIve
in modo piatto e assicurarsi che
i fori metallici sul retro siano Capacita della - S
B allineati con la punta metallica del batteria 250mAh [Tempo di utilizzo| 5-6 giorni
9 connettore di ricarica (spaziatura
dei contatti di ricarica: 2,5 mm). Iemperatura di | g _ 45 | Temperaturadi| g oo o
Nota: unzionamento conservazione
1) La tensione nominale del B . Corrente
connettore di ricarica non deve Tensione nominale | 3.7V nominale 160mA
superare 5V/2A.

2) Si prega di non utilizzare
I'alimentazione del veicolo per la
ricarica, per evitare che il cavo
di ricarica si deteriori o bruci a
causa di tensione instabile.

Sostituire il cinturino
dell’orologio

| I

Scorrere I'interruttore del
cinturino dell’orologio e sostituire
con uno della stessa specifica
(larghezza del cinturino: 22mm).
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Mantenga presionado
el botén derecho para
encender el reloj.

Nota: Para el primer uso,
'4—‘ cargue el reloj durante 5
minutos; de lo contrario, no
se puede encender y se tarda
aproximadamente 2 horas en

cargar completamente el reloj.

Descargar APP

Encendido — Pulsa para seleccionar
el idioma - Escanea el cédigo QR
del reloj - Descarga la app “Fitomo”
Para iOS: Tienda de aplicaciones de
Apple

Para Android: Google Play Store

Emparejar con reloj

P on T con 1. Abra la aplicacion, registrese e
< Connected Device inicie sesion en su cuenta.
2. Haga clic en el tercer icono

pequerio “Yo” en la parte inferior
de la pagina - Haga clic en
“Ningun dispositivo agregado”

- “Haga clic para escanear el

£ search Davice codigo QR” -~ Escanee el codigo
QR en el reloj (Configuracion

- Codigo QR) - "Aceptar la
solicitud de emparejamiento de
teléfono? aparece en el reloj,
seleccione “y 7 - Haga clic en
“Emparejar” en la solicitud de
emparejamiento de Bluetooth
que aparece en el teléfono —
para lograr una conexion exitosa
(PARSONVER SR1)
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Nota:

1) Encienda el Bluetooth en el teléfono mévil.

2)Reinicie el reloj cuando no se encuentre ninguna sefal de
Bluetooth.

3)Necesita ingresar a la aplicacion para emparejar con el
reloj, no puede conectarse a Bluetooth en la configuracion del
teléfono.

Cuando el Bluetooth se conecta correctamente, la interfaz
principal se abre y el signo en la parte superior

esquina izquierda es C-) , si no hay conexion, el signo en la
esquina superior izquierda es C D.

Operacién Bésica

1.Deslice hacia abajo para acceder a la configuracion répida.
e Modo de configuracion

& Ajuste de brilo

@ Activar/desactivar “elevar para despertar”

o Modo no molestar

0 Modo de ahorro de energia

@ Activar/desactivar la funcion de audio de llamada

2.Deslice hacia arriba para ingresar a la interfaz de mensajes.

3.Deslice el dedo hacia la derecha para ingresar a la interfaz
del menu.

4.Deslice el dedo hacia la izquierda para ingresar datos,
frecuencia cardiaca, oxigeno en la sangre, suefo, clima,
interfaz de musica.

5. Mantenga presionada la interfaz principal para seleccionar
el dial de pantalla.

6. Mantenga presionado el boton derecho durante
aproximadamente 3 segundos para apagar.

7. Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz para salir de
la interfaz de funcion actual.
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Activar Funciones de Audio Llamada

Deslice hacia abajo - Ingrese la configuracion rapida — Haga
clic - Encienda el audio de la llamada - Presione el botén
lateral para volver a la interfaz principal.

Nota: si enciende el audio de la llamada, puede responder y
marcar llamadas.

Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz
principal para ver mas funciones

3 pial

Hacer una llamada: ingrese a la interfaz de llamada: haga cl °
para colgar, haga clic para ajustar el volumep, haga cli

para encender/apagar el micréfono, haga clic para cambiar
para responder la llamada entre el reloj y el teléfono movil.

Nota: La otra parte puede escucharlo cuando el micréfono esté
encendido, pero no puede escucharlo cuando el micréfono esta
apagado. Cuando reciba una llamada en el reloj, haga clic

la interfaz para apagar el tono de llamada del teléfono/reloj.

e Persona de contacto

Haga clic en contactos frecuentes: seleccione un contacto para
ingresar a la interfaz de llamadas

Configuracion de persona de contacto

Abra la aplicacion — Haga clic en el tercer icono pequeio “Yo” en
la parte inferior — Haga clic en "Configuracion de comunicacion”
~ Haga clic en “Contactos frecuentes” — Haga clic en “+” en la
parte inferior de la pagina — Seleccione contactos — Haga clic en
“Listo” para sincronizar con el mirar

Abra la aplicacién — Haga clic en el tercer icono pequeio “Yo” en
la parte inferior — Haga clic en "Configuracion de comunicacion”
— Haga clic en “Contactos frecuentes” — Haga clic ﬁ enla
esquina superior derecha — Puede eliminar contactos frecuentes
Nota: El reloj puede agregar hasta 10 contactos frecuentes.

@ Registros de llamadas
Para ver los registros de llamadas del reloj.
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@ Ejercicio

Para seleccionar un modo deportivo, deslice el dedo hacia
abajo en la interfaz para ver el tiempo deportivo, la frecuencia
cardiaca, las calorfas, los pasos y la distancia.

Nota: Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz para
regresar/finalizar el modo deportivo, deslice el dedo hacia la
izquierda en la interfaz para ingresar al control de musica.

o Ritmo cardiaco

Realice un seguimiento de su frecuencia cardiaca y puede ver
un gréafico de frecuencia cardiaca en tiempo real de 24 horas.
Nota: para ver el grafico de frecuencia cardiaca en tiempo
real de 24 horas, abra la aplicacion y busque el tercer icono
pequeno "Yo” en la parte inferior de la pagina — Haga clic en
"Monitoreo de salud” — Active "Frecuencia cardiaca”

G Suefo
Puede ver el tiempo de sueno y deslizar hacia arriba en la

interfaz para ver la informacion especifica de suefo profundo,
suefo ligero, etc.

O Mensajes

Recibir alertas de mensajes. Abra la aplicacién — Haga clic
en el tercer icono pequeno “Yo” en la parte inferior — Haga
clic en "Notificacién” — Seleccione el tipo de recordatorio de
mensaje

Nota: El reloj no puede responder mensajes de texto.

O ciima

@ Salud Femenina

Abra la aplicacion y busque el primer icono pequefo “Salud” en
la parte inferior de la pagina — Haga clic en “Salud femenina”
— Haga clic en “Configuracion de salud femenina” — Haga clic
en “Menstruacion”/“Periodo de preparacion”/“Embarazo” para
establecer el tiempo correspondiente — Encienda“Recordatorio
de reloj” - Establezca “Tiempo de recordatorio” — Haga clic
en “Guardar” para obtener recordatorios de salud de la mujer
en el reloj

Nota: Al registrar una cuenta, el género debe ser femenino.
Establecer informacién de la cuenta: Abra la aplicacion — Haga
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clic en el tercer icono pequefio “Yo” en la parte inferior de la
péagina — Haga clic en la esquina superior derecha - Puede
modificar la informacion de la cuenta.

6 Cémara

Abra la aplicacion y busque el tercer icono pequeio “Yo” en
la parte inferior de la pagina — Haga clic en "Camara” — Haga
clic para ingresar a la funcién de fotografia del icono de la
cémara del reloj.

G Modo de Configuracién

Esferas de reloj

Establece las esferas de reloj predeterminadas.
Estilo de menu

Hay 3 estilos para que elijas.

Vibracién

Elige la intensidad de la vibracion.

Tiempo de pantalla

Establezca el tiempo de pantalla.

+Notificacién de ajuste

Activar/desactivar recordatorio sedentario, objetivo
logrado, recordatorio de beber agua, recordatorio de
frecuencia cardiaca.

=]
©
©
2]

Nota: El objetivo alcanzado se puede establecer en la
informacion de la cuenta.

Idioma

Elige el idioma.

Bateria

Compruebe la bateria actual y abra el modo de ahorro de
energia.

Cédigo QR

Escanea el cédigo para conectar el reloj o descargar la
APP.

Acerca de

Verifique la informacion del sistema, incluido el nombre
de Bluetooth, la direccion Mac, la version del firmware, la
version de la interfaz de usuario.

) QO

o
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configuracién de tono de llamada

Configure el tipo y el volumen del tono de llamada del
sistema, active/desactive el modo silencioso.
Reiniciar

12.Reinicie el reloj.

Restablecer

Reinicie el reloj a la configuracion de fabrica.

Apagar
Apague su reloj.

Cargar

Para cargar, coloque el reloj plano
y asegurese de que los orificios
de metal en la parte posterior
estén alineados con la punta
o de metal del cabezal de carga
(espaciado de contacto de carga:
2,5 mm).
Nota:

1) El voltaje nominal del cabezal
de carga no puede exceder los
5V/2A.

2) No utilice la fuente de
alimentacion del vehiculo para
cargar, para evitar que el cable
de carga envejezca o se queme
debido al voltaje inestable.

Precauciones
1. Limpia tu reloj regularmente.

l' 2. No lo use demasiado
apretado para evitar molestias.

3. No lo use para nadar. Cuando
se moje, asegurese de secar el
agua del reloj antes de operarlo.
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1. Limpia tu reloj regularmente.
2. No lo use demasiado apretado para evitar molestias.

3. No lo use para nadar. Cuando se moje, asegurese de secar
el agua del reloj antes de operarlo.

Numero de modelo SR1 Pantalla 1,82
pulgadas
Resolucién 360*360px bluetooth 5.2

Sistema compatible] Android 6.0 o superior / i0S 12.0 o

superior
Capacldaq de la 250 mAh Tlempo_ de 5.6 dias
bateria Trabajo
Temperat_ura de 0_45°C Temperatulta de _10-580°C
trabajo almacenamiento
5 " Corriente
Voltaje nominal 3,7 V. e 160mA
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Model number: SR1
FCC ID: 2A7YB-SR1
Brand name: Parsonver

UK ‘ 35l OCEAN SUPPORT LTD

Amber, Office 119, Luminous House 300 South Row, Milton keynes, MK9 2FR
E-mailinfo@topouxun.com

FIEE UE Fast Refund GmbH

B ue-de@foxmailcom @ +4994175083048
9 Friedrich-Alfred-StraBe 184 Duisburg 47226 Deutschland

Manufacturer:
Shenzhen Parsonver Trading Co., Ltd

Address:
Room 602, No. 228, Hekan North Road, Wuhe Community,
Bantian Street, Longgang District, Shenzhen
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CE @ CA g Made In China



