TOLOCO

MANUEL D’UTILISATION

Modeéle : EM26

VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVANT DE LES UTILISER
ET LES CONSERVER POUR CONSULTATION FUTURE
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I CONSIGNES DE I

SECURITE IMPORTANTES

Afin de réduire les risques d’incendie, d’électrocution
et de blessure, veuillez suivre attentivement ces

instructions lorsque vous utilisez ce produit :
o Réserve aux adultes.
o Utiliser uniquement sur une surface séche et propre du corps
ou des vétements en appuyant légerement et en se déplacgant sur
le corps pendant environ 60 secondes par région.
o Utilisez le pistolet de massage uniquement sur les tissus mous
du corps, au besoin, sans causer de douleur ou d’inconfort.
o Ne pas utiliser sur la téte ou sur une partie dure ou osseuse du corps.
o Utilisez uniquement la piéce jointe qui offre le meilleur effet désiré.
o Des contusions peuvent se produire, peu importe le réglage de
contréle ou la pression appliquée, dans les zones traitées fréquemment
et s'arrétent immédiatement au premier signe de douleur ou d'inconfort.
o Garder les doigts et les cheveux ou toute autre partie du corps loin
de la tige et de l'arriere de 'applicateur, au cas ou un pincement
pourrait se produire.
o Ne pas placer d’objets dans les orifices d’aération du pistolet
de massage.
o Ne pas immerger dans I'eau ou laisser I'eau pénétrer dans
les orifices de ventilation du pistolet de massage.
o Ne pas laisser tomber 'appareil ou 'utiliser a mauvais escient.
o N'utilisez pas votre propre chargeur. Recharger uniqguement avec
I'adaptateur de pistolet de massage 24 VCC fourni.
o Examinez attentivement le niveau de I'appareil et de la batterie
avant chaque utilisation.
o Ne pas trafiquer ni modifier le pistolet de massage de quelque
fagon que ce soit.
o Ne laissez jamais le pistolet de massage fonctionner ou se charger
sans surveillance.
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VEUILLEZ NE PAS UTILISER LE PISTOLET DE MASSAGE
OU TOUT APPAREIL A VIBRATION SANS AVOIR D’ABORD
OBTENU L’APPROBATION DE VOTRE MEDECIN SI L'UN
DES ELEMENTS SUIVANTS S’APPLIQUE :

Diabéte de grossesse avec complications telles que neuropathie

ou lésions rétiniennes, port de stimulateurs cardiaques, chirurgie
récente, épilepsie ou migraines, hernie de disques, spondylolisthesis,
spondylolyse ou spondylose, remplacements d'articulations ou DIU
récents, broches ou plaques métalliques ou toute préoccupation

au sujet de votre santé physique.

Les personnes fragiles et les enfants doivent étre accompagnés
d’un adulte lorsqu'ils utilisent un appareil a vibration. Ces contre-
indications ne signifient pas que vous ne pouvez pas utiliser un
appareil de vibration ou d’exercice, mais nous vous conseillons
de consulter d'abord un medecin.

Des recherches sont en cours sur les effets de 'exercice des
vibrations pour des troubles médicaux particuliers. Cela entrainera
probablement le raccourcissement de la liste des contre-indications,
comme il est indiqué ci-dessus.

L'expérience pratique a démontré que l'intégration de I'exercice de
vibration dans un plan de traitement est consultative dans un certain
nombre de cas. Cela doit se faire sur les conseils d’'un médecin
spécialiste ou d’'un physiothérapeute et en accompagnement d’un
meédecin spécialiste ou d’'un physiothérapeute.

NOTE : Vous devez comprendre que la participation a un exercice
Ou a une thérapie peut entrainer des blessures physiques.

Tout programme d’exercice, y compris celui-ci, peut entrainer

des blessures.

Consultez un professionnel de la santé avant de commencer

ce programme ou tout programme d’exercice ou de thérapie.
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CARACTERISTIQUES

Soulagez la douleur et la raideur musculaires grace au pistolet

de massage TOLOCO. Idéal pour soulager les douleurs aux
épaules, au cou, a la taille et au dos, ce masseur est votre réponse
pour les muscles apaisants et détendus. Il comprend 15 tétes de
massage différentes pour une expérience de massage confortable.
Le pistolet de massage musculaire est compact, portable et
ultra-silencieux; choisissez parmi 20 vitesses de massage qui vous
permettent d'obtenir la bonne pression pour revivre votre douleur
et améliorer la force musculaire, la flexibilité et la coordination.

Le battement rythmique de la téte contre les muscles aide I'athléte
a se remettre plus rapidement d’un entrainement de tension

et facilite la tache de ceux qui ont besoin de soulager le stress,
I'anxiété, la douleur, la douleur ou la tension musculaire.

Le pistolet de massage aide a:

o Améliore les ecchymoses, les entorses, les foulures
et les douleurs musculaires

o Augmente la circulation et le débit lymphatique

o Soulage les spasmes musculaires et la raideur

o Réduit 'accumulation d’acide lactique dans les muscles

o Active le systeme nerveux et les muscles

o Fatigue musculaire, douleur, oppression et nceuds

o Accroit la mobilité des articulations

o Relaxation et épaississement du tissu conjonctif et du fascia




SPECIFICATION DE PRODUIT

Modeéle EM26

Puissance 20W

Amplitude 0,47 po (12 mm)
Attachement 15 tétes de fixation
Capacité de la batterie 2500 mA h

Bruit de travail 40-50 dB

Niveau réglable niveau 20

Durée de charge

Environ 4 heures

Vitesse de rotation maximale 3200rpm
Poids 2,11b
Tension de charge 100V-240V

Temps de travail

6 heures d’utilisation

Courant d’entrée 1A
CC 24 \/
Watt-heure 54 W/ih

Contenu du colis :

1 pistolet de massage TOLOCO 15 x tétes de massage 1 adaptateur d’alimentation

1 x manuel d’utilisation

1 x étui portatif
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SCHEMA ET FONCTIONS DU PRODUIT
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TETES DE MASSAGE

Téte ronde Téte en Téte de cale

Convient aux forme d’Y Convient aux muscles plus

cuisses, aux mollets, Convient aux muscles gros autour des jambes,

au dos des bras et des jambes de la poitrine et du dos
P

Téte Téte - Téte

fourche convexe de fleche

Convient au cou, Convient aux Convient au massage

a la colonne vertébrale quads, glutéaux des articulations,

et au tendon de I'Achille des plantes et des pieds

Téte Tétedu ) Téte du

plate lns pouce coude

Convient & toutes les Convientala Convient au massage

parties du corps paume et au pied de la paume et des semelles

Téte Téte Griffes

balle bombée — Convient aux

Convient aux points Convient aux muscles petits muscles de I'épaule

de douleur locaux abdominaux

Téte = Téte de I Téte en

de pelle L coupe = croissant

Convient aux muscles Convient aux muscles Convient aux épaules

abdominaux et au bas autour des aisselles et aux jambes

du dos
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CHARGEMENT

o Charger complétement la batterie pendant 6 heures avant
la premiere utilisation.

o Avant le chargement, basculez l'interrupteur d'alimentation situé
en bas de 'appareil en position OFF, puis connectez
I'extréemité CC de I'adaptateur 24 V fourni au port de charge
de I'appareil et branchez le cable CA dans la prise murale,
le chargement démarrera automatiquement.

o Le pourcentage de niveau de batterie est indiqué par le chiffre
a l'écran. Il n'est pas recommandé d'épuiser completement la batterie
a un niveau inférieur a 15 %.

o Le temps de fonctionnement moyen est de 6 heures selon la vitesse
et la fréquence d'utilisation du produit.

o Lorsque la batterie est épuisée, elle a besoin de 4 heures pour étre
complétement chargée.

o Pour votre sécurité, vous ne devez jamais allumer la machine lorsque
la batterie est en charge.

o L'appareil peut étre rechargé a n'importe quel niveau de batterie.

NOTICE : Lors de l'utilisation d’un appareil électrique, les mesures

de sécurité de base doivent toujours respecter les reglements

de sécurité afin de réduire les risques d'incendie, d’électrocution

et de blessures. Toujours vérifier que la source d’'alimentation
correspond a la tension indiquée sur I'étiquette signalétique de I'appareil.




MODE D’EMPLOI

' A

o Tout d'abord, insérez I'une des 15 fixations dans le pistolet de
massage en appuyant fermement pour les mettre en place. (Figure 1)

o Ensuite, mettez l'interrupteur Marche/Arrét en position Marche pour
allumer I'appareil, 'écran LCD et le voyant DEL s’allument. (Figure 2)

o Troisiemement, lorsque l'interrupteur d'alimentation est en position
ON, appuyer sur le © bouton de I'écran LCD. (Figure 3)

o Appuyer sur @ ou © pour régler la vitesse désirée, appliquer une
pression au besoin (Figure 4). Nous recommandons de partir du
niveau le plus bas.

o Enfin, appuyer sur le © bouton pour arréter 'appareil (Figure 5).
N’oubliez pas de basculer interrupteur Marche/Arrét sur Arrét
lorsque vous souhaitez éteindre I'appareil. (Figure 6)

Note :

o Remplacer la téte de massage lorsque le pistolet de massage est éteint.

o Fonction de protection automatique : Le pistolet de massage
s'éteint automatiquement aprés 10 minutes de fonctionnement
continu. Appuyer sur le @ bouton pour une utilisation ultérieure.

o Déplacez I'appareil lentement lorsque vous l'utilisez, ne traitez
pas la méme partie du corps pendant plus de 2 minutes. Ne pas
fonctionner de fagon continue pendant plus d'une heure.




NETTOYAGE ET ENTRETIEN

o Utilisez une serviette légérement humide et un chiffon doux pour
essuyer délicatement la surface extérieure. Veiller a éteindre
le pistolet de massage avant de le nettoyer.

o Ne pas tenter de nettoyer les surfaces internes - le nettoyage
ne devrait pas nécessiter le démontage de l'appareil. Le démontage
du dispositif pour nettoyer les mécanismes internes peut entrainer
une défaillance du dispositif.

o Veuillez mettre 'appareil hors tension et le ranger dans le boitier
fourni, si vous ne l'utilisez pas pendant longtemps ou en voyage.

o Tenir lappareil loin des sources de chaleur, des liquides et des enfants.

INSTRUCTIONS POUR LA TETE DE MASSAGE

1. Attacher : Selon vos besoins, faites tourner la téte de massage
fermement dans le pistolet de massage. (Figure 7)

2. Détacher : Si vous voulez retirer la téte de massage, faites tourner la
téte de massage pour la relacher, puis retirez-la de l'appareil. (Figure 8)
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QUESTION ET REPONSE

Ce tableau explique comment résoudre les problemes
que vous pourriez rencontrer en utilisant le pistolet
de massage. Veuillez suivre les instructions ci-dessous.

Pourquoi mon pistolet
de massage ne peut-il
pas s'allumer?

Pourquoi le produit
cesse-t-il de
fonctionner pendant
le massage?

1 1l'y a un interrupteur « ON/OFF » au bas
de la poignée; assurez-vous que
Iinterrupteur est en position « ON ».

2. Veulillez vérifier I'état de la batterie

et charger 'appareil pendant 6 heures avant
la premiére utilisation.

1. Le pistolet de massage dispose

de 10 minutes pour arréter automatiquement
la fonction. Ne massez pas trop longtemps
dans la méme partie du corps, car cela
pourrait causer une ecchymose. Redémarrer
lappareil en appuyant @ & nouveau.

A quel point dois-je
appuyer sur l'appareil
dans mes muscles?

1. La meilleure facon de procéder est

de démarrer I'appareil loin de votre corps,
puis, une fois qu'il fonctionne, de le faire
entrer en contact avec la téte de massage

et de permettre a I'appareil de flotter sur vos
tissus. Une fois que vous avez une idée de
la pression que vous souhaitez, vous pouvez
augmenter la pression lentement jusqu’a ce
que vous atteigniez un équilibre confortable.

Lorsque vous
appliquez une pression
sur le corps, I'arme
cesse de fonctionner?

1. Redémarrer le pistolet de massage.

Si le redémarrage ne résout pas le probléme,
veuillez communiquer avec I'équipe de soutien
de TOLOCO pour obtenir un remplacement.
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GARANTIE

S| DANS L’ANNEE SUIVANT LA DATE D’ACHAT CE PRODUIT
EST DEFECTUEUX EN RAISON D’UN DEFAUT DE MATERIEL OU
DE FABRICATION, NOUS REPARERONS OU REMPLACERONS
GRATUITEMENT LE PRODUIT OU LES COMPOSANTS
NECESSAIRES. CETTE GARANTIE NE COUVRE PAS :

(a) Dommages causeés par un accident, un abus, une manipulation
inappropriée, etc.;
(b) les appareils faisant 'objet de réparations non autorisées;
(c) Les appareils ne sont pas utilisés conformément a nos instructions;
(d) les dommages dépassant le colt du produit;
(e) Détérioration du produit livré résultant d’'un stockage anormal
ou de conditions de sécurité sur les clients;

Cette garantie garantit des droits juridiques spécifiques, et d’autres droits
peuvent varier d'un pays a 'autre et d’'un Etat & l'autre. Ce service

de garantie est disponible par les politiques et procédures
opérationnelles de TOLOCO et de tous les distributeurs internationaux
de TOLOCO. Si vous étes un client, veuillez communiquer avec I'entité
commerciale, le détaillant ou le détaillant TOLOCO approprié, de qui
vous avez directement acheté le produit pour obtenir une garantie

et une autorisation de retour.

Cette garantie est initiée et exécutée par TOLOCO.




TOLOCO

Merci d’avoir choisi le pistolet de massage TOLOCO!



