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D �HINWEIS! Lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen, um das Verletzungsrisiko zu senken.
GB NOTE! Read all safety warnings and instructions to reduce the risk of injury.
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Sehr geehrter Kunde,
wir freuen uns, dass Sie sich für Fitness Trampolin von Kinetic Sports entschieden haben.
Fitness Trampoline von Kinetic Sports bieten Ihnen höchste Qualität und neueste Technologie.
 
Um die Leistungsfähigkeit des Geräts voll ausnutzen zu können und lange Freude an Ihrem Gerät zu haben, 
lesen Sie bitte vor der Inbetriebnahme dieses Benutzerhandbuch sorgfältig durch und verwenden Sie das Gerät 
den Anweisungen entsprechend. Die Betriebssicherheit und die Funktion des Gerätes können nur dann gewähr-
leistet werden, wenn sowohl die allgemeinen Sicherheits- und Unfallverhütungsvorschriften des Gesetzgebers 
als auch die Sicherheitshinweise in diesem Benutzerhandbuch beachtet werden. Wir übernehmen keine Haftung 
für Schäden, die durch unsachgemäßen Gebrauch bzw. fehlerhafte Bedienung entstehen. Bitte stellen Sie 
sicher, dass alle Personen, die das Gerät verwenden, das Benutzerhandbuch gelesen und verstanden haben.

Bewahren Sie das Benutzerhandbuch an einem sicheren Ort auf, um im Bedarfsfall jederzeit darauf 
zurückgreifen zu können.
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2.	 Sicherheitsinformationen

! WARNUNG:
Um das Risiko einer Verletzung zu verhindern muss der Benutzer vor Gebrauch des Geräts diese 
Benutzeranleitung vollständig lesen und verstehen. Das Gerät wurde für den privaten Gebrauch im 
Hausbereich konzipiert. Es ist nicht für den Gebrauch im gewerblichen Rahmen. Halten Sie sich an die 
Hinweise in dieser Anleitung und nutzen Sie das Gerät nicht für andere Zwecke. Lesen Sie die folgenden 
Hinweise und bewahren Sie diese Anleitung für die Zukunft auf.

Verwendungszweck:

Das Produkt ist für die Nutzung im häuslichen Bereich konzipiert und nicht für medizinische oder gewerbliche Zwecke 
geeignet. Das Produkt nur Indoor verwenden. Das Produkt nicht Outdoor/ im Freien verwenden. Das Trampolin ist 
nur für Kinder von 3 bis 8 Jahre geeignet. Benutzergewicht max. 50 kg.

ACHTUNG! Trampoline sind kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in die Nähe des 
Trampolins. Achten Sie immer darauf, dass die Sicherheitsvorschriften eingehalten werden.

•	 Nur für den hier aufgeführten Verwendungszweck benutzen!

•	 Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in Kinderhände gelangt. Es besteht Erstickungsgefahr!

•	 Prüfen Sie das Produkt vor jeder Benutzung auf einwandfreien Zustand. Benutzen Sie kein beschädigtes oder 
defektes Produkt. Defekte Teile müssen sofort ausgetauscht werden, da sonst Funktion und Sicherheit beein-
trächtigt werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an unser Service Center.

•	 Sorgen Sie dafür, dass nie mehr als eine Person gleichzeitig das Produkt benutzt.

•	 Benutzen Sie das Produkt immer auf einem ebenen, rutschfesten und soliden Untergrund. Das Trampolin 
muss immer in einem gut beleuchteten Bereich verwendet werden.

•	 Es darf sich nichts unter dem Trampolin befinden.

•	 Das Trampolin nicht in der Nähe anderer Freizeitgeräte oder sonstige Gegenstände aufstellen.

•	 Benutzen Sie es nie in der Nähe von Wasser und halten Sie aus Sicherheitsgründen rund um das Produkt einen 
ausreichenden Freiraum ein.

•	 Achten Sie darauf, dass Ihre Arme und Beine nicht in die Nähe von beweglichen Teilen kommen. Stecken Sie keine 
Materialien in bestehende Öffnungen des Produktes.

•	 Nehmen Sie keine Veränderungen am Produkt vor und verwenden Sie nur Original-Ersatzteile. Änderungen am 
Produkt oder unsachgemäße Reparaturen können erhebliche Gefahren für den Benutzer entstehen.

•	 Schützen Sie das Produkt vor Wasserspritzern, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen und direkter Sonnenein-
strahlung.

•	 Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Produkts beginnen, lesen Sie die Aufbauschritte sorgfältig durch und 
sehen Sie sich die Bauzeichnung an.

•	 Entfernen Sie sämtliches Verpackungsmaterial und legen dann die einzelnen Teile auf eine freie Fläche. Dieses 
verschafft Ihnen einen Überblick und erleichtert das Zusammenbauen.

•	 Überprüfen Sie nun anhand der Teileliste, ob alle Bauteile vorhanden sind. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial 
erst, wenn die Montage abgeschlossen ist.

•	 Beachten Sie, dass bei der Benutzung von Werkzeug und bei handwerklichen Tätigkeiten immer eine mögliche 
Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfältig und umsichtig bei der Montage des Produkts vor.

•	 Bei der Benutzung von Werkzeug, achten Sie darauf die Beschichtung oder Lackierung nicht zu zerkratzen. 
Verwenden Sie ggf. ein Tuch zwischen Werkzeug und Gerät, um Kratzer zu vermeiden. Sorgen Sie für eine 
gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie z.B. kein Werkzeug umherliegen.

•	 Nachdem Sie das Produkt gemäß der Bedienungsanleitung aufgebaut haben, vergewissern Sie sich, dass sämt-
liches Montagematerial richtig angebracht und festgezogen ist und dass die Rahmenrohre korrekt ineinander 
stecken.

•	 Bei Montage oder Demontage sind zum Schutz Ihrer Hände Handschuhe zu verwenden.
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! WARNHINWEISE

Achtung. Nur zur Verwendung im Innenbereich.
Achtung. Maximal 50 kg.
Achtung. �Das Trampolin muss durch eine erwachsene Person entsprechend den Aufbauanleitungen zusammen-

gebaut und anschließend vor der ersten Nutzung überprüft werden.
Achtung. Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.
Achtung. Ohne Schuhe springen.
Achtung. Nicht benutzen wenn die Sprungmatte nass ist.
Achtung. Vor dem Springen Tasche und Hände leeren.
Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen.
Achtung. Während des Springens nicht essen.
Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.
Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelmäßige Pausen einlegen).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzöffnung schließen.
Achtung. Nicht für Kinder unter 36 Monate geeignet.

! WARNUNG:

LESEN SIE DIE ANLEITUNG BIS ZUM ENDE, BEVOR SIE IHR FITNESS GERÄT NUTZEN. DIE MISSACHTUNG DER 
OBEN AUFGEFÜHRTEN SICHERHEITSINFORMATIONEN HAT GRUNDSÄTZLICH EINEN AUSSCHLUSS DER HAFTUNG 
FÜR SCHÄDEN AN PERSONEN ODER GÜTERN ZUR FOLGE, DIE BEI DER ODER DURCH DIE NUTZUNG DES GERÄTES 
ENTSTANDEN SIND.

3.	 Vorteile des Fitness Trampolins

Das Fitness Trampolin bietet folgende Vorteile:

•	 Der gesamter Körper, die Kondition, das Gleichgewicht und die Motorik des Kindes wird auf besonders gelenk-
schonende Art trainiert.

•	 Die tief liegende Muskulatur wir aktiviert: Ideal für Ausdauertraining, Muskelaufbau, Gleichgewicht und 
Fettverbrennung.

•	 Stabile und feste Konstruktion: 6 Beine mit rutschhemmenden Gummischonern.

•	 Hochwertige Rahmenabdeckung für extra Sicherheit beim Springen.

•	 Elastikzugaufhängung mit Gummiseilen: besonders komfortabel und gelenkschonend, ohne lästige Nebenge-
räusche.

•	 Robuste Sprungmatte mit sechsfach genähter Naht.

4.	 Technische Daten

•	 Gesamtdurchmesser: ca. 140 cm

•	 Gesamthöhe: ca. 165 cm

•	 Höhe der Sprungmatte: ca. 36 cm

•	 Anzahl der Beine: 6x mit rutschhemmenden Gummischonern

•	 Befestigung der Sprungmatte: 30 Gummiseile

•	 Sprungmatte: Sechsfache Naht

•	 Maximales Benutzergewicht: 50 kg

•	 Gewicht (netto/brutto): ca. 11 kg / 13 kg
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5.	 Teileliste

Teile Beschreibung Menge

Sprungtuch 1x

Rahmenabdeckung mit Unternetz 1x

Rahmenteil 6x

elastische Feder - Gummiseile 30x

Sicherheitsnetz 1x

Spannseil für Sicherheitsnetz 1x

Oberer Teil Netzstange 6x

Unterer Teil Netzstange 6x

Untere Schaumstoffpolsterung 6x

Mittlere Schaumstoffpolsterung 6x

Obere Schaumstoffpolsterung 6x

Beine 6x

Gummifüße 6x

Montagewerkzeug 1x

Ｋ
Ｊ
Ｉ
Ｈ
Ｇ

Ｆ

Ｅ

Ｄ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｌ
Ｍ

Ｎ
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6.	 Aufbau und Inbetriebnahme

Die nachfolgenden Grafiken zeigen Ihnen, wie das gekaufte Produkt fachgerecht montiert wird.

Die Montage sollte von zwei Personen durchgeführt werden!

Montage Rahmen

1.	 Wählen Sie einen geeigneten Aufstellort für das Gerät. Bauen Sie das Gerät nur auf einer soliden und 
ebenen Oberfläche auf. Wählen Sie einen Standort für das Fitness Trampolin der genügend Abstand zu 
anderen Geräten oder Gegenständen hat. Verwenden Sie ggf. ein Tuch zwischen Werkzeug und Produkt, um 
Kratzer zu vermeiden.

2.	 Stecken Sie jeweils das dünnere Ende eines Rahmenteils in das breitere Ende des nächsten Rahmenteils, um 
so den Rahmen zusammenzusetzen. ①

3.	 Stecken Sie nun die Standbeine  in die Öffnungen der Rahmenteile und fixieren Sie diese mit den Schrauben. 
③+④

ＣＣ

Ｃ

Ｃ

Ｌ

Ｎ

Ｃ

① ②

③ ④
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Monatge Sprungtuch

4.	 Das Sprungtuch (A) in der Mitte des aufgebauten Rahmens platzieren ⑤. Befestigen Sie zuerst 2 Gummiseile an 

einer Seite des Rahmens. (Bild ⑭)

Ａ

5.	 Fädeln Sie das Gummiseil durch die Schlaufe ⑥+⑦. Ziehen Sie das Gummiseil lang, so dass es über den Rahmen 

ragt ⑧.

6.	 Drücken Sie das Gummiseils schrittweise nach unten ⑨+⑩ bis Sie den Knauf des Gummiseils duchfädeln können, 

wie in ⑫+⑬ gezeigt.

Ｄ

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭
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7.	 Befestigen Sie dann jeweils 2 Gummiseile zur genau gegenüberliegenden Seite des Rahmens. ⑭+⑮
8.	 Anschließend können die restlichen Gummiseile befestigt werden. Spannen Sie die Gummiseile abwechselnd 

zur genau gegenüberliegenden Seiten. ⑯

Montage Randabdeckung

9.	 Platzieren Sie die Randabdeckung (B) über die Gummiseile und den Rahmen. ⑰
10.	 Befestigen Sie das Unternetz mit Hilfe der Schrauben. ⑱

Ｂ

+

⑮ ⑯

⑰ ⑱
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⑲

Montage Netzstangen

11.	 Entfernen Sie alle Schaumstoffpolsterröhren von den Netzstangen. Diese Polsterröhren werden später wieder 

angebracht.

12.	 Stecken Sie die Unteren Teile der Netzstangen  in die Öffnungen am Rahmenteil und fixieren Sie diese mit Hilfe 

der Schrauben. (Bild ⑲)
13.	 Stecken Sie nun die Oberen Teile der Netzstangen in die verbliebene Öffnung der unteren Netzstangen-teile und 

fixieren Sie diese mit Hilfe der Schrauben. (Bild ⑳)
14.	 Bringen Sie nun die Stangenpolster wieder an, indem Sie sie über die Netzstangen stülpen und nach unten 

ziehen. Es sollten an jeder Stande drei Polster angebracht werden (eins von jeder Sorte). (Bild )

⑳
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Montage des Sicherheitsnetzes

15.	 Das Sicherheitsnetz hat an der Oberseite sechs Ösen mit je einem Metallring. 
Ziehen Sie jeweils eine der Ösen über das obere Ende einer Netzstange bis die Metallöse genau über der Bohrung 
der Stange liegt.

16.	 Fixieren Sie das Obere Ende des Netzes nun mit Hilfe der Schrauben . Gehen Sie dabei vorsichtig vor, um 
das Netz nicht zu beschädigen.

17.	 Richten Sie das Netz so aus, dass es an der Innenseite der Stangen liegt und nicht verdreht ist. 

18.	 Befestigen Sie nun das Sicherheitsnetz an den Netzstangen mit Hilfe der die Klettverschlüsse. 
Der untere Teil des Netzes ist großzügig bemessen, damit das Netz zwischen Randabdeckung und Sprungmatte an 
den Gummifederungsseilen befestigt werden kann. 

19.	 Richten Sie dazu den unteren Teil des Netzes so aus, dass das Netz nicht verdreht ist. 

20.	 Fädeln Sie nun das Spannseil von unten durch die Maschen am unteren Rand des Netzes. 

21.	 Fädeln Sie das Spannseil dann unter dem nächstgelegenen Gummiseil durch. 

22.	 Fädeln Sie nun das Spannseil von unten durch eine der Maschen am unteren Rand des Netzes. 

23.	 Fädeln Sie das Spannseil dann unter dem nächstgelegenen Gummiseil durch. 

Bitte beachten Sie: Am Ende sollten Sie das Spannseil einmal unter alle Gummiseile durchgefädelt haben

24.	 Nun das Spannseil an beiden Enden fassen und festziehen. Kontrollieren Sie, dass das Netz nun sicher am 

unteren Rand angebracht ist und keine Körperteile zwischen Netz und Sprungmatte durchrutschen können. Dann 

verknoten Sie die Enden des Spannseils miteinander.
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7.	 Pflege, Wartung und Lagerung

•	 Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel, sondern beseitigen Sie Verschmutzungen 
und Staub mit einem weichen, evtl. leicht feuchten Tuch.

•	 Überprüfen Sie regelmäßig den festen Sitz der Verschraubungen, den ordnungsgemäßen Zustand der 
Gummiseil-Federung sowie den ordnungsgemäßen Zustand der Sprungmatte und Randabdeckung. Schützen 
Sie das Produkt auch bei der Lagerung vor Wasserspritzern, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen und direkter 
Sonneneinstrahlung.
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8.	 Fehlerbehebung

Problem/Thema Lösung

Das Trampolin wackelt. Nicht alle Beine stehen auf dem 
Boden.

•	 Überprüfen Sie, dass das Trampolin auf einer 
ebenen, rutschfesten Oberfläche steht.

•	 Achten Sie darauf, das Trampolin nicht mit mehr 
als dem max. Belastungsgewicht zu belasten.

•	 Überprüfen Sie, dass Sie den Aufbau wie oben 
beschrieben durchgeführt haben. Es darf kein 
Schritt ausgelassen werden. Es ist besonders 
wichtig, die Gummiseil-Federung wie beschrieben 
anzubringen (immer wechselseitig auf genau ge-
genüberliegenden Seiten) spannen, da es sonst 
zu einer Verformung des Rahmens kommen kann.

Das Trampolin droht beim Springen umzukippen. •	 Achten Sie unbedingt darauf in der Mitte der 
Sprungmatte zu springen. Lehnen Sie sich nicht 
übermäßig weit über den Rahmen des Trampolins 
hinaus. 

Ein Gummiseil ist beschädigt. •	 Benutzen Sie das Trampolin NICHT im beschädigten 
Zustand!

•	 Tauschen Sie das defekte Gummiseil aus.
•	 Achten Sie darauf, das Trampolin nicht mit mehr als 

dem max. Belastungsgewicht zu belasten.
•	 Wenden Sie sich an unseren Service.

Die Randabdeckung oder das Unternetz ist beschädigt. •	 Benutzen Sie das Trampolin NICHT im beschädigten 
Zustand!

•	 Tauschen Sie die defekte Randabdeckung aus.
•	 Achten Sie darauf, das Trampolin nicht mit mehr als 

dem max. Belastungsgewicht zu belasten.
•	 Wenden Sie sich an unseren Service.

Die Randabdeckung bewegt sich beim Trainieren stark 
auf und ab.

•	 Eine gewisse Bewegung der Randabdeckung ist normal.
•	 Stellen Sie jedoch sicher, dass die Randabdeckung 

richtig installiert und mit Hilfe der Gurte am Rahmen 
befestigt ist.

Die Sprungmatte ist beschädigt. •	 Benutzen Sie das Trampolin NICHT im beschädigten 
Zustand!

•	 Tauschen Sie die defekte Randabdeckung aus.
•	 Achten Sie darauf, das Trampolin nicht mit mehr als 

dem max. Belastungsgewicht zu belasten.
•	 Wenden Sie sich an unseren Service.

Es „quietscht“ bei Springen. •	 Überprüfen Sie, dass das Trampolin auf einer ebenen, 
rutschfesten Oberfläche steht.

•	 Achten Sie darauf, das Trampolin nicht mit mehr als 
dem max. Belastungsgewicht zu belasten.

•	 Überprüfen Sie, dass Sie den Aufbau wie oben 
beschrieben durchgeführt haben. Es darf kein 
Schritt ausgelassen werden. Es ist besonders wichtig, 
die Gummiseil-Federung wie beschrieben anzubringen 
(immer wechselseitig auf genau gegenüberliegen-
den Seiten) spannen, da es sonst zu einer Verfor-
mung des Rahmens kommen kann.

•	 Benutzen Sie eine extra Anti-Rutsch-Unterlage um 
ein Verrutschen des Trampolins (und die Geräusch-
entwicklung) zu verhindern.

•	 Ziehen Sie alle Verschraubungen an.
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9.	 Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie das ausgediente Produkt, die Zubehörteile und die Verpackung umweltfreundlich. Die Verpackung ist 
recyclebar. Führen Sie die Verpackung der Wertstoffsammlung zu. Das Produkt gehört nicht in den Haushaltsmüll.
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Dear customer,
we are pleased that you have chosen Fitness Trampoline from Kinetic Sports. Fitness trampolines from Kinetic Sports 
offer you the highest quality and the latest technology. In order to take full advantage of the machine‘s performance 
and to enjoy your machine for a long time, please read this user manual carefully before using it and use it according 
to the instructions. The operational safety and function of the appliance can only be warranted if both the 
general safety and accident prevention regulations of the legislator and the safety instructions in this user manual 
are observed. We accept no liability for damage caused by improper use or incorrect operation. Please ensure that all 
persons using the device have read and understood the user manual. 

Keep the user manual in a safe place so that it can be accessed at any time if necessary.
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11.	Safety Information

! WARNING:
In order to avoid the risk of injury, the user must read and understand this manual completely before using 
the device. The product is designed for domestic use only. It is not intended for commercial use. Follow the 
instructions in this manual and do not use the unit for any other purpose. Read the following information 
and keep this manual for future reference.

Intended use:

The product is designed for use indoors and is not suitable for medical or commercial purposes. The trampoline is only 
suitable for children from 3 to 8 Years of age. This product is for adult use only. User weight max. 50 kg.

CAUTION! Trampolines are no toys. Do not leave children unattended near the trampoline. Always 
make sure that safety regulations are observed.

•	 Use only for the purpose listed here!

•	 Make sure that the packaging material does not get into the hands of children. There is a danger of suffocation!

•	 Check that the product is in perfect condition before each use. Do not use a damaged or defective product. 
Defective parts must be replaced immediately; otherwise, function and safety will be impaired. In this case, 
please contact our Service Center.

•	 Never allow more than one person to use the product at the same time.

•	 Always use the product on a level, non-slip and solid surface and the trampoline must always be used in a well-lit area.

•	 There must be nothing under the trampoline.

•	 Do not place the trampoline near other recreational equipment or other objects.

•	 Never use the trampoline near water and keep sufficient space around the product for safety reasons.

•	 Make sure that your arms and legs do not come into contact with moving parts. Do not insert any materials into 
existing openings in the product.

•	 Do not modify the product and use only original spare parts. Changes to the product or improper repairs can pose 
significant hazards to the user.

•	 Protect the product from splashes of water, moisture, high temperatures and direct sunlight.

•	 Before starting to assemble the product, read the assembly steps carefully and look at the construction drawing.

•	 Remove all packing material and place the individual parts on a free surface. This will give you an overview and 
facilitate assembly.

•	 Use the parts list to check whether all the components are present. Do not dispose of the packaging material until 
assembly has been completed.

•	 Note that there is always a possible risk of injury when using tools and doing manual work. Therefore, proceed 
carefully and cautiously when assembling the product.

•	 When using tools, be careful not to scratch the coating or paint. If necessary, use a cloth between the tool and 
the device to avoid scratches. Ensure a safe working environment, e.g. do not leave any tools lying around.

•	 After you have assembled the product in accordance with the operating instructions, make sure that all assembly 
material is correctly fitted and tightened and that the frame tubes are correctly inserted into each other.

•	 Use gloves to protect your hands during assembly or disassembly.
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! WARNINGS

Attention. For indoor use only.
Attention. Maximum 50 kg.
Attention. �The trampoline must be assembled by an adult according to the assembly instructions and then 

checked before first use.
Attention. One user only. risk of collision.
Attention. Jump without shoes.
Attention. Do not use when the jumping mat is wet.
Attention. Empty your pockets and hands before jumping.
Attention. Always jump to the middle of the jumping mat.
Attention. Don‘t eat while jumping.
Attention. Don‘t jump off the trampoline.
Attention. Limit the duration of uninterrupted use (take regular breaks).
Attention. Always close the net opening before jumping.
Attention. Not suitable for children under 36 months.

! WARNING:

READ THE INSTRUCTIONS TO THE END BEFORE USING YOUR FITNESS DEVICE. FAILURE TO COMPLY WITH THE 
ABOVE SAFETY INFORMATION WILL RESULT IN EXCLUSION OF LIABILITY FOR DAMAGE TO PERSONS OR PRO-
PERTY CAUSED BY OR IN CONNECTION WITH THE USE OF THE EQUIPMENT.

12.	Advantages of the fitness trampoline

The Fitness Trampoline offers you the following advantages:

•	 You train your entire body, your condition, your balance and your motor skills in a way that is particularly easy 
on the joints.

•	 You activate the deep muscles and burn many calories: Ideal for endurance training, muscle building, balance 
and fat burning.

•	 Sturdy and solid construction: 6 legs with anti-slip rubber pads.

•	 High quality frame cover for extra safety.

•	 Elastic suspension with rubber ropes for particularly comfortable and joint-gentle play without annoying noises.

•	 Robust jumping mat with six seams for long-lasting training fun.

13.	Technical Specifications

•	 Overall diameter: ca. 140 cm

•	 Total height: ca. 165 cm

•	 Height of the jumping mat: approx. 36 cm

•	 Number of legs: 6x with anti-slip rubber pads

•	 Attachment of the jumping mat: 30 rubber ropes

•	 Jumping mat: Six seams

•	 Maximum user weight: 50 kg

•	 Weight (net/gross): 11 kg / 13 kg
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14.	Parts list

Parts Description Quantity

Jumping mat 1x

Frame cover including under-net 1x

Frame part 6x

Rubber ropes 30x

Safety net 1x

Tensionning rope for fixing safety net 1x

Upper part net-pole  6x

Lower Part net-pole 6x

Lower foam padding 6x

Medium foam padding 6x

Upper foam padding 6x

Legs 6x

Rubber feet 6x

Assembly tool 1x

Ｋ
Ｊ
Ｉ
Ｈ
Ｇ

Ｆ

Ｅ

Ｄ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｌ
Ｍ

Ｎ
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15.	Installation and Commissioning

The following graphics show you how the purchased product is professionally installed.

Installation should be carried out by two persons!

Mounting the frame

1.	 Select a suitable location for the device. Only mount the unit on a solid and level surface. Choose a location 
for the fitness trampoline that is sufficiently distant from other equipment or objects. If necessary, use a 
cloth between the tool and the product to avoid scratches.

2.	 Insert the thinner end of each frame section into the wider end of the next frame section to assemble the 
frame.  ①

3.	 Now insert the legs into the openings of the frame parts and fix them with the screws. ③+④

ＣＣ

Ｃ

Ｃ

Ｌ

Ｎ

Ｃ

① ②

③ ④
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Mounting the jumping mat

4.	 Place the jumping mat (A) in the middle of the frame ⑤. First attach 2 rubber ropes to one corner of the frame 

(illustration ⑭)

Ａ

5.	 Thread the rubber rope through the loop ⑥+⑦. Pull the rubber cord long so that it protrudes over the frame ⑧.

6.	 Push the rubber rope down step by step ⑨+⑩ until you can thread through the knob of the rubber rope, as 

shown in ⑫+⑬.

Ｄ

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭
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7.	 Then attach 2 rubber ropes each to the exact opposite side of the frame. ⑭+⑮
8.	 The remaining rubber ropes can now be attached. Tension the rubber ropes alternately to the exact opposite 

side ⑯.

Mounting edge cover

9.	 Place the edge cover (B) over the rubber ropes and the frame.  ⑰
10.	 Fasten the Under-net using the screws. ⑱

Ｂ

+

⑮ ⑯

⑰ ⑱
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⑲

Mounting net-poles

11.	 Remove all foam cushion tubes from the net rods. These upholstery tubes will be placed again later.

12.	 Insert the lower parts of the net rods into the openings on the frame part and fix them with the screws (Illus-

tration ⑲)
13.	 Now insert the upper parts of the net rods into the remaining opening of the lower net rod parts and fix them 

with the help of the screws (Illustration ⑳)
14.	 Replace the bar pads by putting them over the net bars and pulling them downwards. Three pads should be 

attached to each stand (one of each type). (Illustration )

⑳
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Mounting the safety net

15.	 The Safety net has six eyelets on the upper side, each with a metal ring. 
Pull one of the eyelets over the upper end of each net bar until the metal eyelet is exactly over the hole in the bar. 

16.	 Now fix the upper end of the net with the help of the screws. Be careful not to damage the net.

17.	 Align the net so that it lies on the inside of the poles and is not twisted.

18.	 Now attach the safety net to the net poles using the Velcro fasteners. 
The lower part of the net is generously dimensioned so that the net can be attached to the rubber suspension 
ropes between the edge cover and the jumping mat. 
19.	 To do this, align the lower part of the net so that the net is not twisted.

20.	 Now thread the tensioning rope from below through one of the eyelets at the lower edge of the net.  

21.	 Then thread the tensioning rope under the nearest rubber rope.  

22.	 Now thread the tensioning rope from below through one of the meshes at the lower edge of the net.

23.	 Then thread the tensioning rope under the nearest rubber rope.

Please note: At the end you should have threaded the tensioning rope once under all rubber ropes.

24.	 Now grasp the tensioning rope at both ends and tighten. Check that the net is securely attached and that no 

body parts can slip between the net and the jumping mat. Then tie the ends of the tensioning rope together.
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16.	Care, Maintenance and Storage

•	 Do not use aggressive cleaning agents for cleaning, but remove dirt and dust with a soft, possibly slightly 
damp cloth.

•	 Regularly check the tight fit of the screw connections, the proper condition of the rubber rope suspension 
and the proper condition of the jumping mat and edge cover. Protect the product from water splashes, 
moisture, high temperatures and direct sunlight even during storage.
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17.	Troubleshooting

Problem/Theme Solution

The trampoline is shaking. Not all legs are on the ground. •	 Check that the trampoline stands on a flat, 
non-slip surface.

•	 Take care not to load the trampoline with more 
than the maximum load weight.

•	 Check that you have carried out the assembly 
as described above. No step should be omitted. 
It is particularly important to attach the rubber 
cord suspension as described (always tension 
alternately on exactly opposite sides), otherwise 
the frame may be deformed.

The trampoline threatens to tip over when jumping. •	 Be sure to jump in the middle of the trampoline 
mat. Do not lean excessively far beyond the frame 
of the trampoline. 

A rubber rope is damaged. •	 DO NOT use the trampoline when it is damaged!
•	 Replace the defective rubber rope.
•	 Take care not to load the trampoline with more 

than the maximum load weight.
•	 Contact our service department.

The frame cover or the under-net are damaged. •	 DO NOT use the trampoline when it is damaged!
•	 Replace the defective frame cover.
•	 Take care not to load the trampoline with more 

than the maximum load weight.
•	 Contact our service department.

The frame cover moves strongly up and down during 
training.

•	 Some movement of the frame cover is normal.
•	 However, make sure that the frame cover is 

properly installed and attached to the frame 
with the straps.

The jumping mat is damaged. •	 DO NOT use the trampoline when it is damaged!
•	 Replace the defective edge cover.
•	 Take care not to load the trampoline with more 

than the maximum load weight.
•	 Contact our service department.

It „squeaks“ when jumping. •	 Check that the trampoline stands on a flat, non-slip 
surface.

•	 Take care not to load the trampoline with more 
than the maximum load weight.

•	 Check that you have carried out the assembly 
as described above. No step should be omitted. 
It is particularly important to attach the rubber 
cord suspension as described (always tension 
alternately on exactly opposite sides), otherwise 
the frame may be deformed.

•	 Use an extra anti-slip pad to prevent the trampoline 
from slipping (and noise).

•	 Tighten all screws.
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18.	Disposal instructions

Dispose of discarded product, accessories and packaging in an environmentally friendly manner. The packaging 
is recyclable. Dispose of the packaging in the recyclables collection. The product should not be disposed of in the 
household waste.
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