
Food Supplement
180

TABLETS

20mg
with vitamin C

Iron 
Bisglycinate

Targeted release ǀ High absorption

Gentle on stomach
Fully chelated

DIRECTIONS FOR USE
Adults: take 1 tablet daily in the morning. 
For optimal absorption, ideally take one hour before food.
Do not exceed the stated dose.

INGREDIENTS
Bulking agents: microcrystalline cellulose, hydroxypropyl 
methylcellulose; vitamin C (ascorbic acid, ascorbyl palmitate); 
ferrous bisglycinate; glazing agent: glycerol.
This product should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and healthy lifestyle. This product contains iron, which, 
if taken in excess, may be harmful to very young children. Keep 
out of sight and reach of children. Men and pregnant, breastfeeding 
or postmenopausal women, and those with a medical condition or taking 
medication - please consult your medical practitioner before use. 
Store in a cool, dry place and away from sunlight.
No artificial colours or flavours; not tested on 
animals; non-GMO; suitable for vegetarians & 
vegans; compatible with halal & kosher diets.

NUTRITIONAL INFORMATION

*% Nutrient Reference Value

Vitamin C (as ascorbic acid  
& ascorbyl palmitate)
Iron (as ferrous bisglycinate)  

Per tablet %NRV*
mg

mg

100

20

125

143

HIGH ABSORPTION FORM: iron bisglycinate is 
up to 4x better absorbed than standard iron sulphate

CO-FACTOR VITAMIN C: enhances iron uptake

TARGETED RELEASE TECHNOLOGY: iron is delivered 
to the site of maximal absorption

WELL TOLERATED: chelated iron reduces irritation, 
minimising the unpleasant side effects of standard iron

GMP MANUFACTURED IN THE UK

Igennus Healthcare Nutrition
St John’s Innovation Centre, Cowley Road, 
Cambridge, CB4 0WS, United Kingdom

Nutrition questions & support
+44 (0)1223 421436
support@igennus.com
igennus.com

Distributed in the EU by: 
Igennus Healthcare Nutrition Ltd
22 Northumberland Road, Ballsbridge, 
DUBLIN 4, D04 ED73, Ireland

Best Before End 
& Batch Number

INGREDIËNTEN
Vulstoffen: microkristallijne cellulose, hydroxypropylmethylcellulose; Vitamine C (ascorbinezuur, 
ascorbylpalmitaat); ferrobisglycinaat; glansmiddel: glycerol.  
Dit product kan een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl niet 
vervangen. Dit product bevat ijzer, dat bij overmatig gebruik schadelijk kan zijn voor 
zeer jonge kinderen. Buiten zicht en bereik van kinderen houden. Mannen en zwangere, 
borstvoeding gevende of postmenopauzale vrouwen, en vrouwen met een medische 
aandoening of het nemen medicatie - raadpleeg voor gebruik uw arts. 
Bewaar op een koele, droge plaats en uit direct zonlicht. 
Geen synthetische kleur- en smaakstoffen; niet getest op dieren; GMO vrij; 
geschikt voor vegetariërs en veganisten; geschikt voor halal en koosjere diëten.

Ten minste houdbaar tot einde & lotnummer: Zie naast streepjescode.

N° di lotto / Da consumarsi preferibilmente entro fine:
vedi a lato del codice a barre.

 Número de Lote / Consumir preferentemente antes del fin de:
ver el lado del código de barras.

Lot Nr. / Mindestens haltbar bis Ende: siehe Flaschenseite neben dem Barcode.

VOEDINGSINFORMATIE

*% Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

AANBEVOLEN GEBRUIK

VOEDINGS-
SUPPLEMENT

NAHRUNGSER-
GÄNZUNGSMITTEL

INTEGRATORE
ALIMENTARE

COMPLEMENTO 
ALIMENTICIO

Netto gewicht: 73,8g / 180 tabletten

Volwassenen: neem ‘s ochtends 
1 tablet. Voor een optimale opname, 
een uur voor het eten innemen. 
De vermelde dosering niet 
overschrijden.

NL
  Per %ADH*
  tablet
Vitamine C (als ascorbinezuur 
en ascorbylpalmitaat)
Ijzer (als ferrobisglycinaat)                                                               

 100 mg

 20 mg

125

143

Nettogewicht: 73,8g / 180 Tabletten

INHALTSSTOFFE
Füllmittel: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin C 
(Ascorbinsäure, Ascorbylpalmitat); Eisenbisglycinat; Überzugsmittel: Glycerol. 
Dieses Produkt sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung oder einen gesunden Lebensstil dienen. Dieses Produkt enthält Eisen, welches 
in übermäßigen Mengen für kleine Kinder schädlich sein kann. Außerhalb der Sicht- 
und Reichweite von Kindern aufbewahren. Männer, Schwangere oder stillende Frauen, 
Frauen nach der Menopause, und diejenigen, die an einer Erkrankung leiden oder 
Medikamente einnehmen, sollten vor Einnahme professionellen medizinischen Rat ersuchen. 
An einem kühlen und trockenen Ort lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. 
Keine: künstlichen Farb- und Aromastoffe; nicht an Tieren getestet; GVO-frei; 
für Vegetarier & Veganer, sowie halal und koscher Ernährungsweisen geeignet.

  Pro %NRV*
  Tablette
Vitamin C (als Ascorbinsäure 
& Ascorbylpalmitat)
Eisen (als Eisenbisglycinat)                                                               

 100 mg

 20 mg

125

143

NÄHRSTOFFINFORMATION

*% Nährstoffreferenzwerte

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Erwachsene: 1 Tablette täglich am 
Morgen einnehmen. Für optimale 
Absorption auf leeren Magen und 
idealerweise 1 Stunde vor der 
nächsten Mahlzeit einnehmen. 
Die angegebene Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.

DE

Peso netto: 73,8g / 180 compresse Peso neto: 73,8g / 180 comprimidos

INGREDIENTI
Agenti di carica: cellulosa microcristallina, idrossipropilmetilcellulosa; vitamina C (acido 
ascorbico, ascorbil palmitato); ferro bisglicinato; agente di rivestimento: glicerolo. 
Questo prodotto non deve essere utilizzato come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Questo prodotto contiene ferro che, se assunto in eccesso, 
può essere dannoso per i bambini molto piccoli. Tenere fuori dalla vista e dalla 
portata dei bambini. Consultare il proprio medico prima di assumere questo integratore 
alimentare se si è uomini, donne in postmenopausa, in caso di gravidanza, allattamento, se 
si hanno patologie o se si stanno assumendo farmaci. Conservare in un luogo fresco e 
asciutto, lontano dalla luce solare diretta. 
Senza: aromi o coloranti artificiali; non testato sugli animali; non-OGM; adatto a vegetariani 
e vegani; compatibile con diete halal & kosher. 

  Per %VNR*
  compressa
Vitamina C (come acido 
ascorbico e ascorbil palmitato)
Ferro (come ferro bisglicinato)                                                                                                                                   

 100 mg

 20 mg

125

143

VALORI NUTRIZIONALI

*% Valori Nutritivi di Riferimento

ISTRUZIONI PER L'USO
Adulti: assumere 1 compressa al 
giorno al mattino. Per un assorbimento 
ottimale assumere a stomaco vuoto 
e idealmente un'ora prima dei pasti. 
Non superare la dose giornaliera 
massima raccomandata.

IT

INGREDIENTES
Agentes de carga: celulosa microcristalina, hidroxipropil metilcelulosa; vitamina C (ácido 
ascórbico, palmitato ascorbilo); bisglicinato ferroso; agente de recubrimiento: glicerol. 
Este producto no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada, y un estilo 
de vida saludable. Este producto contiene hierro el cual tomado en exceso pueder ser 
perjudicial para niños pequeños. Mantener fuera del alcance de los niños. Hombres, 
mujeres en post menopausia, embarazadas o amamantando, si tiene alguna condición 
médica o si está tomando medicamentos – consulte con su médico antes de tomar este 
complemento alimenticio. Conservar en lugar fresco y seco, alejado de la luz solar. 
Sin: colorantes ni sabores artificiales;  no probado en animales; libre de OGM; 
apto para vegetarianos y veganos; compatible con dietas halal & kosher.

  Por %VRN*
  comprimido
Vitamina C (como Ácido 
ascórbico y palmitato ascorbilo)
Hierro (de bisglicinato ferroso)                                                                                                                                   

 100 mg

 20 mg

125

143

INFORMACION NUTRICIONAL

*Valor de referencia de nutrientes en %

MODO DE EMPLEO
Adultos: Tomar 1 cápsula al día en 
la mañana. Para una óptima absorción 
tomar con el estómago vacío 
preferentemente una hora antes 
de la comida. No superar la dosis 
diaria recomendada.

ES

t + 41 21 320 60 60
info@shinecom.ch

Shine Communication Sàrl 
Rue de Bourg 11
CH-1003 Lausanne
www.shinecom.ch

This artwork is a technical document built with 
pantone colors (or compounds) recommended 
for printing: the choice of spot colors and their 
equivalences is at the discretion of the repro 
according to technical constraints. The laser 
output of this document could not serve as a 
print proof or color reference. the knockouts, 
collection nets and overlays are not taken 
into account. The "images" are to be 
considered for placement. It is essential to do 
work of photogravure following the constraints 
of the printer. For color illustrations and images, 
please refer to the enclosed model output 
(validated color printout) or document 
provided by the customer.
Accordingly, this file is not a file ready to flash. It 
is mandatory to go through the stage of 
photogravure and ask for a contract proof 
(cromalin, iris or testing).
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