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40-Pound Adjustable Weight Set with Case

Jeu d'Haltéres de 40 Livres Réglables avec Etui
Juego de Pesas Ajustable de 40 Libras con
Estuche
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Net weight ¢ Poids net * Peso neto ¢

FEEHE

Case dimensions ¢ Dimensions de la
caisse ¢ Dimensiones de la caja ¢
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Bar material  Matériau de la barre ¢
Material de la barra ¢ /“‘—7[‘7‘['

40 Ibs (18.1 kg)

16.9x9.4x6.3" (43 x 24 x 16 cm)

Steel » Acier « Acero « AF—)L

Weights material ¢ Matériau des haltéres ¢

Material de las pesas ¢ '714 }‘7F7J‘>H‘

Bar coating ¢ Revétement de la barre ¢ Chromed ¢ Chromé ¢ Cromado
Bafio de labarras /N\— 22— 747 UL

Iron e Fer ¢ Hierro ﬁ%@g

2.7 lbs

x4 x4 x4
0.5 lbs 5 lbs \ 2.5 lbs
(0.23 kg) (2.27 kg) ° (1.13 kqg)
2.6 lbs
(1.18 kg)
— 7

Safety and Training Zone ¢ Zones d'Exercice et de
Sécurité ¢ Seguridad y zona de entrenamiento ¢

BEBXOMN —= )=y

r«—> Training zone « Zone d'exercice

I

Zona de entrenamiento e
FL—= =

m Important Safeguards

)N\ (€] 338 Risk of suffocation! Keep any packaging materials away
from children and pets — these materials are a potential source of danger, e.g.
suffocation.

D Read these instructions carefully and retain them for future use. If this product
is passed to a third party, then these instructions must be included.

Consult a physician before starting any training session. Stop exercising if you feel
faint or short of breath.

Wear comfortable clothing and non-slip sneakers for training.

Do not overexert during exercise.

Use the product on a stable, level surface with protective covering.

Inspect the product prior to each use. Do not use the product with worn or
damaged parts.

Store the product in a location out of reach of children and pets.

Intended use

D The product is designed for private, home use (class H) and is not intended for
commercial use.

Feedback and Help

We would love to hear your feedback. To ensure we are providing the best
customer experience possible, please consider writing a customer review.

If you need help with your Amazon Basics product, please use the website or
number below.

o
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amazon.com/gp/help/customer/contact-us

+1877-485-0385



m Mesures de Sécurité Importantes
)N\ €] 328 Risque d’étouffement! Conservez tous les matériaux

d’emballage hors de la portée des enfants et des animaux familiers : ces matériaux
constituent une source de danger potentiel, p. ex. étouffement.

D Veuillez lire attentivement les présentes instructions et les conserver afin de
pouvoir vous y référer ultérieurement. En cas de cession de ce produit a un tiers,
les présentes instructions doivent également lui &tre remises.

D Consultez un médecin avant de commencer toute séance d'entrainement. Veuillez
interrompre l'entrainement si vous vous sentez faible ou essoufflé.

D Portez des vétements confortables et des chaussures de gymnastique
antidérapantes pour vous entrainer.

D Ne pas vous surmener en cours d'exercice.

D Utilisez le produit sur une surface stable, nivelée et recouverte d’'un revétement
de protection.

D Examinez le produit avant chaque utilisation. Ne pas utiliser le produit avec des
piéces usées ou endommagées.

D Rangez le produit dans un endroit hors de portée des enfants et des animaux
familiers.

Utilisation prévue

D Le produit est concu pour un usage privé et domestique (classe H) et n'est pas
congu pour un usage commercial.
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Si vous avez besoin d'assistance concernant votre produit Amazon Basics, veuillez
consulter le site web suivant.
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B Precautiones Importantes

Y AR [c]:{e ]} iRiesgo de asfixia! Mantenga los materiales de empaque
lejos de los nifios y mascotas, ya que estos materiales son una posible fuente de
peligro (asfixia).

amazon.com/review/review-your-purchases#

amazon.ca/gp/help/customer/contact-us

D Lea atentamente estas instrucciones y gudrdelas para usarlas mas adelante.
En caso de entregar este producto a un tercero, también se deben incluir estas
instrucciones.

D Consulte a un médico antes de comenzar cualquier sesién de entrenamiento. Deje
de ejercitarse si se siente débil o con dificultad para respirar.

D Para entrenar, use ropa cdmoda y calzado antideslizante.

D No se sobreexija al ejercitarse.

D Use el producto sobre una superficie estable y nivelada recubierta con un
material de proteccion.

D Revise el producto antes de cada uso. No use el producto si tiene partes
gastadas o dafiadas.

D Almacene el producto en un lugar fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

Uso previsto

D El producto estd disefiado para uso privado y hogareiio (clase H) y no esta
disefiado para uso comercial.

Comentarios y Ayuda

Nos encantaria conocer su opinidn. Para obtener la mejor experiencia posible, le
agradeceremos que escriba una opinion del cliente.

ol

Si necesita ayuda con su producto Amazon Basics, utilice el siguiente sitio web.

(]

amazon.com.mx/review/review-your-purchases#

amazon.com.mx/gp/help/customer/contact-us

REICHATRIEELSMNSE

H&I1—H—

AR, AEONEZBML, ZecfliicE s A2
ELTHF ST ET, AFICRBS T 2 HHICHE
S TABEZHATE VA, FIZEEEDD 2/0ET
BEDSABS 2 (T 2343, 2 BB % 5 kS
DBEE D ET,

fERRTOXS

AEHTIE, FEo MY Pz LIt 4 U 2 faEeiEE
DREZ TEID X)X L THHAL T,

W%

Bz o 7256, AZEMEE £ 7213 HE

GEAIZEDBDHD, POFOUHDEAE N

DEWEEORE,

BRENDYRIHYIHEMIZE TRy b o lELT

BEWTEED - 2N DM BRHIGEM DTG 7 2 A[REMED B D

T HEL,

@ KHHFIZ X CHiA, SBROSHOI-OHRE L TLE
I\, ABIG A2 ZFICRIET 2581, ZoHHE
LHHLETEOTHLEZ Y,

@ LL—=vvyiarvouilcERIcHKEL T EE
WV, RDNEDT D MRS R0 72 ) T R854
i, TP A X 20dTLEE W,

Q@ L=V ITDBICIEERIRE S WA —h —
EHIZETTLEE 0,

@ ZI/HHAREIPHNTELRLLIIICL TS,
@ KEGIE, LE L 7PN RE A N — 2 AT TE
TLEE W,

@ ARG T LITHBL TS, RGN,
FEPWAR L 72053 H 2 53 EA L 2T 2 S
Wy,

@ FENZ, BT HERLRYy FOTDEI L\ E ZAICH
BLTLEE Y,

B&

@ AHEIZEAD, THRKETHOMEM (772 H) iIZmy
TTFFAvyEInNTEhH, HEHIFREEEA,

RRDEEE

ARBLE # FERET 28513, F8— Z L ICHIBERDMiHR D

FiEHTHE > TG L TL 2 & W0,

Ta4—FN\yoEHR—F

CEABRLLTED T HERBEEZ TELZDLETDRVLLDIC

570 BHEL E 22— AL TS,

Al

/N faks

] amazon.jp/review/review-your-purchases#

Amazon Basics B OWTY R — FASRE LA T ED
D27 A M e THIHL R,

] amazon.jp/gp/help/customer/contact-us

HR5ET0 : 7= v P v v A lett
Frfedl © T153-0064 HE A HEX THE 1 TH 81
TNaAYT—FT 2y 7 A

URL : https://www.amazon.co.jp/

MADE IN CHINA  FABRIQUE EN CHINE ~ HECHO EN CHINA EF'?%
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