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( Product Material )

High-quality Zipper 100% Memory Foam

Professional Certification

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100 $;

Made with CertiPUR-US®
certified foam materials

Compressed Vacuum Packaging
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Customer Service

Need Extra Foam? 'l.l'

Feel your pillow too thin? Contact us @
for free memory foam inserts!
M Email: service@elviros.com \C/

¢ U.s. delivery only

How to Remove ()
the CervicalPillowcase?

1. Untie the snap button in the middle ( IF APPLICABLE)
2. Unzip pillowcase
3. Remove the pillowcase

How to Adjustthe Pillow Height?

1. Remove the bottom piece for adjustable height ( IF APPLICABLE )

2. Remove the middle piece for adjustable height and soft ( IF APPLICABLE )

3. Remove the the top layer of memory foam for adjustable height
(IF APPLICABLE)

How to Adjust Firmand Soft?

Firm Soft

1. Remove the support sticks ( Firm & Soft)
2. Choose the support sticks (Firm & Soft )
3. Put the support sticks (Firm & Soft ) into the groove of pillow

A\ Caution

* EN:

Before using, please compare with the height of the pillows you usually use and confirm that
the height is suitable for you.

THIS PRODUCT IS NOT A MEDICAL DEVICE. THE FOLLOWING PEOPLE PLEASE SERIOUSLY
CONSIDER WHETHER TO LEAVE THE CERVICAL PILLOW.

1. If you usually sleep with pillows that are too soft or too hard.

2. If it is hurting your neck or shoulder now.

3. For people with neck or shoulder injury, please seek advice from yourmedical consultant before
using the pillow.

There may be a natural foam odor upon unpacking. If the smell bothers you, wash the
pillowcase before use and let the pillow core air off outdoors or near an open window within
3-7 days. The odor will go away in a couple of days.

To avoid danger of suffocation, keep this plastic bag away from babies and children.
People who are allergic to memory foam should not use this product.

Don't wash the memory foam core.

Don't put the memory foam in the sun.

Don't put the memory foam in the vent.

Tumble dry with low heat.



elviros

Better sleep for better days.
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DE:

Bevor Sie das Produkt verwenden, vergleichen Sie bitte die Hdhe mit den Kissen, die Sie
normalerweise verwenden, und bestitigen Sie, dass die Hohe fur Sie geeignet ist.

DIES IST KEIN MEDIZINISCHES PRODUKT. DIE FOLGENDEN PERSONEN SOLLTEN ERNSTHAFT
UBERLEGEN, OB SIE DAS NACKENKISSEN VERWENDEN SOLLTEN:

1. Wenn Sie normalerweise mit Kissen schlafen, die zu weich oder zu hart sind.

2.Wenn es Ihnen derzeit im Nacken oder in den Schultern wehtut.

3. Bei Personen mit Nacken- oder Schulterverletzungen sollten Sie vor der Verwendung des
Kissens Ihren Arzt konsultieren.

Es kann sein, dass beim Auspacken ein natirlicher Schaumgeruch vorhanden ist. Wenn der
Geruch Sie stért, waschen Sie den Kissenbezug vor der Verwendung und lassen Sie den
Kissenkern 3-7 Tage im Freien oder in der Ndhe eines offenen Fensters ausliiften. Der Geruch
wird nach ein paar Tagen verschwinden.

Um die gefahr des Erstickens zu vermeiden, halten sie diesen Plastikbeutel von Babys und kindern fern.
Menschen, die allergisch auf Memory Foam reagieren, sollten dieses Produkt nicht verwenden.
Waschen den Memory -Foam-Kern nicht.

Legen den Memory Foam nicht in die Sonne.

Legen Schaumstoff nicht in die Luftung.

Bei geringer Hitze trocknen.

FR/BE:

Avant utilisation, comparez avec la hauteur des oreillers que vous utilisez habituellement et
confirmez que la hauteur vous convient.

CE PRODUIT N'EST PAS UN DISPOSITIF MEDICAL. LES PERSONNES SUIVANTES DOIVENT
SERIEUSEMENT ENVISAGER D'UTILISER L'OREILLER CERVICAL :

1. Si vous dormez habituellement avec des oreillers trop mous ou trop durs.

2. Sivous avez actuellement mal au cou ou aux épaules.

3. Pour les personnes ayant des blessures au cou ou aux épaules, veuillez consulter votre médecin
avant d'utiliser l'oreiller.

Il peut y avoir une odeur naturelle de mousse lors du déballage. Si I'odeur vous dérange, lavez
Ia taie d'oreiller avant utilisation et laissez le noyau de l'oreiller s'aérer a I'extérieur ou prés d'une
fenétre ouverte pendant 3 a 7 jours. L'odeur disparaitra en quelques jours.

Pour éviter tout risque d'étouffement, gardez ce sac en plastique hors de portée des bébés et des enfants.
Les personnes allergiques a la mousse @ mémoire de forme ne doivent pas utiliser ce produit.

Ne lavez pas le noyau en mousse a mémoire de forme.

Ne mettez pas le noyau en mousse a mémoire de forme au soleil.

Ne mettez pas le noyau en mousse a mémoire de forme prés d'une ventilation.

Séchez au séche-linge a basse température.

IT:
Prima dell'uso, confronta l'altezza con quella dei cuscini che usi di solito e conferma che
l'altezza sia adatta a te.

QUESTO PRODOTTO NON E UN DISPOSITIVO MEDICO. LE SEGUENTI PERSONE DEVONO
CONSIDERARE SERIAMENTE SE UTILIZZARE IL CUSCINO CERVICALE:

1. Se di solito dormi con cuscini troppo morbidi o troppo duri.

2. Se ti fa male il collo o le spalle.

3. Le persone con lesioni al collo o alle spalle devono consultare il proprio medico prima di
utilizzare il cuscino.

Potrebbe esserci un odore naturale di schiuma all'apertura della confezione. Se I'odore ti da
fastidio, lava la federa prima dell'uso e lascia arieggiare il nucleo del cuscino all'aperto o vicino
a una finestra aperta per 3-7 giorni. L'odore svanira in un paio di giorni.

Per evitare il pericolo di soffocamento, tieni questo sacchetto di plastica lontano da neonati e bambini.
Le persone allergiche alla schiuma di memoria non devono utilizzare questo prodotto.

Non lavare il nucleo di schiuma di memoria.

Non esporre il nucleo di schiuma di memoria al sole.

Non mettere il nucleo di schiuma di memoria in una presa d'aria.

Asciugare in asciugatrice a bassa temperatura.

ES:

Antes de usar, compare con la altura de las almohadas que suele usar y confirme que la altura
sea adecuada para usted.

ESTE PRODUCTO NO ES UN DISPOSITIVO MEDICO. LAS SIGUIENTES PERSONAS DEBEN
CONSIDERAR SERIAMENTE SI USAR LA ALMOHADA CERVICAL:

1.5i generalmente duerme con almohadas que son demasiado blandas o demasiado duras.
2.Sile duele el cuello o los hombros en este momento.
3.para personas con lesiones en el cuello o los hombros, consulte a su médico antes de usar la almohada.

Puede haber un olor natural a espuma al desempaquetar. Si el olor le molesta, lave la funda
de la almohada antes de usar y deje que el nucleo de la almohada se ventile al aire libre o
cerca de una ventana abierta durante 3-7 dias. El olor desaparecera en un par de dias.

Para evitar el peligro de asfixia, mantenga esta bolsa de plastico fuera del alcance de bebés y nifos.
Las personas alérgicas a la espuma viscoelastica no deben usar este producto.

No lave el ntcleo de espuma viscoelastica.

No ponga el nucleo de espuma viscoelastica al sol.

No ponga el nucleo de espuma viscoelastica en la ventilacion.

Seque en secadora a baja temperatura.

*NL:

Vergelijk voor gebruik de hoogte met de kussens die u normaal gebruikt en bevestig dat de
hoogte geschikt voor u is.

DIT PRODUCT IS GEEN MEDISCH HULPMIDDEL. DE VOLGENDE PERSONEN MOETEN SERIEUS
OVERWEGEN OF ZE HET NEKKUSSEN WILLEN GEBRUIKEN:

1. Als u normaal slaapt met kussens die te zacht of te hard zijn.

2. Als u momenteel nek- of schouderpijn heeft.

3. Personen met een nek- of schouderblessure moeten voor gebruik van het kussen advies vragen
aan hun medisch adviseur.

Bij het uitpakken kan er een natuurlijke schuimgeur zijn. Als de geur u stoort, was dan de
kussensloop voor gebruik en laat de kernen van het kussen 3-7 dagen buiten of bij een open
raam luchten. De geur verdwijnt binnen een paar dagen.

Om verstikkingsgevaar te voorkomen, houd deze plastic zak buiten het bereik van baby's en kinderen.
Personen die allergisch zijn voor traagschuim mogen dit product niet gebruiken.

Was de traagschuimkern niet.

Leg de traagschuimkern niet in de zon.

Leg de traagschuimkern niet bij een ventilatieopening.

Drogen in de droger op lage temperatuur.

*SE:

Innan anvandning, jamfér med héjden pa de kuddar du vanligtvis anvander och bekrafta att
hojden ar lamplig for dig.

DENNA PRODUKT AR INTE EN MEDICINSK APPARAT. FOLJANDE PERSONER BOR SERIOST
OVERVAGA OM DE SKA ANVANDA NACKKUDDEN:

1. Om du vanligtvis sover med kuddar som ar fér mjuka eller fér harda.
2.0Om du har ont i nacken eller axlarna nu.
3. For personer med nack- eller axelskada, vanligen radfraga din lakare innan du anvéander kudden.

Det kan finnas en naturlig skumdoft vid uppackning. Om lukten stér dig, tvatta 6rngottet fore
anvandning och 13t kuddkérnan lufta utomhus eller nira ett 6ppet fonster i 3-7 dagar. Lukten
foérsvinner inom nagra dagar.

Fér att undvika kvavningsrisk, hall denna plastpase borta fran spadbarn och barn.
Personer som ar allergiska mot minnesskum bér inte anvanda denna produkt.
Tvétta inte minnesskummets karna.

Lagg inte minnesskummets karna i solen.

Lagg inte minnesskummets karna i ventilationséppningen.

Torktumla pé I13g varme.

*PL:
Przed uzyciem poréwnaj wysokos¢ z poduszkami, ktérych zwykle uzywasz, i upewnij sig, ze
wysokos¢ jest dla Ciebie odpowiednia.

TEN PRODUKT NIE JEST URZADZENIEM MEDYCZNYM. NASTEPUJACE OSOBY POWINNY
POWAZNIE ROZWAZYC CZY UZYWAC PODUSZKI SZYINEJ:

1. Jesli zwykle $pisz na poduszkach, ktére sg zbyt miekkie lub zbyt twarde.
2. Jesli obecnie boli Cig szyja lub ramiona.
3. Osoby z urazem szyi lub ramion powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem poduszki.

Przy rozpakowywaniu moze by¢ wyczuwalny naturalny zapach pianki. Jesli zapach Ci
przeszkadza, wypierz poszewke na poduszke przed uzyciem i pozostaw rdzen poduszki
na zewnatrz lub przy otwartym oknie na 3-7 dni. Zapach zniknie po kilku dniach.

Aby unikna¢ ryzyka uduszenia, trzymaj te plastikows torbe z dala od niemowlat i dzieci.
Osoby uczulone na pianke z pamiecig ksztattu nie powinny uzywac tego produktu.

Nie myj rdzenia pianki z pamiecig ksztattu.

Nie wystawiaj rdzenia pianki z pamiecia ksztattu na storice.

Nie umieszczaj rdzenia pianki z pamiecig ksztattu w wentylacji.

Suszy¢ w suszarce bebnowej w niskiej temperaturze.

*TR:

Kullanmadan 6nce, genellikle kullandiginiz yastiklann yiiksekligiyle karsilagtirin ve yiiksekligin
sizin i¢in uygun oldugundan emin olun.

BU URUN BIR TIBBI CIHAZ DEGILDIR. ASAGIDAKI KISILER SERVIKAL YASTIGI KULLANIP
KULLANMAYACAKLARINA CiDDI BIR SEKILDE KARAR VERMELIDIR:

1. Genellikle gok yumusak veya ok sert yastiklarla uyuyorsaniz.

2.Su anda boynunuz veya omzunuz agriyorsa.

3. Boyun veya omuz yaralanmasi olan kisiler, yastigi kullanmadan énce saglik
danismanlarina bagvurmalidir.

Paket acildiginda dogal bir képuk kokusu olabilir. Koku rahatsiz ediyorsa, yastik kilifin
kullanmadan 6nce yikayin ve yastik ¢ekirdegini 3-7 giin boyunca disarida veya agik bir
pencere yakininda havalandirin. Koku birkag giin iginde kaybolacaktir.

Bogulma tehlikesini 6nlemek igin bu plastik torbayi bebeklerden ve gocuklardan uzak tutun.
Hafizali kopuge alerjisi olan kisiler bu Grant kullanmamalidir.

Hafizali kopuk ¢ekirdegini yikamayin.

Hafizali kopuk ¢ekirdegini glinese koymayin.

Hafizali kopuk ¢ekirdegini havalandirma deligine koymayin.
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