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Mach es zur Gewohnheit mit Fitbit Inspire 2, dem einfach zu bedienenden Fitness-
Tracker mit 24/7 Herzfrequenz, Aktivzonenminuten, Aktivitdts- und Schlaf-Tracking,
bis zu 10 Tage Akkulaufzeit und mehr.

Nimm dir einen Moment Zeit und lies unsere vollstandigen Sicherheitsinformationen
unter fitbit.com/safety. Inspire 2 ist nicht dazu gedacht, medizinische oder
wissenschaftliche Daten zu liefern.

Lieferumfang

Deine Inspire 2-Box enthalt:

Tracker mit kleinem Armband Ladekabel Zusatzliches grof3es

(Farbe und Material variieren) Armband (Farbe und
Material variieren)

Die austauschbaren Inspire 2-Bander gibt es in verschiedenen Farben und
Materialien; sie sind separat erhaltlich.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

INnspire 2 einrichten

Verwende die Fitbit-App fUr iPhones und Android-Smartphones.

Um ein Fitbit-Konto anzulegen, wirst du aufgefordert, deine Korpergrdle, dein
Gewicht und dein Geschlecht einzugeben, damit deine Schrittlange berechnet und
die Entfernung, dein Grundumsatz und dein Kalorienverbrauch geschatzt werden
kénnen. Nachdem du dein Nutzerkonto eingerichtet hast, sind dein Vorname, der
erste Buchstabe deines Nachnamens und dein Profilfoto flr alle anderen Fitbit-
Benutzer sichtbar. Du hast die Moglichkeit, auch andere Informationen zu teilen, aber
die meisten Informationen, die du angibst, um ein Konto zu erstellen, sind
standardmanig privat.

Tracker laden

Ein voll aufgeladener Inspire hat eine Akkulaufzeit von bis zu 10 Tagen. Die
Akkulaufzeit und die Anzahl der Ladezyklen hangen von der Haufigkeit der Nutzung
und von anderen Faktoren ab, sodass die Ergebnisse in der Praxis variieren.

Inspire 2 aufladen:

1. Steck das Ladekabel in den USB-Anschluss deines Computers, ein UL-
zertifiziertes USB-Ladegerat oder ein anderes Niedrigenergieladegerat.

2. Richte die Stifte des Ladekabels mit den goldenen Kontakten auf der Rlckseite
deines Inspire 2 aus. Drlcke Proxima vorsichtig in das Ladegerat, bis es
einrastet.



Inspire 2 vom Ladekabel entfernen:

1. Halte Inspire 2 und schiebe deinen Daumennagel an einer der Ecken zwischen
das Ladegerat und die Ruckseite des Trackers.
2. Drucke das Ladegerat vorsichtig nach unten, bis es sich vom Tracker |6st.

Das vollstandige Aufladen dauert etwa 1-2 Stunden. Wahrend der Tracker geladen
wird, kannst du die Tasten drlicken, um den Akkustand zu Uberprifen. Ein voll
aufgeladener Tracker zeigt ein vollstandiges Akkusymbol mit einem Lacheln.
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Einrichten mit deinem Smartphone

Richte Inspire 2 mit der Fitbit-App fur iPhones sowie iPads oder Android-
Smartphones ein. Die Fitbit-App ist mit den meisten gangigen Smartphones
kompatibel. Unter fitbit.com/devices kannst du Uberprifen, ob dein Smartphone
kompatibel ist.

So geht's:

1. Lade dir die Fitbit-App herunter:
e Apple App Store fUr iPhones
e Google Play Store fur Android-Smartphones
2. Installiere die App und 6ffne sie.
e Wenn du bereits ein Fitbit-Konto hast, me!de dich bei deinem Konto an ?

. Tippe dann auf die Registerkarte Heute-:E:' > dein Profilbild ? Ein
Gerat einrichten.
e Wenn du kein Fitbit-Konto hast, tippe auf Fitbit beitreten, um durch eine
Reihe von Fragen zum Erstellen eines Fitbit-Kontos geleitet zu werden.
3. Folge weiterhin den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Inspire 2 mit deinem
Konto zu verbinden.

Wenn du mit dem Einrichten fertig bist, lies bitte den Leitfaden zu deinem neuen
Tracker durch und mache dich dann mit der Fitbit-App vertraut.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Daten in der Fitbit-App ansehen

Offne die Fitbit-App auf deinem Handy, um deine Gesundheitswerte, Aktivitats- und
Schlafdaten anzuzeigen, eine Trainingseinheit oder eine Achtsamkeitstibung
auszuwahlen und vieles mehr.
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https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Fitbit Premium freischalten

Fitbit Premium ist deine ganz eigene, personalisierte Ressource in der Fitbit-App, die
dir hilft, aktiv zu bleiben, gut zu schlafen und Stress zu bewaltigen. Das Premium-
Abonnement beinhaltet Programme, die auf deine Gesundheits- und Fitnessziele
zugeschnitten sind, personalisierte Einblicke, Hunderte von Trainingseinheiten von
Fitnessmarken, geflihrte Meditationen und mehr.

Kunden kénnen ein Fitbit Premium-Probeabonnement in der Fitbit-App einldsen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

INnspire 2 tragen

Trage Inspire 2 um dein Handgelenk oder im Clip-Zubehdr (separat erhaltlich). Wenn
du das Band entfernen oder ein anderes Band anbringen willst, schaue dir die
Anweisungen unter ,Armband wechseln” auf Seite 16.

Wenn du Inspire 2 im Band tragst, sollte der Tracker auf Am Handgelenk i\)

1
eingestellt sein. Wenn du Inspire 2 im Zubehorclip tragst, sollte er auf Im Clip .
eingestellt sein. Weitere Informationen findest du unter ,Inspire 2 navigieren” auf
Seite 18.

Positionierung fur normales Tragen im Vergleich
zum Tragen wahrend des Trainings

Wenn du nicht trainierst, trage den Inspire 2 einen Fingerbreit oberhalb des
Handwurzelknochens.

Du solltest deinem Handgelenk allgemein &fter einmal eine Pause génnen. Nimm
dazu den Tracker nach langerem Tragen flr etwa eine Stunde ab. Wir empfehlen dir,
deinen Tracker beim Duschen abzulegen. Zwar kannst du beim Duschen deinen
Tracker tragen, aber wenn du das nicht tust, setzt du ihn weniger haufig Seifen,
Shampoos und Spullungen aus, die deinen Tracker langfristig schadigen und
Hautreizungen verursachen kénnen.
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FUr eine optimierte Herzfrequenzmessung wahrend des Trainings:

e Experimentiere wahrend des Trainings damit, den Tracker flr eine bessere
Passform etwas hdher am Handgelenk zu tragen. Bei vielen Sportarten, wie z. B.
Fahrradfahren oder Gewichtheben, beugt man sein Handgelenk haufig. Dadurch
wird das Herzfrequenzsignal unter Umstanden gestért, wenn du den Tracker
dabei weiter unten am Handgelenk tragst.

e Trage deinen Tracker an der Oberseite deines Handgelenks und achte darauf,
dass die RlUckseite des Gerats mit deiner Haut in BerlUhrung kommt.

e Ziehe dein Armband vor dem Training an und lockere es, wenn du fertig bist.
Das Armband sollte eng anliegen, aber nicht einschniren (ein zu enges
Armband behindert den Blutfluss und beeintrachtigt méglicherweise das
Herzfrequenzsignal).

Handigkeit

FUr eine héhere Genauigkeit musst du angeben, ob du Inspire 2 an deiner
dominanten oder nicht dominanten Hand tragst. Deine dominante Hand ist die Hand,
mit der du schreibst. Zu Beginn wird die Einstellung Handgelenk auf nicht-dominant
gesetzt. Wenn du Inspire 2 an deiner dominanten Hand tragst, andere die Einstellung
fur das Handgelenk in der Fitbit-App:

Tippe in der Fitbit-App auf der Registerkarte Heute -:E:. auf dein Profilbild ? Inspire
2-Kachel ? Handgelenk ? Dominant.
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Trage Inspire 2 in einem Clip

Trage den Inspire 2 an deine Kleidung geklippt. Entferne die Bander und platziere
den Tracker im Clip. Weitere Informationen findest du unter ,\Wechseln des
Armbands” auf Seite 16.

1
Wenn Inspire 2 auf Im Clip . eingestellt ist, sind bestimmte Funktionen deaktiviert,
darunter die Herzfrequenziberwachung, das automatische Tracken deines Trainings
und die Aktivzonenminuten.

So steckst du Inspire 2 in den Clip:
1. Wenn du Inspire 2 zuvor am Handgelenk getragen hast, andere die

1
Geréateeinstellung auf Im Clip . . Weitere Informationen findest du unter
Lnspire 2 navigieren” auf Seite 18. Hinweis: Stelle sicher, dass Inspire 2 auf Am

Handgelenk @ eingestellt ist, wenn du deinen Tracker im Band tragst.

2. Halte den Tracker mit dem Bildschirm zu dir gerichtet. Stelle sicher, dass die
Zeit nicht auf dem Kopf steht.

3. Halte den Zubehor-Clip so, dass die Offnung zu dir zeigt und der Clip auf der
Ruckseite nach unten zeigt.

4. Setze die Oberseite des Trackers in die Clip-Offnung und schiebe die Unterseite
des Trackers an ihren Platz. Inspire 2 ist sicher, wenn alle Kanten des Clips flach
am Tracker anliegen.

Clip-Platzierung

Trage Inspire 2 am oder nahe am Kérper, sodass der Bildschirm nach auBen zeigt.
Befestige den Clip fest an einer Shirttasche, einem BH, einer Hosentasche, einem
GUrtel oder einem Hosenbund. Probiere ein paar verschiedene Positionen aus, um zu
sehen, was flr dich am bequemsten und sichersten ist.

Wenn du beim Tragen von Inspire 2 am BH oder am Bund Hautreizungen feststellst,
befestige ihn stattdessen an einem auBeren Kleidungsstlck, z. B. am Glrtel oder an
der Tasche.

14
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Tipps zum Tragen und zur Pflege

Reinige Handgelenk und Armband regelmaBig mit einem seifenfreien
Reinigungsmittel.
Wird dein Tracker nass, ziehe ihn nach deiner Aktivitat aus und lass ihn

vollstandig trocknen.
¢ Nimm deinen Tracker von Zeit zu Zeit ab

Weitere Informationen findest du auf der Seite mit den Fitbit Trage- und Pflegetipps


https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Armband wechseln

Der Lieferumfang von Inspire 2 besteht aus einem kleinen bereits befestigten
Armband und einem zusatzlichen grof3en unteren Band in der Verpackung. Sowohl
das obere als auch das untere Armband kdnnen durch separat erhaltliche
Zubehdrarmbander ausgetauscht werden, die unter fitbit.com erhaltlich sind.
Informationen zu Armbandabmessungen findest du unter ,ArmbandgroBe“auf Seite
46.

Die meisten flr Inspire und Inspire HR verflgbaren Armbander passen nicht an
Inspire 2. Auf fitbit.com findest du Informationen zu Armbandern, die mit der Inspire-
Serie kompatibel sind. Das Inspire Clip-Zubehor ist nicht mit Inspire 2 kompatibel.

Das Armband entfernen

1. Drehe Inspire 2 um und suche die Schliel3e.
2. Wahrend du die Schlie3e nach innen drlckst, zieh das Band vorsichtig vom
Tracker ab, um es zu l&sen.

3. Wiederhole diesen Vorgang auf der anderen Seite.

16


https://www.fitbit.com/store
https://www.fitbit.com/

Ein Armband befestigen

1.

Um ein Armband anzubringen, halte das Band und schiebe den Stift (die Seite
gegenlber dem Schnellspannhebel) in die Kerbe an dem Tracker.

Wahrend du den Schnellspanner nach innen drlckst, schiebe das andere Ende
des Armbands in die korrekte Position.

Wenn beide Enden des Stifts eingeflhrt sind, lasse die Schlief3e los.

17



Allgemein

Erfahre, wie du die Einstellungen verwalten, auf dem Bildschirm navigieren und den
Batteriestand Uberprifen kannst.

Inspire 2 navigieren
Der Inspire 2 hat ein PMOLED-Touch-Display und zwei Tasten.
Navigiere durch Inspire 2, indem du auf den Bildschirm tippst, nach oben und unten

wischst oder die Tasten drlckst. Um den Akku zu schonen, schaltet sich der
Bildschirm des Trackers aus, wenn er nicht benutzt wird.

Grundlegende Navigation

Startbildschirm ist die Uhr.

e Wische nach unten, um durch die Apps auf Inspire 2 zu blattern. Tippe auf eine

App, um sie zu 6ffnen.
e Wische nach oben, um deine taglichen Statistiken anzuzeigen.

18



SWIPE DOWNTO
SEE APPS

Motificat

SWIPE UP TO
SEE FITBIT TODAY
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Halte die Tasten an Inspire 2 gedrlckt, um auf bestimmte Einstellungen schneller
zuzugreifen. Tippe auf eine Einstellung, um sie ein- oder auszuschalten. Wenn du die
Einstellung ausschaltest, erscheint das Symbol abgedunkelt und durchgestrichen.

Auf dem Bildschirm ,,Schnelleinstellungen®:

Nicht stéren

o

Wenn die Einstellung ,,Nicht stéren” aktiviert ist:
e Benachrichtigungen, Zielfeierlichkeiten und Erinnerungen
sind stumm geschaltet.
e Das Symbol ,Nicht stéren” leuchtet ©- in den

Schnelleinstellungen auf.

Du kannst die Einstellung , Nicht stéren” und den Schlafmodus
nicht gleichzeitig aktivieren.

Am Handgelenk

=

1
/ im Clip I

-Einstellung

Wenn du Inspire 2 am Handgelenk tragst, stelle sicher, dass der
{_.f'\l

Tracker auf Am Handgelenk eingestellt ist. Wenn sich Inspire 2

1
im Clip befindet, stelle sicher, dass der Tracker auf Im Clip '
eingestellt isté_Tippe zum Wechseln zwischen den beiden Modi Am

"5 --‘l
Handgelenk !J und Im Clip I auf die Einstellungen # und tippe

auf , um dies zu bestatigen.

"1
Wenn Inspire 2 auf Im Clip ' eingestellt ist, sind bestimmte

Funktionen deaktiviert, darunter die Herzfrequenziberwachung,

20



das automatische Tracken deines Trainings und die
Aktivzonenminuten.

Schlaf @

Wenn der Schlafmodus aktiviert ist:

e Benachrichtigungen und Erinnerungen werden stumm
geschaltet.
e Die Helligkeit des Bildschirms ist auf schwach eingestellt.

e Der Bildschirm bleibt dunkel, wenn du dein Handgelenk
drehst.

Der Schlafmodus schaltet sich automatisch aus, wenn du einen
Plan einrichtest. Weitere Informationen findest du unter
auf Seite

Du kannst die Einstellung , Nicht stéren” und den Schlafmodus
nicht gleichzeitig aktivieren.

Display-

Aktivierung

Wenn die Bildschirmaktivierung aktiviert ist, drehe dein
Handgelenk zu dir, um den Bildschirm einzuschalten.

Waterlock n

Schalte die Einstellung Waterlock ein, wenn du dich im Wasser
befindest, z. B. beim Duschen oder Schwimmen, um zu verhindern,
dass die Tasten auf deinem Tracker aktiviert werden. Wenn das
Waterlock eingeschaltet ist, sind dein Bildschirm und deine Tasten
gesperrt. Benachrichtigungen und Alarme erscheinen weiterhin auf
deinem Tracker, aber du musst deinen Bildschirm entsperren, um
mit ihnen zu interagieren.

Um die Wassersperre einzuschalten, tippe auf die Tasten deines

Trackers und halte sie gedriickt # tippe auf Wassersperre ?
tippe zweimal fest auf deinen Bildschirm. Um die Wassersperre
auszuschalten, tippe mit deinem Finger zweimal fest auf die Mitte
des Bildschirms. Wenn du nicht siehst, dass ,,Entsperrt” auf dem
Bildschirm erscheint, versuche starker zu tippen. Wenn du diese
Funktion ausschaltest, wird der Beschleunigungssensor deines

21



Gerats verwendet; dieser bendtigt mehr Kraft, um aktiviert zu
werden.

Beachte, dass sich das Waterlock automatisch einschaltet, wenn
[ ]

du in der Trainings-App schwimmen gehst

Einstellungen anpassen

ey

%o
Verwalte die Grundeinstellungen in der App Einstellungen =~

Tastensp

erre Schalte die Tastensperre ein, um zu verhindern, dass die Tasten deines
Trackers aktiviert werden, wahrend dein Bildschirm eingeschaltet ist.
Tippe zum Ein- und Ausschalten der Tastensperre auf die Einstellungen

7 und tippe auf Q um dies zu bestatigen.

Tipp: Verwende diese Einstellung, um unbeabsichtigtes Drlcken der
Tasten wahrend des Trainings zu vermeiden, besonders wenn du deinen
Tracker weiter unten am Handgelenk tragst oder das Band besonders eng
anziehst. Weitere Informationen findest du unter auf
Seite
Hinweis: Bei der Verwendung der Tastensperre auf dem Inspire 2 kann es
sein, dass das Gerat haufiger aufgeladen werden muss.

Bildschir |Schalte die Einstellung Bildschirm dimmen ein, um die Helligkeit des

m Bildschirms zu verringern.

dimmen

Nicht Schalte alle Benachrichtigungen aus oder schalte ,,Bitte nicht stéren”

stéren -2
automatisch ein, wenn du die Trainings-App verwendest

Doppelt |Schalte die Mdglichkeit ein oder aus, deinen Tracker mit einem kraftigen

es Doppeltipp zu wecken. Beachte, dass der Bildschirm mindestens

Tippen |10 Sekunden lang ausgeschaltet sein muss, damit diese Einstellung
funktioniert.
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Herzfreq |Schalte die Herzfrequenz-Verfolgung ein oder aus. Beachte, dass diese
uenzmes ij'l
sung Einstellung nur dann verflgbar ist, wenn Inspire 2 auf Am Handgelenk

eingestellt ist.
Mitteilun |Schalte die Benachrichtigungen zu Herzzonen ein oder aus. Weitere
gen HF- JInformationen findest du im entsprechenden Hilfeartikel.
Zonen
Telefon- |GPS ein- oder ausschalten.
GPS
Schlafm |Passe die Einstellungen flr den Schlafmodus an, einschlief3lich eines
odus Zeitplans fUr das automatische Ein- und Ausschalten des Modus.

So richtest du einen Zeitplan ein:

) _ _ 507 _

1. Offne die App , Einstellungen” -~ und tippe auf Schlafmodus.

2. Tippe auf Zeitplan um diesen einzuschalten.

3. Tippe auf Schlafintervall und stelle deinen Zeitplan flr den
Schlafmodus ein. Der Schlafmodus wird zum geplanten Zeitpunkt
automatisch deaktiviert, auch wenn du ihn manuell aktiviert hast.

Geratein |Sie dir die regulatorischen Informationen und das Aktivierungsdatum
formatio |deines Trackers an. Das Aktivierungsdatum ist der Tag, an dem die
nen Garantie fUr deinen Tracker beginnt. Das Aktivierungsdatum ist der Tag,

an dem du dein Gerat eingerichtet hast.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Tippe auf eine Einstellung, um diese anzupassen. Wische nach oben, um die
vollstandige Liste der Einstellungen sehen zu kénnen.

Akkustand Uberprufen

Wische von der Uhr aus nach oben. Der Batteriestand befindet sich oben auf dem
Bildschirm.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Wie du das Display ausschaltest

Um den Bildschirm des Trackers bei Nichtgebrauch auszuschalten, bedecke die
Anzeige des Trackers kurz mit der anderen Hand, drlcke die Tasten oder drehe das
Handgelenk vom Korper weg.
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/Ziffernblatter und Apps

Erfahre, wie du dein Zifferblatt andern und die Tile-App tile auf Inspire 2 nutzen
kannst.

Ziffernblatt andern

Die Fitbit-Galerie bietet eine Vielzahl von Ziffernblattern zur Personalisierung deines
Trackers.

1. Tippe in der Fitbit-App auf die Registerkarte ,,Heute” -:EP dein Profilbild 2
Inspire 2-Kachel.

2. Tippe auf Galerie ? Registerkarte Uhren.
3. Durchsuche die verfligbaren Zifferblatter. Tippe auf ein Ziffernblatt, um eine

Detailansicht anzuzeigen.
4. Tippe auf Installieren, um das Ziffernblatt zu Inspire 2 hinzuzuftgen.

Verwenden der Tile-App
Wenn du Inspire 2 nicht finden kannst, benutze die Tile-App, um ihn zu finden. Du

kannst die Tile-App auf dem Inspire 2 m auch zum Orten deines Telefons
verwenden. WeiterfUhrende Informationen findest du im entsprechenden Hilfeartikel.
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Benachrichtigungen von deinem Telefon

Inspire 2 kann Anruf-, Text-, Kalender- und App-Benachrichtigungen von deinem
Telefon anzeigen, um dich auf dem Laufenden zu halten. Dein Tracker darf maximal
einen Abstand von neun Metern zu deinem Telefon haben, um Benachrichtigungen

zu erhalten. Bis zu 10 Benachrichtigungen werden in der Benachrichtigungs-App =&
auf deinem Tracker gespeichert.

Benachrichtigungen einrichten

Vergewissere dich, dass Bluetooth auf deinem Telefon eingeschaltet ist und dass

dein Telefon Benachrichtigungen empfangen kann (oft unter Einstellungen 2
Benachrichtigungen). Richte dann Benachrichtigungen ein:

1. Tippe in der Fitbit-App auf die Registerkarte , Heute” -:E:. dein Profilbild 2

Inspire 2-Kachel.

Tippe auf Benachrichtigungen.

Befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um deinen Tracker zu koppeln,

falls du dies noch nicht getan hast. Anruf-, SMS- und

Kalenderbenachrichtigungen sind automatisch aktiviert.

4. Um Benachrichtigungen von auf deinem Smartphone installierten Apps wie
Fitbit und WhatsApp zu aktivieren, tippe auf App-Benachrichtigungen und

aktiviere die Benachrichtigungen, die angezeigt werden sollen.

SEN

Wenn du Uber ein iPhone verflgst, zeigt Inspire 2 Benachrichtigungen aller Kalender
an, die mit der Kalender-App synchronisiert werden. Wenn du ein Android-
Smartphone nutzt, zeigt Inspire 2 Kalenderbenachrichtigungen aus der Kalender-App
an, die du bei der Einrichtung ausgewahlt hast.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Anzeigen eingehender Benachrichtigungen

Wenn sich der Inspire 2 in Reichweite deines Smartphones befindet, vibriert der
Tracker bei eingehenden Benachrichtigungen.

e Telefonanrufe - der Name oder die Nummer des Anrufers wird einmal gescrollt.
Drlcke die Tasten, um die Benachrichtigung abzubrechen.

e Textnachrichten: Der Name des Absenders wird einmal Uber der Nachricht
angezeigt. Wische nach oben, um die vollstdndige Nachricht zu lesen.
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e Kalenderbenachrichtigungen: Der Name des Ereignisses wird einmal oberhalb
der Uhrzeit und des Orts angezeigt.

e App-Benachrichtigungen: Der Name der App oder des Absenders wird einmal
Uber der Nachricht angezeigt. Wische nach oben, um die vollstandige Nachricht
Zu lesen.

Um eine Benachrichtigung spater zu lesen, wische von der Uhranzeige nach unten

und tippe auf die Benachrichtigungs-App =&, Tippe auf eine Benachrichtigung, um
die Nachricht anzuzeigen.

Hinweis: Dein Tracker zeigt die ersten 250 Zeichen der Benachrichtigung an. Die
vollstandige Nachricht kannst du auf deinem Smartphone lesen.

Benachrichtigungen deaktivieren

Deaktiviere alle Benachrichtigungen in den Schnelleinstellungen des Inspire 2 oder
deaktiviere bestimmte Benachrichtigungen mit der Fitbit-App. Wenn du alle
Benachrichtigungen deaktivierst, vibriert dein Tracker nicht und der Bildschirm
schaltet sich nicht ein, wenn auf deinem Telefon eine Benachrichtigung eingeht.

So deaktivierst du bestimmte Benachrichtigungen:
1. Tippe in der Fitbit-App auf deinem Smartphone auf der Registerkarte ,,Heute”

"135% 4Uf dein Profilbild > Inspire 2-Kachel ? Benachrichtigungen.
2. Deaktiviere die Benachrichtigungen, die du nicht mehr auf deinem Tracker
erhalten méchtest.

So deaktivierst du alle Benachrichtigungen:
1. Drlcke und halte zum Verlassen die Tasten auf dem Tracker.

2. Tippe auf DND e zum Einschalten von ,Nicht stéren”. Das DND-Symbol (—J]
leuchtet auf, um anzuzeigen, dass alle Benachrichtigungen, Benachrichtigungen
beim Erreichen von Zielen und Erinnerungen ausgeschaltet sind.
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Wenn du auf deinem Telefon die Einstellung , Nicht stdren” aktiviert hast, erhaltst du
keine Benachrichtigungen auf deinem Tracker, bis du diese Einstellung wieder
ausschaltest.
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Alarme vibrieren, um dich zu einem von dir festgelegten Zeitpunkt zu wecken oder
zu alarmieren. Stelle bis zu acht Alarme ein, die einmalig oder an mehreren Tagen der
Woche aktiviert werden. Du kannst Ereignisse mit der Stoppuhr erfassen oder einen
Countdown-Timer festlegen.

Wecker einstellen

Richte mit der Alarm-App @ einmalige oder wiederkehrende Alarme ein. Wenn ein
Alarm ausgeldst wird, vibriert dein Tracker.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Wenn ein Alarm ausgel&st wird, vibriert der Tracker. Drlcke die Tasten, um den
Alarm auszuschalten. Wische nach unten, um den Schlummermodus fir 9 Minuten zu
aktivieren.

Du kannst den Alarm so oft du willst auf Schlummern stellen. Inspire 2 geht
automatisch in den Schlummermodus, wenn du den Alarm langer als 1 Minute
ignorierst.

Verwenden von Timer oder Stoppuhr

e/
In der Timer-App = kannst du mit der Stoppuhr die Dauer von Ereignissen messen
oder einen Countdown auf deinem Tracker festlegen. Stoppuhr- und Countdown-
Zahler kbnnen gleichzeitig laufen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

29


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259

Inspire 2 verfolgt kontinuierlich eine Vielzahl von Statistiken, wann immer du sie
tragst. Die Daten werden im Laufe des Tages automatisch mit der Fitbit-App

synchronisiert.

Statistiken im Uberblick

Wische vom Ziffernblatt aus nach oben, um deine Tagesstatistiken zu sehen,

einschlief3lich:

Kernstatistiken

Heutige Schrittzahl, zurlckgelegte Strecke, verbrannte Kalorien
und Aktivzonenminuten

Training

Anzahl der Tage, an denen du diese Woche dein Trainingsziel
erreicht hast

Herzfrequenz

Aktuelle Herzfrequenz, Herzfrequenzzone und
Ruheherzfrequenz

Schritte pro

Schritte in dieser Stunde und Anzahl der Stunden, in denen du

Stunde dein stUndliches Aktivitatsziel erreicht hast
Informationen zum aktuellen Stadium deines

Zyklus Menstruationszyklus, falls zutreffend

Schlaf Schlafdauer und Schlafindex

Wasser
Heute protokollierter Wasserkonsum und Fortschritt zur
Erreichung deines Tagesziels

Gewicht

Aktuelles Gewicht, Fortschritt in Richtung deines Zielgewichts
oder wo dein Gewicht in einen gesunden Bereich fallt, wenn
dein Ziel darin besteht, das Gewicht zu halten

Wenn du in der Fitbit-App ein Ziel festlegst, zeigt ein Ring deinen Fortschritt in
Richtung dieses Ziels an.
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In der Fitbit-App findest du den vollstdndigen Verlauf deiner Aktivitdten und andere
Informationen, die von deinem Tracker erkannt werden.

Tagliches Aktivitatsziel verfolgen

Inspire 2 zeichnet deinen Fortschritt bezlglich eines Aktivitatsziels deiner Wahl auf.
Sobald du dein Ziel erreichst, vibriert dein Tracker, um dir zu gratulieren.

Ein Ziel auswahlen

Setze dir ein Ziel, um deinen Weg zu Gesundheit und Fitness zu beginnen. Dein
erstes Ziel ist es, 10.000 Schritte pro Tag zu gehen. Du kannst die Anzahl der Schritte
andern oder ein anderes Aktivitatsziel wahlen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Verfolge den Fortschritt deines Ziels auf Inspire 2. Weitere Informationen findest du
unter ,Statistiken anzeigen” auf Seite 30.

Aufzeichnen deiner stundlichen Aktivitaten

Der Inspire 2 hilft dir dabei, den ganzen Tag Uber aktiv zu bleiben, indem er dich
daran erinnert, dass du dich bewegen sollst, wenn du langere Zeit nicht aktiv warst.

Durch diese Erinnerungen wirst du ermuntert, mindestens 250 Schritte pro Stunde zu
gehen. Du splrst eine Vibration und siehst zehn Minuten vor jeder vollen Stunde eine
Erinnerung auf deinem Bildschirm, wenn du nicht mindestens 250 Schritte gegangen
bist. Wenn du nach dieser Erinnerung das Ziel von 250 Schritten erreichst, vibriert
der Tracker ein zweites Mal, und es erscheint eine Glickwunsch-Nachricht.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.
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Deinen Schlaf aufzeichnen

Wenn du Inspire 2 im Bett tragst, werden automatisch grundlegende Daten zu
deinem Schlaf aufgezeichnet, z. B. die Schlafdauer, die Schlafstadien (REM-Schlaf,
Leichtschlaf und Tiefschlaf) und die Schlafbewertung (die Qualitat deines Schlafs).

Um deine Schlafstatistiken zu sehen, synchronisiere deinen Tracker, wenn du
aufwachst, und rufe die Fitbit-App aufoder wische vom Zifferblatt deines Trackers
nach oben.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Schlafziel festlegen

Am Anfang ist ein Schlafziel von 8 Stunden pro Nacht eingestellt. Passe dieses Ziel
an deine Bedurfnisse an.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Erfahre mehr Uber deine Schlafgewohnheiten

Mit einem Fitbit Premium-Abonnement erfahrst du mehr Details zu deinem
Schlafindex und wie du im Vergleich mit anderen Teilnehmern abschneidest. Das
kann dir helfen, eine bessere Schlafroutine zu entwickeln und erholt aufzuwachen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Anzeige deiner Herzfrequenz

Inspire 2 erfasst deine Herzfrequenz den ganzen Tag Uber. Wische von der
Uhranzeige nach oben, um deine Herzfrequenz in Echtzeit und deine
Ruheherzfrequenz anzuzeigen. Weitere Informationen findest du unter , Statistiken
anzeigen” auf Seite 30. Einige Uhranzeigen zeigen deine Herzfrequenz in Echtzeit auf
dem Startbildschirm an.

Wahrend eines Trainings zeigt Inspire 2 deine Herzfrequenzzone an und vibriert jedes
Mal, wenn du eine andere Zone erreichst, damit du die gewlnschte
Trainingsintensitat einhalten kannst.

Weitere Informationen findest du unter ,Anzeige deiner Herzfrequenz” auf Seite 37.

32


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314#sleepgoal
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437#sleepscore

Gefuhrtes Atemtraining

Die Relax-App = auf Inspire 2 bietet personalisierte, gefUhrte AtemUbungen, die
dir helfen, wahrend des Tages Momente der Ruhe zu finden. Alle Benachrichtigungen
werden wahrend der Sitzung automatisch deaktiviert.

o

1. Offne die Relax-App " auf dem Inspire 2.

2. Die zweiminUtige Sitzung ist die erste Option. Wische, um die funfminUtige
Einheit auszuwahlen.

3. Tippe auf das Wiedergabe-Symbol @ um die Einheit zu starten, und folge
den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Nach der Ubung erscheint eine Zusammenfassung, die zeigt, wie genau du die
Atemaufforderung befolgt hast, deine Herzfrequenz zu Beginn und am Ende der
Sitzung und an wie vielen Tagen du ein gefUhrtes Atemtraining in dieser Woche
abgeschlossen hast.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Uberprife deine Stressbewaltigungspunktzahl

Basierend auf deinen Herzfrequenz-, Trainings- und Schlafdaten hilft dir dein
Stressmanagement-Index zu erkennen, ob dein Kérper taglich Anzeichen von Stress
zeigt. Die Punktzahl reicht von 1 bis 100, wobei eine hdhere Zahl bedeutet, dass dein
Koérper weniger Anzeichen von korperlichem Stress zeigt. Um deinen tagliche
Stressmanagement-Index zu sehen, trage deinen Tracker, wahrend du schlafst und
offne am I\‘/Iorgen die Fitbit-App auf deinem Telefon. Tippe auf der Registerkarte

-l

- [ ]
13 EX Y )

L]
,Heute” *i* auf die Kachel ,Stressmanagement”.
Wenn du deine Stimmung den ganzen Tag Uber protokollierst, erhaltst du ein
klareres Bild davon, wie dein Geist und dein Kérper auf Stress reagieren. Mit einem
Fitbit-Premium-Abonnement siehst du Einzelheiten zu deiner Punkteaufteilung.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Erweiterte Gesundheitsmetriken

Gewinne mit den Gesundheitsmetriken in der Fitbit-App ein besseres Verstandnis far
deinen Korper. Mit dieser Funktion kannst du dir die wichtigsten Metriken ansehen,
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die dein Fitbit-Gerat im Laufe der Zeit aufgezeichnet hat, damit du Trends erkennen

und beurteilen kannst, was sich geandert hat.

Die Metriken beinhalten:

Hinweis: Diese Funktion ist nicht zur Diagnose oder Behandlung von Krankheiten
gedacht und sollte nicht fir medizinische Zwecke verwendet werden. Sie soll

Schwankungen der Hauttemperatur
Herzfrequenzvariabilitat
Ruheherzfrequenz

Atemfrequenz

Informationen liefern, die dir helfen kbnnen, dein Wohlbefinden zu steuern. Wenn du

Bedenken bezlglich deiner Gesundheit hast, wende dich bitte an einen

Gesundheitsdienstleister. Wenn du glaubst, dass du ein medizinischer Notfall bist, ruf
den Notruf an.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.
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Training und Herzgesundheit

Verfolge dein Training automatisch oder erfasse Aktivitaten in der Trainings-App
L]

™, um Statistiken in Echtzeit sowie Trainingszusammenfassungen anzuzeigen.

Mit der Fitbit-App kannst du deine Aktivitaten mit Freunden und Familie teilen, deine
allgemeine Fitness mit der deiner Freunde vergleichen und viele weitere Funktionen
nutzen.

Training automatisch aufzeichnen

Inspire 2 erkennt und zeichnet automatisch viele Aktivitaten mit hoher Bewegung
auf, die mindestens 15 Minuten lang sind. Sieh dir in der Fitbit-App auf deinem
Telefon grundlegende Statistiken Uber gsine Aktivitat an. Tippe in der Registerkarte
.:E:t -R%J

13 EX Y )

,Heute” *i* auf die Trainingskachel ",

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Training mit der Trainings-App nachverfolgen unad
analysieren

Verfolge spezifische Ubungen mit der Trainings-App ?: auf Inspire 2, um
Echtzeitstatistiken anzusehen, Benachrichtigungen zu den Herzfrequenzzonen zu
erhalten und eine Trainingszusammenfassung zu betrachten -alles direkt an deinem
Handgelenk. Weitere Statistiken und eine Trainingsintensitats-Karte (wenn du GPS
verwendet hast) erhaltst du, wenn du in der Fitbit-App auf die Trainings-Kachel
tippst.

Inspire 2 verwendet die GPS-Sensoren deines Telefons in der Nahe, um GPS-Daten zu
erfassen.

Voraussetzungen fur GPS

Die GPS-Verbindung ist fur alle unterstitzten Telefone mit GPS-Sensoren verfugbar.
Fur weitere Informationen siehe den entsprechenden Hilfeartikel.

1. Aktiviere Bluetooth und GPS auf deinem Smartphone.
2. Vergewissere dich, dass Inspire 2 mit deinem Telefon gekoppelt ist.
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3. Deine Fitbit-App muss die Erlaubnis haben, auf GPS oder Ortungsdienste
zuzugreifen.
4. Vergewissere dich, dass das verbundene GPS des Inspire 2 aktiviert ist (6ffne

die App , Einstellungen* S:j? ? Telefon-GPS).
5. Nimm dein Smartphone zum Training mit.

So kannst du eine sportliche Aktivitat aufzeichnen:

1. Offne auf Inspire 2 die Trainings-App ™ und wische, um eine Ubung
auszuwahlen.
2. Tippe auf das Training, um es auszuwahlen.

3. Tippe auf das Wiedergabesymbol , um mit der Ubung zu beginnen oder um
ein Ziel fur Zeit, Distanz, Zonenminuten oder Kalorien zu setzen, je nach
Aktivitadt. Wenn bei der Ubung GPS verwendet wird, kannst du warten, bis das
eine GPS-Verbindung herstellt wurde oder gleich mit dem Training starten. In
dem Fall wird die GPS-Verbindung hergestellt, sobald ein Signal verfligbar ist.
Tippe auf die Bildschirmmitte, um durch deine Echtzeit-Statistiken zu blattern.
Wenn du mit dem Training fertig bist oder eine Pause einlegen mdéchtest,
drlcke die Tasten.

6. Um das Training zu beenden, driicke die Tasten erneut und tippe auf Fertig.
Wische nach oben, um deine TrainingslUbersicht zu sehen. Drlcke die Tasten,
um den Ubersichtsbildschirm zu schlieBen.

7. Um deine GPS-Daten anzuzeigen, tippe in der Fitbit-App auf die Kachel
, Training”.

S

Hinweise:

e Wenn du dir ein Trainingsziel setzt, alarmiert dich dein Tracker, wenn du die
Halfte des Wegs zu deinem Ziel zurlickgelegt hast.

e Wenn beim Training GPS verwendet wird, erscheint oben links ein Symbol,
wenn dein Tracker eine Verbindung zu den GPS-Sensoren deines Smartphones

herstellt. Wenn auf dem Bildschirm ,, ¥ verbunden® angezeigt wird und die
Inspire 2 vibriert, ist GPS verbunden.

Trainingseinstellungen und VerknUpfungen anpassen

Passe die Einstellungen fir jeden Ubungstyp an und &ndern oder ordnen du die
Ubungskiirzel in der Fitbit-App neu an. Schalte z.B. das angeschlossene GPS und die
Cues ein oder aus oder fUge eine Yoga-VerknUpfung zu Inspire 2 hinzu.

So passt du eine Trainingseinstellung an:
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1. Tippe in der Fitbit-App auf der Registerkarte ,Heute” -:F' auf dein Profilbild ?
Inspire 2-Kachel 2 TrainingsverknUpfungen.

2. Tippe auf eine Ubung und passe deine Einstellungen an.

So anderst oder ordnest du die TrainingsverknUpfungen in der Trainings-App neu:

1. Tippe in der Fitbit-App auf die Registerkarte ,,Heute” '!E:’ dein Profilbild 2
Inspire 2-Kachel.
2. Tippe auf TrainingsverkntUpfungen.
e Tippe auf das Pluszeichen (+), und wahle eine sportliche Aktivitat aus, um
eine neue Trainingsverknlpfung hinzuzuflgen.
e Wische auf einer Verknlpfung nach links, um eine Trainingsverknlpfung
zu entfernen.
e Tippe auf Bearbeiten (nur auf dem iPhone), um eine

TrainingsverknUpfung neu anzuordnen, halte das Mend-Symbol =
gedrlckt und ziehe es dann nach oben oder unten.

Du kannst bis zu 6 TrainingsverknUpfungen auf Inspire 2 haben.

FUr weitere Informationen siehe den zugehdrigen Hilfeartikel

Trainings-Zusammenfassung anzeigen

Nach Abschluss eines Trainings zeigt dir Inspire 2 eine Ubersicht deiner Statistiken
an.

Uberprufe die Trainings-Kachel in der Fitbit-App, um zuséatzliche Statistiken und eine
Trainingsintensitats-Karte anzuzeigen (sofern du GPS benutzt hast).

Herzfrequenz prufen

Inspire 2 personalisiert deine Herzfrequenzzonen unter Verwendung deiner Herzfrequenzreserve, die der Differenz
zwischen deiner maximalen Herzfrequenz und deiner Ruheherzfrequenz entspricht. Um dir dabei zu helfen, deine
gewlnschte Trainingsintensitat zu erreichen, solltest du wahrend des Trainings deine Herzfrequenz und den
Herzfrequenzbereich auf deinem Tracker Uberprifen. Inspire 2 benachrichtigt dich, wenn du eine Herzfrequenzzone

erreichst.
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Zielbereich| Berechnung Beschreibung
Unterhalb |Unter 40 % |Unterhalb der
Zone deiner Fettverbrennungszone schlagt
Herzfrequen |das Herz in einem langsameren
zreserve Tempo.
Fettverbr |Zwischen In der Fettverbrennungszone
ennungsz |40 % und fUhrst du wahrscheinlich eine
one 59 % deiner |moderate Aktivitat aus, wie z. B.
Herzfrequen |zUgiges Gehen. Deine
zreserve Herzfrequenz und Atmung sind
moglicherweise erhdht, aber du
kannst dich immer noch
problemlos unterhalten.
Kardiozon |Zwischen In der Cardiozone fluhrst du
e 60 % und wahrscheinlich eine anstrengende
84 % deiner |Aktivitat aus, wie z. B. Laufen
Herzfrequen |oder Spinning.
zreserve
Hochstleis [Mehr als In der Hoéchstleistungszone fuhrst
tungszone |85 % deiner |du wahrscheinlich eine kurze,
Herzfrequen |intensive Aktivitat aus, die deine
zreserve Leistung und Geschwindigkeit
verbessert, wie z. B. Sprinten oder
25197 hochintensives Intervalltraining.

Anstatt die 3 Herzfrequenzzonen zu verwenden, kannst du eine benutzerdefinierte
Zone erstellen, um eine bestimmte Herzfrequenz zu erreichen.

Weitere Informationen findest du
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Sammle Aktivzonenminuten flr die Zeit, die du in der Fettverbrennungs-, Cardio-
oder Héchstleistungszone verbringst. Um dir dabei zu helfen, das Beste aus deiner
Zeit herauszuholen, erhaltst du 2 Aktivzonenminuten fir jede Minute, die du in der
Cardio- oder Héchstleistungszone verbringst.

1 Minute in der Fettverbrennungszone =1 Aktivzonenminute
1 Minute in den Kardio- oder Spitzenzonen = 2 Aktivzonenminuten

Inspire 2 benachrichtigt dich auf 2 Arten Uber Aktivzonenminuten:

L
'

e Kurz nachdem du wahrend eines Trainings in der Trainings-App ™ eine
andere Herzfrequenzzone erreicht hast, damit du weif3t, wie hart du trainierst.
Die Haufigkeit, mit der dein Tracker vibriert, zeigt an, in welcher Zone du dich
befindest:

1 Vibration = Fettverbrennungszone
2 Vibrationen = Cardiozone
3 Vibrationen = Héchstleistungszone

Cardio

e Wahrend des Tages informiert dich dein Tracker 7 Minuten nachdem du eine
Herzfrequenzzone erreicht hast (z. B. bei einem zUgigen Spaziergang).

You're
earning

Zone
Minutes
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Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Uberprufe deinen Tagesform-Index

Mit dem Tagesform-Index, der mit einem Fitbit Premium-Abonnement erhaltlich ist,
kannst du herausfinden, was fUr deinen Korper richtig ist. Sieh dir jeden Morgen in
der Fitbit-App deinen Index an. Dieser reicht von 1 bis 100 und basiert auf deiner
Aktivitat, deinem Schlaf und deiner Herzfrequenzvariabilitat. Ein hoher Wert
bedeutet, dass dein Kérper bereit fUr das Training ist, wahrend ein niedriger Wert
darauf hinweist, dass du dich besser erholen solltest.

Wenn du deinen Index abrufst, bekommst du auch eine Aufschllisselung der
Faktoren, die sich auf deinen Index ausgewirkt haben, ein persdnliches Aktivitatsziel
fUr den Tag und empfohlene Trainings- bzw. Erholungseinheiten.

Trage zum Erhalt deines Tagesform-Indexes deinen Tracker zum Schlafen und &ffne
am nachsten Morgen die Fitbit App auf deinem Telefon. Tippe auf der Registerkarte

Ll
(et

,Heute” "i* auf die Kachel Tagesform @

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Aktivitat teilen

Offne die Fitbit-App nach einem Training, um deine Statistiken mit Freunden und
Familie zu teilen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Ansehen des Cardio-Fitness-Scores

Betrachte deine gesamte Herz-Kreislauf-Fitness in der Fitbit-App. Sieh dir deinen
Cardio-Fitnessindex und deine Cardio-Fitnessniveau an, um zu sehen, wie du im
Vergleich mit deinen Freunden abschneidest.

Tippe in der Fitbit-App auf die Herzfrequenz-Kachel und wische auf dem Diagramm
deiner Herzfrequenz nach links, um deine detaillierten Cardio-Fitness-Statistiken
anzuzeigen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.
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Aktualisieren, Neustarten und Loschen

Erfahre, wie du den Inspire 2 aktualisierst, neustartest und 16schst.

Inspire 2 aktualisieren

Aktualisiere deinen Tracker, um die neuesten Funktionserweiterungen und
Produktaktualisierungen zu erhalten.

Wenn eine Aktualisierung verflgbar ist, wird eine Benachrichtigung in der Fitbit-App
angezeigt. Nach dem Start des Updates wird fur die Dauer der Aktualisierung ein
Fortschrittsbalken auf Inspire 2 und in der Fitbit-App angezeigt. Tracker und
Smartphone mussen sich wahrend der Aktualisierung nahe beieinander befinden.

Um Inspire 2 zu aktualisieren, muss der Akku deines Trackers zu mindestens 40 %
aufgeladen sein. Die Aktualisierung von Inspire 2 kann den Akku beanspruchen. Wir
empfehlen, den Tracker vor dem Update an das Ladegerat anzuschlieBen.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

Inspire 2 neustarten

Wenn du Inspire 2 nicht synchronisieren kannst oder Probleme mit dem Aufzeichnen
deiner Statistiken oder dem Empfang von Benachrichtigungen hast, kannst du deinen
Tracker von deinem Handgelenk aus neu starten:

Offne die App ,Einstellungen® @ und tippe auf Gerat neustarten.
Wenn Inspire 2 nicht reagiert:

1. Verbinde Inspire 2 mit dem Ladekabel. Anweisungen findest du unter ,L.aden
des Trackers™ auf Seite 8.

2. Halte die Tasten auf deinem Tracker 10 Sekunden lang gedrickt und lasse sie
dann los. Wenn du einen Smiley siehst und der Inspire 2 vibriert, wurde der
Tracker neu gestartet.

Ein Neustart deines Trackers |6scht keine Daten.
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INnspire 2 [6schen

Wenn du den Inspire 2 an eine andere Person weitergeben oder ihn zurliickgeben
mochtest, |6sche zunachst deine persdnlichen Daten:

Offne auf Inspire 2 die App ,Einstellungen® {:? 7 Benutzerdaten Idschen.
2. Wenn du dazu aufgefordert wirst, driicke 3 Sekunden auf den Bildschirm und
lass ihn dann los. Wenn Inspire 2 vibriert und du den Uhrbildschirm siehst,
wurden deine Daten geldscht.

—_
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Falls der Inspire 2 nicht korrekt funktioniert, siehe folgende Schritte zur
Fehlerbehebung.

Fehlendes Herzfrequenzsignal

Inspire 2 verfolgt kontinuierlich deine Herzfrequenz wahrend des Trainings und
wahrend des ganzen Tages. Wenn der Herzfrequenzsensor deines Trackers
Schwierigkeiten hat, ein Signal zu erkennen, erscheinen gestrichelte Linien.

Wenn der Tracker kein Herzfrequenzsignal erkennt, vergewissere dich zunachst, dass
Py

€2
in der App ,Einstellungen® -~ auf deinem Tracker die Aufzeichnung der

Herzfrequenz aktiviert ist. Vergewissere dich als Nachstes, dass du den Tracker
korrekt tragst, indem du ihn am Handgelenk héher oder tiefer schiebst bzw. das
Armband straffst oder lockerer einstellst. Inspire 2 muss an deiner Haut anliegen.
Nach einer kurzen Wartezeit, in der du deinen Arm still und gerade halten musst,
sollte die Herzfrequenz wieder angezeigt werden.

Weitere Informationen findest du in dem entsprechenden Hilfeartikel.

GPS-Signal fehlt

Umweltfaktoren wie beispielsweise hohe Gebaude, dichter Wald, steile Erhebungen
und sogar dicke Wolken kénnen die Verbindung zwischen GPS-Satelliten und deinem
Smartphone beeintrachtigen. Wenn dein Telefon wahrend des Trainings nach einem

GPS-Signal sucht, wird oben auf dem Bildschirmrand ¥ Verbindung wird aufgebaut
angezeigt.

Damit die Daten bestmoglich aufgezeichnet werden kénnen, fange erst mit dem
Training an, nachdem dein Smartphone das Signal gefunden hat.
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Andere Probleme

Wenn eines der folgenden Probleme auftritt, starte deinen Tracker neu:

Wird nicht synchronisiert

Reagiert nicht auf Antippen, Wischen oder Drlicken von Tasten
Zeichnet Schritte oder andere Daten nicht auf

Zeigt keine Benachrichtigungen an

Anweisungen findest du unter ,Inspire 2 neu starten” auf Seite 41.
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Allgemeine Informationen und
Spezifikationen

Sensoren und Komponenten
Dein Fitbit Inspire 2 verfligt Uber die folgenden Sensoren und Motoren:

e Ein optischer Herzfrequenz-Tracker
e Ein dreiachsiger Beschleunigungsmesser, der deine Bewegungsmuster erfasst
e Vibrationsmotor

Materialien

Das klassische Band deines Inspire 2 besteht aus einem flexiblen, haltbaren
Elastomermaterial, ahnlich dem, das in vielen Sportuhren verwendet wird. Das
Gehduse und die Schnalle von Inspire 2 bestehen aus Kunststoff.

Funktechnik

Der Inspire 2 enthalt einen Bluetooth 4.2-Funksender/-empfanger.

Haptisches Feedback

Inspire 2 verflgt Uber einen Vibrationsmotor fur Alarme, Ziele, Benachrichtigungen
und Erinnerungen.

Batterie

Der Inspire 2 wird mit einem Lithium-Polymer-Akku betrieben.

Speicher

Inspire 2 speichert deine Daten, einschlieBlich Tagesstatistiken, Schlafinformationen
und Trainingsverlauf, fir 7 Tage. Sieh dir deine historischen Daten in der Fitbit-App
an.
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Display

Inspire 2 verflugt Uber ein PMOLED-Display.

Armbandgrofie

Das Armband ist in den untenstehenden GréBen erhaltlich. Als Zubehor verkaufte
Armbander kdbnnen etwas anders ausfallen.

Kleines Passt um ein Handgelenk mit einem Umfang von 140-180 mm (5,5-7,1
Armband ZolD
Grol3es Passt um ein Handgelenk mit einem Umfang von 180-220 mm (7,1-8,7
Armband ZolD

Umgebungsbedingungen

Betriebstemperatu
r 14° bis 113° F
(-10° bis 45° C)

Temperatur bei

Nichtbetrieb -20 bis -10 °C
(-4 bis 14 °F)

113° bis 140° F
(45° bis 60° C)

Ladetemperatur
O bis 43 °C

(32 bis 109 °F)

Wasserresistenz Wasserfest bis zu 50 Meter Tiefe

Maximale 8.534 m
Betriebshodhe 28.000 Fuf

Mehr erfahren

Um mehr Uber deinen Tracker zu erfahren, Infos zu erhalten, wie du deine
Fortschritte in der Fitbit-App verfolgen kannst und wie du mit Fitbit Premium
gesunde Gewohnheiten entwickeln kannst, besuche


http://help.fitbit.com/

Ruckgabe und Garantie

Garantieinformationen und die fitbit.com-RUlckgaberichtlinie findest du auf unserer
Website.
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Zulassungsbestimmungen und
Sicherheitshinweise

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr bestimmte Regionen findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

USA: Erklarung der Federal Communications
Commission (FCC)

Modell FB418
FCC ID: XRAFB418

Hinweis flr den Nutzer: Die FCC ID findest du ebenfalls auf deinem Gerat. Du
findest die Informationen unter:

Einstellungen # Gerateinformationen
Konformitatserklarung des Anbieters
Eindeutige Kennung: FB418

Verantwortliche Partei - Kontaktdaten in den USA

Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043

FCC-Konformitatserklarung (fur Produkte, die Teil 15 unterliegen)
Dieses Gerat erfullt Abschnitt 15 der FCC-Regeln.

Der Betrieb ist nur zulassig, wenn die folgenden beiden Bedingungen erfullt sind:

1. Dieses Gerat darf keine schadlichen Stérungen verursachen.
2. dieses Gerat muss empfangene Interferenzen aufnehmen, auch wenn diese zu
Betriebsstdérungen fihren kdénnen.
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FCC-Warnung

Anderungen oder Modifikationen an dem Gerét, die nicht ausdriicklich von der fir die
Einhaltung der Bestimmungen verantwortlichen Partei genehmigt worden sind,
kdnnen dazu fuhren, dass der Anwender die Genehmigung flr den Betrieb des
Gerates verliert.

Hinweis: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den in Teil 15 der FCC-Regeln
festgelegten Grenzwerten flr digitale Gerate der Klasse B. Diese Grenzwerte dienen
dem Schutz vor schadlichen Stérungen, wenn das Gerat in Wohngebieten verwendet
wird. Das Gerat erzeugt, verwendet und sendet Hochfrequenzenergie und kann bei
unsachgemanBer Installation und Verwendung schadliche Stérungen im Funkverkehr
verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer bestimmten
Installation keine Stérungen auftreten. Wenn dieses Gerat schadliche Stérungen beim
Radio- oder Fernsehempfang verursacht, was durch Ein- und Ausschalten des
Gerates festgestellt werden kann, sollte der Benutzer die Stérung durch eine oder
mehrere der folgenden MaBnahmen beseitigen:

e Neuausrichtung oder Neuplatzierung der Empfangsantenne

e VergréBern des Abstands zwischen Gerat und Empfanger

e Anschluss des Gerats an einen vom Stromkreis des Empfangers getrennten
Stromkreis

e Hinzuziehen des Handlers oder eines erfahrenen Radio-/Fernsehtechnikers

Dieses Gerat erflllt die FCC- und IC-Anforderungen bezilglich der Hochfrequenz-
Exposition in 6ffentlichen oder nicht kontrollierten Umgebungen.

Kanada: Erklarung der Industry Canada (1C)
Modell/Modéle FB418
IC: 8542A-FB418

Hinweis flir den Nutzer: Die IC ID findest du ebenfalls auf deinem Gerat. Du
findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres 7 Informations sur |'appareil
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Dieses Gerat erfullt die IC-Anforderungen flur HF-Belastungen in 6ffentlichen oder
nicht regulierten Umgebungen.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélés

IC-Hinweis an Benutzer, entsprechend der aktuellen RSS GEN Ausgabe in Englisch
und Franzdsisch:

Dieses Gerat entspricht den Industry Canada RSS-Normen zur Lizenzbefreiung.
Der Betrieb ist nur zulassig, wenn die folgenden beiden Bedingungen erflllt sind:

1. Das Gerat verursacht keine Interferenzen und
2. dieses Gerat muss empfangene Interferenzen aufnehmen, auch wenn diese zu
Betriebsstorungen fihren kénnen.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Europaische Union (EU)

Frequenzbander und Leistung

Die hier angegebenen Daten geben die maximale Funkfrequenzleistung an, die in
dem Frequenzband/den Frequenzbandern lUbertragen wird, in dem/denen das

entsprechende Funkgerat operiert.

Bluetooth 2400-2483,5 MHz < 13 dBm EIRP

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB418 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
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Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB418 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB418
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB418 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety
Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB418 € conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é
disponibile al seguente indirizzo Internet: www fitbit.com/safety

C€

IP-Bewertung

Das Modell FB418 erfullt geman IEC-Norm 60529 die Anforderungen der
Wasserdichtigkeitsklasse IPX8 bis zu einer Tiefe von 50 Metern.

Das Modell FB418 hat gemaB IEC-Norm 60529 die Schutzart IP6X fUr das Eindringen
von Staub. Das bedeutet, dass das Gerat staubdicht ist.

Eine Anleitung fUr den Zugriff zur IP-Einstufung deines Produkts findest du am
Anfang dieses Abschnitts.
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Argentina

R!

RAMATEL
C-25001

Australien und Neuseeland

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen 2 Gerateinformationen

&

Weil3russland

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen # Gerateinformationen

TPBY

Botswana

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen # Gerateinformationen
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Zollunion

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du

ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

EAL

China

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du

ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

China RoHS

BB AR BEMEX M

Teilebezeichnung Toxische und gefahrliche Stoffe oder Elemente

Modell FB418 X N X AN ZRIE ZRIEZE
(Pb) (Ho) (Cd) (Cr(Vv1)) (PBB) X

(PBDE)

e XGIEN O O o o o O

(Band und

Schnalle)

X F -- O ) ) O O

(Elektronik)

Xt O O O O O O

(Batterie)

%N O O O O O O

(Ladekabel)

AFARIKIE SJI/T 11364 HIXENX !
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China RoHS

BB BN BEMEX

Teilebezeichnung Toxische und gefahrliche Stoffe oder Elemente

Modell FB418 X kX X X ZRIEE  ZRIETE
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(v) (PBB) X

(PBDE)
O = XNEEYNEXBAHAEANME PN EETE GB/T 26572 EHIREZ KLU T (gibt

an, dass der Gehalt an toxischen und gefahrlichen Stoffen in allen homogenen
Materialien des Teils unter den Anforderungen an die Konzentration gemal GB/T
26572 liegt).

X = RRXBEYNRE D ENFHENE -GN RIANEEBE GB/T 26572XERMREE K
(gibt an, dass der Gehalt an toxischen und gefahrlichen Stoffen in mindestens einem
homogenen Material des Teils die Anforderungen an die Konzentration geman GB/T
26572 Uberschreitet).

CMIIT ID: 2020DJ10432

Frequenzband: 2400-2483,5 MHz

Ubertragene Leistung: Max EIRP, 4,64 dBm

Belegte Bandbreite: BLE: 2 MHz

Modulationssystem: BLE: GFSK

CMIIT ID angezeigt: auf der Verpackung und in der elektronischen
Geratekennzeichnung

Indonesia

69640/SDPPI/2020
3788
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Israel

51-T4957 . in MIwEnn Twn 7 '0INTN WK 1900
ANK 1120 WD 2 NIWYT KT YWONN Y NNEnn NI0IND DN 97NaYT IoR

Japan

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen 2 Gerateinformationen

@ =] 201-200527

Kdnigreich Saudi-Arabien

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

Mexico

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen # Gerateinformationen

N['M‘iib

La operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada
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Moldawien

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

Marokko

STIMME PAR L'ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 00025260ANRT2020

Date d’agrément: 25/08/2020

Nigeria

Der Anschluss und die Verwendung dieses Kommunikationsgerats ist von der
nigerianischen Kommunikationskommission genehmigt.

Oman

TRA/TA-R/9827/20
D0O90258
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Pakistan

PTA zugelassen
Modellnr.: FB418
TAC-Nr.: 9.775/2020

Geratetyp: Bluetooth

Paraguay

«
CONATEL |

NR: 2022-01-1-0061

Philippinen

'.*{,,‘

@ NTC
T

Zulassiger Typ
Nr.: ESD-RCE-2023588

Serbien
A
A

noos 20
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Singapur

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

Sudkorea

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

XXX B XX (XD XD (XX (XX (X)) = EMC IXIX] XX IXIXIX] (B [X) XXX BXIX) XXX XXX (X
DD DDA X

"HE RAgdE BEIIEA IS0 LS MIYPLHED BBE MHUlAE B o SSUC T

Ubersetzung:

Gerate der Klasse B (Funk-Kommunikationsgerate fur den Heimgebrauch): Die EMC-
Registrierung bezieht sich vorwiegend auf den Einsatz im privaten Bereich (Klasse B)
und kann dort in allen Bereichen genutzt werden.

Taiwan

RRIR  FEHRERABTEAIUELZNRKELXE, EXERS
RE > REES

Ubersetzung:

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen findest du ebenfalls auf deinem
Gerat. Anleitung zur Ansicht von Inhalten vom Menu aus:

Einstellungen # Gerateinformationen

EHREE:
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o HSEMJACERIVESRM, KL, RF. MRSERESTSEERERE, M
RNRFE B[RRI RINEE,

o ENMRFRBM EATESHZERMELERTESERE | KEEATERRKE, B
=H, TREZETERAGERBER, RS E8E, BEREEEEFEFECERE
BIE, ENRFEFMATZEEBERTE. HEKBRAEREN BRI TE,

Ubersetzung:
Warnhinweis fUr Funkanlagen mit niedriger Sendeleistung:

e Ohne die von der NCC erteilte Genehmigung ist es keiner Firma, keinem
Unternehmen und keinem Benutzer gestattet, die Frequenz eines zugelassenen
Radiofrequenzgerats mit niedriger Sendeleistung zu andern, seine
Sendeleistung zu erhdhen oder die urspringlichen Eigenschaften oder
Leistungen zu verandern.

e Die Verwendung von HF-Gerdaten mit geringer Sendeleistung darf weder die
Flugsicherheit beeintrachtigen noch die legale Kommunikation stéren; wenn
Stdérungen festgestellt werden, sollte die Verwendung sofort eingestellt und die
Stérungsfreiheit des Gerats verbessert werden, bevor es weiter verwendet
werden darf. Bei den hier genannten legalen Kommunikationen bezieht sich auf
den Funkverkehr, der geméafl den Bestimmungen des
Telekommunikationsgesetzes erfolgt. HF-Gerate mit geringer Sendeleistung
mussen Stérungen durch legale Kommunikation oder Funkwellen, die aus dem
industriellen, wissenschaftlichen und medizinischen Bereich kommen,
standhalten ké&nnen.

A B R,

HARERTIER, MRENNERTFELSWARSREIFREZRE, HENK LERIE
 BRRRRR IREHER,

o FVIFME. BASBEEERE M,

o FH7EMHESERIEERERNTBITERNEM,

o FUBEMBENNGE., BIFSEMERF,

o FVERARRYGENEEM,

Ubersetzung:
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Batteriewarnung:

Dieses Gerat verwendet einen Lithium-lonen-Akku.

Wenn die folgenden Richtlinien nicht befolgt werden, kann sich die Lebensdauer des

Lithium-lonen-Akkus im Gerat verklrzen und es besteht die Gefahr einer
Beschadigung des Geréats, eines Brandes, von Veratzungen, des Auslaufens von
elektrolytischem Material und/oder von Verletzungen.

e Das Gerat oder die Batterie darf nicht zerlegt, durchbohrt oder beschadigt
werden.

e Die Batterie, die nicht vom Benutzer ausgetauscht werden kann, darf weder
entfernt noch darf dies versucht werden.

e Die Batterie nicht Flammen, Explosionen oder anderen Gefahren aussetzen.

e Zum Entfernen des Akkus dUrfen keine scharfen Gegenstande verwendet
werden.

Warnung zum Sehen

ERBESGERS

BE

o FHBEREERN
FTEEE

o FERZONERFRMREIONE, RKM2ENEITNEER, 2HULBXREEETEZB AN
Ubersetzung:

UberméaBige Nutzung kann das Sehvermdgen beeintrachtigen
Warnung:

e UberméBige Nutzung kann das Sehvermégen beeintrdchtigen
Achtung:

e Alle 30 Minuten 10 Minuten Pause einlegen.
e Kinder unter 2 sollten von dem Produkt ferngehalten werden. Kinder Uber 2
sollten den Bildschirm nicht langer als eine Stunde pro Tag betrachten.
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Taiwan RoHS

A - SEaERhIOEEES
Part Name: Wireless Activity
Tracker

R R HAL R

Restricted Substances and its chemical symbaols

Model FB418 t £ # 7 {EiE LRBE | SRR
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr+&) ({PBB) (FBDE)

SEEHIEE o o o o o o

(Strap and Buckle)

= - 8] o o o o

(Electronics)

ahas O o o o O O

(Housing)

TR A o o o o o o

(Charging Cable)

% 1 CEE 0wt % R TEE 001wt %” HRiERAMHZ GottsREH TS E RERE -
fi % 2 "O" HEEERAYH- 5SS RAEHT LSRR -
i 3. "7 (WEEEEAYHE MRS -

Vereinigte Arabische Emirate

Hinweis fUr den Nutzer: Zulassungsinformationen flr diese Region findest du
ebenfalls auf deinem Gerat. Du findest die Informationen unter:

Einstellungen ? Gerateinformationen

TRA - Vereinigte Arabische Emirate

Handlernr.: DA35294/14
TA RTTE: ER88845/ 20

Modell: FB418

Typ: Kabelloser Aktivitats-Tracker

Vereinigtes Kdnigreich

Vereinfachte UK-Konformitatserklarung

Hiermit erklart Fitbit LLC, dass der Funkgeratetyp Modell FB418 mit den
Funkausristungsverordnungen 2017 konform ist. Der vollstandige Text der britischen
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Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verflgbar

www.fitbit.com/legal/safety-instructions

UK
CA

Sambia

ZMB / ZICTA /TA /2020 /10 /13

Sicherheitserklarung

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht der Sicherheitszertifizierung gemaf den

Spezifikationen der EN-Norm EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + Al12: 2011 +

A2:2013 und EN62368-1:2014 + A11:2017.
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©2023 Fitbit LLC. Alle Rechte vorbehalten. Fitbit und das Fitbit-Logo sind
Marken oder eingetragene Marken von Fitbit in den USA und anderen
Landern. Eine vollstandige Liste der Fitbit-Marken findest du auf der Fitbit-

Markenliste. Erwahnte Marken von Drittanbietern sind das Eigentum ihrer
jeweiligen Inhaber.
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