Legal Disclaimer

The information is provided in good faith and should be used for informational only and do not constitute
legal or other professional advice on any matter. Your usage of these instructions and reliance on any information

in these instructions is solely at your own risk.

The purchase and use of any product sold by Yes4All come with inherent risks that may lead to serious
physical injury, including but not limited to cuts, fractures, or other bodily harm. These products are intended

for use by experienced individuals over 18 years of age who are aware of the risks associated with sporting goods.

Yes4All will not be held liable under any circumstance for incidental or consequential loss, damage, or injury due
directly or indirectly to the use of this product, including any malfunction from negligence or defect.

The seller makes no representations regarding the suitability of this product for any specific purpose or use.
The buyer acknowledges and understands that the use of the product can lead to serious injury, including

permanent disability or death.

The buyer agrees to hold harmless Yes4All, its agents, and affiliates from any liability arising out of or relating
to the use or ownership of this product. The buyer fully accepts responsibility and releases the seller for any
and all personal injuries, fatal injuries, costs, and other damages incurred as a result of the buyer or anyone

else's operation of this item.

Upon purchase, the buyer acknowledges the following:
e The product is sold "as is" and without any warranties, whether express or implied.
e Itis essential to use the product properly to minimize risks, and the buyer agrees to follow any safety
warnings or instructions provided.
e The buyer is responsible for ensuring the product's legality in their jurisdiction and accepts any legal

consequences that may arise from its use.
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WARNING
IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions carefully before assembling or using the product. Keep these
instructions for future reference.

Keep all packaging materials away from children and pets to prevent the risk of suffocation.

Read and follow these instructions carefully. Keep them for future reference. If you transfer this product
to another person, ensure they receive these instructions to avoid improper use that could result in
injury or damage to the product.

Before starting any new exercise program, consult with a doctor. Stop exercising immediately if you feel
discomfort, dizziness, or shortness of breath, as this may indicate exhaustion, serious injury, or other
severe health issues.

Wear breathable, comfortable clothing and sturdy, non-slip footwear to ensure safety and comfort while
using this product. Failure to use appropriate attire may increase the risk of slipping or injury.

Avoid overexertion during exercise. Stay within your physical limits to prevent injuries.

Always use the product on a stable, level surface. Use protective flooring to prevent damage and reduce
the risk of slipping.

Before each use, inspect the product for signs of wear or damage. Do not use it if any parts appear
worn or damaged, as this could lead to equipment failure and accidents..

Store the product securely and out of the reach of children and pets when not in use to prevent improper
use or accidental injuries.

To prevent accidents, avoid using the product in wet or humid conditions, which may increase the risk
of slipping or product malfunction.

Ensure adequate adult supervision when using this product. Lack of supervision may result in improper
use, posing a danger to users, especially children.

Perform regular maintenance checks and servicing as recommended by the manufacturer to ensure
the safe operation of the product. Failure to maintain the product properly may increase the risk of
accidents due to equipment failure.

Do not modify the product in any way, as unauthorized alterations may compromise its safety and void
the warranty, leading to severe accidents.

Familiarize yourself with emergency procedures in case of an accident while using this product. Lack
of knowledge in handling emergency situations may worsen the consequences of an accident.
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AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Veuillez lire attentivement ces instructions avant d’assembler ou d’utiliser ce produit.
Conservez ces instructions pour référence ultérieure.

Gardez tous les matériaux d'emballage hors de portée des enfants et des animaux domestiques afin
d’éviter tout risque d’étouffement.

Lisez et suivez ces instructions attentivement. Conservez-les pour une utilisation future. Si vous
transférez ce produit & une autre personne, assurez-vous qu’elle regoive également ces instructions
pour éviter une utilisation incorrecte pouvant entrainer des blessures ou des dommages au produit.

Consultez un médecin avant de commencer tout nouveau programme d'exercice. Arrétez
immédiatement I'exercice si vous ressentez une géne, des étourdissements ou des difficultés
respiratoires, car cela pourrait indiquer un épuisement, une blessure grave ou d’autres problémes de
santé séveres.

Portez des vétements respirants et confortables ainsi que des chaussures solides et antidérapantes
pour garantir votre sécurité et votre confort lors de ['utilisation de ce produit. Le port d’'une tenue
inappropriée peut augmenter le risque de glissades ou de blessures.

Evitez de vous surmener pendant I'exercice. Restez dans vos limites physiques pour prévenir les
blessures.

Utilisez toujours le produit sur une surface stable et plane. Utilisez un revétement de protection pour le
sol afin d’éviter les dommages et de réduire le risque de glissades.

Avant chaque utilisation, inspectez le produit pour détecter tout signe d’'usure ou de dommage. Ne
l'utilisez pas si des piéces semblent usées ou endommagées, car cela pourrait entrainer une défaillance
de I'équipement et des accidents.

Rangez le produit en lieu sdr et hors de portée des enfants et des animaux domestiques lorsqu’il n’est
pas utilisé pour éviter une utilisation inappropriée ou des blessures accidentelles.

Pour prévenir les accidents, évitez d’utiliser le produit dans des conditions humides ou mouillées, car
cela pourrait augmenter le risque de glissades ou de dysfonctionnement du produit.

Assurez-vous qu’un adulte supervise correctement l'utilisation de ce produit. L’absence de supervision
peut entrainer une utilisation inappropriée, présentant un danger pour les utilisateurs, en particulier les
enfants.

Effectuez des contrOles d’entretien réguliers et suivez les recommandations du fabricant pour garantir
une utilisation sre du produit. Un entretien inadéquat peut augmenter le risque d’accidents dus a une
défaillance de I'équipement.

Ne modifiez en aucun cas le produit, car des altérations non autorisées pourraient compromettre sa
sécurité et annuler la garantie, ce qui pourrait entrainer des accidents graves.

Familiarisez-vous avec les procédures d’'urgence en cas d’accident lors de l'utilisation de ce produit.
Un manque de connaissance dans la gestion des situations d’urgence pourrait aggraver les
conséquences d’un accident.
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WARNUNG
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt zusammenbauen
oder verwenden. Bewahren Sie diese Anweisungen fir zukiinftige Referenzzwecke auf.

Halten Sie alle Verpackungsmaterialien von Kindern und Haustieren fern, um das Risiko einer
Erstickungsgefahr zu vermeiden.

Lesen und befolgen Sie diese Anweisungen sorgféltig. Bewahren Sie sie fur zukiinftige Verwendungen
auf. Wenn Sie dieses Produkt an eine andere Person weitergeben, stellen Sie sicher, dass diese
ebenfalls diese Anweisungen erhalt, um eine unsachgemafRe Verwendung zu vermeiden, die
Verletzungen oder Schaden am Produkt verursachen kénnte.

Konsultieren Sie vor Beginn eines neuen Trainingsprogramms einen Arzt. Beenden Sie das Training
sofort, wenn Sie Unwohlsein, Schwindel oder Atemnot verspiren, da dies auf Erschopfung, schwere
Verletzungen oder andere ernsthafte gesundheitliche Probleme hinweisen kdnnte.

Tragen Sie atmungsaktive, bequeme Kleidung und rutschfeste, robuste Schuhe, um Sicherheit und
Komfort bei der Verwendung dieses Produkts zu gewahrleisten. Das Tragen ungeeigneter Kleidung
kann das Risiko von Ausrutschen oder Verletzungen erhdhen.

Vermeiden Sie Uberanstrengung wéhrend des Trainings. Bleiben Sie innerhalb lhrer kdrperlichen
Grenzen, um Verletzungen zu verhindern.

Verwenden Sie das Produkt stets auf einer stabilen, ebenen Oberflache. Verwenden Sie einen
Schutzboden, um Schaden zu vermeiden und das Risiko von Ausrutschen zu verringern.

Uberpriifen Sie das Produkt vor jeder Nutzung auf Anzeichen von Abnutzung oder Schaden.
Verwenden Sie es nicht, wenn Teile abgenutzt oder beschéadigt erscheinen, da dies zu Ausféllen und
Unfallen fihren kénnte.

Bewahren Sie das Produkt sicher und auf3erhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf, wenn
es nicht in Gebrauch ist, um unsachgemafRen Gebrauch oder versehentliche Verletzungen zu
vermeiden.

Um Unfélle zu vermeiden, verwenden Sie das Produkt nicht in nassen oder feuchten Umgebungen, da
dies das Risiko von Ausrutschen oder Fehlfunktionen erhéhen kann.

Sorgen Sie fur eine ausreichende Beaufsichtigung durch Erwachsene bei der Verwendung dieses
Produkts. Fehlende Aufsicht kann zu unsachgeméRer Nutzung fuhren, die eine Gefahr fur Benutzer,
insbesondere Kinder, darstellen kann.

Fuhren Sie regelméaRige Wartungskontrollen und empfohlene Servicearbeiten gemaR den Vorgaben
des Herstellers durch, um einen sicheren Betrieb des Produkts zu gewéhrleisten. Eine unsachgemanile
Wartung kann das Risiko von Unféllen durch Gerateausfélle erhéhen.

Verandern Sie das Produkt in keiner Weise, da nicht autorisierte Anderungen die Sicherheit
beeintrachtigen und die Garantie erléschen lassen kbénnen, was zu schweren Unfallen fihren konnte.

Machen Sie sich mit NotfallmalRnahmen im Falle eines Unfalls bei der Nutzung dieses Produkts
vertraut. Ein Mangel an Wissen im Umgang mit Notfallsituationen kann die Folgen eines Unfalls
verschlimmern.



ES

ADVERTENCIA
INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Lea atentamente estas instrucciones antes de ensamblar o utilizar el producto. Guarde estas
instrucciones para futuras consultas.

Mantenga todos los materiales de embalaje fuera del alcance de nifios y mascotas para evitar el riesgo
de asfixia.

Lea y siga estas instrucciones cuidadosamente. Guardelas para referencia futura. Si transfiere este
producto a otra persona, asegurese de que reciba estas instrucciones para evitar un uso indebido que
pueda causar lesiones o dafios al producto.

Consulte con un médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicio nuevo. Detenga el ejercicio
inmediatamente si siente incomodidad, mareos o dificultad para respirar, ya que esto puede indicar
agotamiento, lesiones graves u otros problemas de salud severos.

Use ropa cémoda y transpirable, asi como calzado resistente y antideslizante, para garantizar
seguridad y comodidad al usar este producto. No usar la vestimenta adecuada puede aumentar el
riesgo de resbalones o lesiones.

Evite sobreesforzarse durante el ejercicio. Manténgase dentro de sus limites fisicos para prevenir
lesiones.

Use siempre el producto en una superficie estable y nivelada. Utilice un protector para el suelo para
evitar dafos y reducir el riesgo de resbalones.

Antes de cada uso, inspeccione el producto en busca de signos de desgaste o dafios. No lo use si
alguna parte parece desgastada o dafiada, ya que esto podria provocar fallos del equipo y accidentes.

Almacene el producto de manera segura y fuera del alcance de nifios y mascotas cuando no esté en
uso para evitar un uso indebido o lesiones accidentales.

Para prevenir accidentes, evite usar el producto en condiciones himedas o mojadas, ya que esto
podria aumentar el riesgo de resbalones o fallos del producto.

Asegurese de que un adulto supervise adecuadamente el uso de este producto. La falta de supervisién
puede resultar en un uso indebido, lo que representa un peligro para los usuarios, especialmente los
nifios.

Realice revisiones de mantenimiento y servicios regulares segun las recomendaciones del fabricante
para garantizar un uso seguro del producto. No mantener el producto adecuadamente puede aumentar
el riesgo de accidentes debido a fallos del equipo.

No modifique el producto de ninguna manera, ya que las alteraciones no autorizadas pueden
comprometer su seguridad y anular la garantia, lo que podria provocar accidentes graves.

Familiaricese con los procedimientos de emergencia en caso de un accidente mientras utiliza este
producto. La falta de conocimiento para manejar situaciones de emergencia podria agravar las
consecuencias de un accidente.



ATTENZIONE
ISTRUZIONI IMPORTANTI DI SICUREZZA

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni prima di assemblare o utilizzare il prodotto.
Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.

Tenere tutti i materiali di imballaggio lontano dalla portata di bambini e animali domestici per evitare
rischi di soffocamento.

Leggere e seguire attentamente queste istruzioni. Conservarle per un uso futuro. Se si trasferisce
guesto prodotto a un'altra persona, assicurarsi che riceva queste istruzioni per evitare un uso improprio
che potrebbe causare lesioni o danni al prodotto.

Consultare un medico prima di iniziare qualsiasi nuovo programma di esercizio. Interrompere
immediatamente I'esercizio se si avvertono fastidi, vertigini o difficolta respiratorie, poiché cio potrebbe
indicare affaticamento, lesioni gravi o altri problemi di salute.

Indossare abbigliamento traspirante e confortevole e calzature robuste e antiscivolo per garantire
sicurezza e comfort durante l'uso del prodotto. L'uso di abbigliamento non adeguato potrebbe
aumentare il rischio di scivolamenti o lesioni.

Evitare di sforzarsi eccessivamente durante I'esercizio. Rimanere nei propri limiti fisici per prevenire
lesioni.

Utilizzare sempre il prodotto su una superficie stabile e livellata. Utilizzare un rivestimento protettivo per
il pavimento per evitare danni e ridurre il rischio di scivolamenti.

Prima di ogni utilizzo, ispezionare il prodotto per verificare la presenza di segni di usura o danni. Non
utilizzarlo se alcune parti appaiono usurate o danneggiate, poiché cid potrebbe causare guasti e
incidenti.

Quando non in uso, riporre il prodotto in un luogo sicuro e fuori dalla portata di bambini e animali
domestici per evitare un uso improprio o lesioni accidentali.

Per prevenire incidenti, evitare di utilizzare il prodotto in condizioni umide o bagnate, che potrebbero
aumentare il rischio di scivolamenti o malfunzionamenti del prodotto.

Garantire una supervisione adeguata da parte di un adulto durante 'uso del prodotto. La mancanza di
supervisione puo portare a un uso improprio, rappresentando un pericolo per gli utenti, in particolare
per i bambini.

Eseguire controlli di manutenzione regolari e interventi di assistenza secondo le raccomandazioni del
produttore per garantire un utilizzo sicuro del prodotto. La mancata manutenzione potrebbe aumentare
il rischio di incidenti dovuti a guasti dell'attrezzatura.

Non modificare in alcun modo il prodotto, poiché alterazioni non autorizzate potrebbero compromettere
la sicurezza e invalidare la garanzia, causando gravi incidenti.

Familiarizzarsi con le procedure di emergenza in caso di incidente durante l'utilizzo del prodotto. La
mancanza di conoscenze sulla gestione delle situazioni di emergenza potrebbe aggravare le
conseguenze di un incidente.



5
HEERERS

B AR dd BT FLPTEETE T tRIFATE T UUBLIGRSH

R WA kb e )L Y, DL = B E R

TP B X A5 5] o RAF DAERER S5 . WER I RBA i Fe kg N, 15
TRAAIC R 4R 5]

FETHAGATEATHT BT R 2 AT, B W . ARSI . Sk BRI R A, 1
L RIS BBk

FHEIE T FPENAYIGT 4, DU DR A8 R AR 7™ b I 1 22 4 A7 3k
FESROGRI Bt S L EFH /7o WBAERIVIAREVEE A& S, LB sefs.
GRATERRE . ~PIHFRIE LA A= o A CR A 5 LB R kD 1 3l XU

FRRAEF AT, TR dh e S AT BRI IS R o W SRAT AT R s H B R B R
H2IEH

FEAEHIIS s PR il AP I8 ) LE A E V) il SV

PSR s SR /iR B T S L R N S E R T

B ORAEAE P AS 7 s I A A2 08 P N B

Fg ) 365 A P A o I EAT A A R4 dP, DARAER ™ Bl ) 22 A R A

ABDARTIE S UB G b, REVE AT IE O] BE 2 507 i (R 22 A VR A ORIZ R
SR SV KRR INGR, ARSI P A dh N ] e 5 2B (K RS DL«



AVISO
INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Leia atentamente estas instrugoes antes de montar ou utilizar o produto. Guarde estas instrucoes
para referéncia futura.

Manter todos os materiais de embalagem afastados de criangas e animais de estimagdo para evitar

riscos de asfixia.

Ler e seguir cuidadosamente estas instrugdes. Guarde-as para referéncia futura. Se passar este produto

a outra pessoa, certifique-se de que ela recebe estas instrugdes.

Antes de iniciar qualquer novo programa de exercicio, consulte um médico. Pare imediatamente o

exercicio se sentir desconforto, tonturas ou falta de ar.

Usar vestuario respiravel e confortavel e calgado resistente e antiderrapante para seguranca e conforto

durante a utilizagdo deste produto.

Evitar o excesso de esforco durante o exercicio. Mantenha-se dentro dos seus limites fisicos para

evitar lesoes.

Utilizar sempre o produto numa superficie estdvel e nivelada. Utilizar um pavimento protetor para

evitar danos e reduzir os riscos de escorregamento.

Antes de cada utilizagdo, inspecionar o produto quanto a desgaste ou danos. Nao utilizar o produto se

alguma pega parecer gasta ou danificada.

Armazenar o produto de forma segura e fora do alcance de criangas e animais de estima¢do quando

ndo estiver a ser utilizado.
Para evitar acidentes, evite utilizar o produto em condigdes de humidade.
Assegurar a supervisdo adequada por um adulto quando utilizar este produto.

Efetuar verificagdes e servicos de manutengdo regulares, conforme recomendado pelo fabricante, para
garantir o funcionamento seguro do produto.
Nao modifique o produto de forma alguma, uma vez que as alteracdes ndo autorizadas podem afetar a

sua seguranca e anular a garantia.

Familiarizar-se com a implementag@o de procedimentos de emergéncia em caso de acidente durante a

utilizacdo deste produto.
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