[Ti] INSTRUCTIONS

Turbine™ is an intranasal dilator intended to provide temporary relief from breathing
difficulties resulting from structural abnormalities and / or transient causes of nasal congestion
associated with reduced nasal airflow. Turbine is designed to increase airflow through your
nose during non-contact aerobic exercise. Use Turbine only as directed.

Turbine has two soft paddles designed
to gently expand your airway. They are

PADDLE
RATCHET
adjustable for optimal dilation, comfort PADDLE \ o \ \5<

and fit. 0

By moving the pin through the ratchet,

the paddles move inwards for less dilation

and outwards for greater expansion of the /
airways. k

The bridge connects the two parts together
and is the only part visible outside your
nose when fitted.

CURVED ARMS ‘—/\.

BRIDGE



[1i] MODE D’EMPLOI

Turbine™ est une technologie respiratoire prévue pour apporter un soulagement temporaire
aux difficultés respiratoires résultant d’'anomalies structurelles et /ou de causes transitoires de
congestion nasale associées a une réduction du débit de I'air passant par le nez. Turbine est
congue pour augmenter le débit de I'air passant par le nez pendant des exercices aérobies sans
contact. Utilisez Turbine uniqguement en respectant le mode d’emploi.

Turbine dispose de deux coussinets souples
congus pour élargir délicatement les voies # COUSSINET
respiratoires. lls sont réglables pour une CO“SS'NET\ ) ,CL'QUET'\ _
dilatation, un confort et un ajustement optimaux. /i 0

En déplagant I'axe sur le cliquet, les coussinets

se déplacent vers l'intérieur pour moins de

dilatation et vers I'extérieur pour une plus grande /
expansion des voies respiratoires. k

Le pont qui relie les deux piéces entre elles est
la seule piece qui est visible a I'extérieur de votre
nez quand le dispositif est en place.



Wash your hands before

removing the product from
its packaging.

Hold the bridge with the
curved arms facing toward
you and the paddles facing
up and away from you.

Gently rotate the Turbine
into your nose by placing
the curved arms in first
whilst tilting the bridge
upwards as you insert

it — the device has been
designed to follow the
natural curves inside your
nose.

Lavez-vous les mains avant
de retirer le produit de son
emballage.

Tenez le pont avec les bras
courbés tournés vers vous et
les coussinets tournés vers
le haut et vers I'extérieur.

Insérez délicatement le
Turbine dans votre nez en
plagant d’abord les bras
courbés, en inclinant le
pont vers le haut lors que
vous l'insérez - le dispositif
a été congu pour suivre

les courbes naturelles a
l'intérieur de votre nez.



When inside your nose, the
arms of the device will wrap
up and around the inside of
your nostrils - as illustrated
in images 3 and 4B.

You may need to adjust the
placement of the product
by pushing the bridge up
towards the tip of your
nose - as shown in Figures
4A and 4B.

Une fois dans votre nez,

les bras du dispositif vont
envelopper l'intérieur de vos
narines — comme indiqué sur
les images 3 et 4B.

Il sera peut-étre nécessaire
de réajuster la position du
produit en poussant le pont
vers le haut en direction du
bout de votre nez — comme
indiqué sur les figures 4A
et 4B.

4B .
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ADJUSTING THE FIT:

To achieve optimal fit, you may need
to expand or contract the paddles by
gently pulling or pushing the paddles
with your finger as illustrated, which
will activate the ratchet mechanism.

AJUSTEMENT:

Pour obtenir un ajustement optimal,
vous devrez peut-étre agrandir ou
réduire I'écartement des coussinets en
tirant doucement ou en appuyant sur
les coussinets avec votre doigt, comme
illustré, qui va activer le mécanisme

a cliquet.




/\ ATTENTION

« The device is for personal use only and should not be shared with other people.
« If the device is removed from the packaging and not used immediately, rinse the device
before use.

« Immediately after use, wash the device in warm water with mild soap paying close attention
to the ratchet mechanism. Rinse the device thoroughly under running water and dry well
before storing at room temperature, out of direct sunlight.

« Thoroughly rinse again prior to use.

« Be gentle when dilating the paddles and do not dilate beyond the pin length.

« Do not use the device if it is damaged in anyway.

« Do not intentionally break the bridge section and use one half of the device on its own.
« The device is not suitable for use by children under the age of 12.

« The device is intended to be used inside the nose only and may be up to 10 times.

« Do not use for more than 12 hours a day.

« Ifirritation occurs, discontinue use and consult your doctor.

« Do not use during contact sports or water sports or while swimming.

« Keep out reach of children.



/N\ ATTENTION

Le dispositif est destiné a un usage personnel uniquement et ne doit pas étre prété a d'autres
personnes.

Si le dispositif est retiré de 'emballage et n'est pas utilisé immédiatement, rincer le dispositif avant
I'emploi

Immédiatement aprés usage, laver I'appareil a I'eau tiede avec un savon doux en prétant une
attention particuliere au mécanisme a cliquet. Rincer I'appareil abondamment sous I'eau courante
et le sécher soigneusement avant de le stocker a température ambiante; ne pas exposer 'appareil
directement aux rayons du soleil.

Rincer a nouveau minutieusement avant I'emploi.

Procédez trés doucement lorsque vous écartez les coussinets et n'allez pas au-dela de la longueur
de l'axe.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé d’une quelconque fagon.

Ne pas briser intentionnellement la section du pont et ne pas utiliser la moitié de dispositif seule.
Le dispositif n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants de moins de 12 ans.

Le dispositif doit étre porté uniquement a I'intérieur du nez, et peut étre utilisé jusqu’a 10 fois.

Ne pas utiliser pendant plus de 12 heures par jour.

En cas d'irritation, cesser [I'utilisation et consulter un médecin.

Ne pas utiliser pendant des sports de contact, sports nautiques ou en nageant.

Garder hors de la portée des enfants.



[]i] GEBRAUCHSANWEISUNG

Turbine™ ist eine die Atmung unterstiitzende Technologie zur voriibergehenden Linderung von
Atembeschwerden, die aus strukturellen Anomalien und / oder einer voriibergehenden Verstopfung
der Nase mit eingeschrénkter Nasenatmung resultieren. Turbine erméglicht es, den Luftstrom in
Ihrer Nase wéhrend beriihrungslosen aeroben Ubungen zu erhéhen. Verwenden Sie Turbine nur wie
beschrieben.

Turbine ist mit zwei weichen Lamellen
ausgestattet, die Ihre Atemwege sanft erweitern. | sy e RATSCHE W LAMELLE
Sie sind auf optimale Dilatation, Komfort und \ Iy '\

Passform einstellbar.

Durch das Verschieben des Stiftes in der Ratsche,
bewegen sich die Lamellen nach innen zum
Verringern der Dilatation und nach auRen fiir eine
starkere Ausdehnung der Atemwege.

Die beiden Teile sind durch eine Briicke
verbunden, die bei eingesetztem Gerét das einzig
Sichtbare auRerhalb der Nase ist.

\—/\o BRUCKE



(1] nHCTPYKLMSA

TexHonorust Turbine™ npegHasHaveHa Ans BpEMeHHOro obreryeHunst npu 3aTpyaHeHHOM
[bIXaHUK, BbI3BAHHOM CTPYKTYPHBIMU HApYLIEHUSIMU W/UNU BHELLHUMI bakTopamu
3aM0XeHHOCTU HOoca, CBA3aHHBLIMU C YMEHbLLEHWEM NOTOKa BO3/yXa, MPOXOASLLEro Yepes Hoc.
TexHonorus Turbine paspaboTaHa Ans yBenmyeHusi NoToka Bo3ayxa, MPOXOAsLLEro Yepes HoC BO
BpeMst 3aHATWIA GECKOHTaKTHBIMW BUAamMmn aapobHbIX ynpaxHeHuid. Micnonbayite Turbine Tonbko
COrMacHoO MHCTPYKLNN.

Turbine nmeeT gBe MArkue nonaTku, KOTopble
npeHasHayeHbl Ans akkypaTHoOro paclunpeHus oKCATOP /”O“"T"A
[AbixaTenbHbIX NyTeid. OHM PerynupyoTes AnA oo - \ ]/
AOCTUXKEHUS ONTUMANBbHOIO pacLUMpeHus n \ 17

komcopTa. / \

D,

MepemecTuTe cTepeHb dukcaTopa,
NoBOpaYNBas NonaTki BHYTPb A1si MEHbLUIErO
pacLUMpeHnst Unu Hapyxxy Anst GonbLuero
pacLuMpeHmst AbixaTenbHbIX MyTen.

MocT coeamHsieT ABe nonaTku BMecTe, U 3T ‘—/\. ocr
€AWHCTBEHHanA aetarnb, KOTOpasa BUMAHA CHApPYXW.



Waschen Sie lhre Hande,
ehe Sie das Produkt aus
der Verpackung nehmen.

Halten Sie die Briicke so,
dass die gekriimmten Arme
Ihnen zugewandt sind und
die Lamellen nach oben
und von lhnen abgewandt
gerichtet sind.

Drehen Sie Turbine
vorsichtig in Ihre Nase,
indem Sie erst die
gekriimmten Arme
einflihren und dabei die
Briicke nach oben kippen
- das Gerat ist so geformt,
dass es den natiirlichen
Kurven in lhrer Nase folgt.

BeimoiiTe pyku nepep Tem,
KaK n3sne4b Npoaykt U3
YNaKoBKWU.

[epxunTe uspenue 3a MocT,
HanpasuB flonNaTku1 BBEPX
oT cebs.

MnaBHo nosopauvsas
Turbine, BcTaBbTe ero B
HOC, MOMECTVB nonaTkn

B HO3[IpU ¥ NPUMOAHSB
MOCT BBEPX — YCTPOICTBO
6bIno paspaboTaHo, YToGbI
crefoBaTh €CTECTBEHHbIM
nsrnbam Bawero Hoca.



Sobald in lhre Nase

eingeflhrt, werden die Arme
des Gerétes die Innenseite
Ihrer Nasenfligel abdecken
- wie in Bild 3 und 4B
dargestellt.

Falls erforderlich, kénnen
Sie das Gerat durch
Bewegen der Briicke in
Richtung Nasenspitze
weiter anpassen - wie in

BHyTpwu HOCa M30rHyThle
4acTu yCTPOMCTBA AOMKHbI
npuneratb K HO34pAM, Kak
rnokasaHo Ha pucyHkax 3
n4B

BoamoxHo, Bam npugetca
HacCTpoOUTb NonoXxeHne
yCTpOI7ICTBa, HaXaB Ha MOCT
No HanpaeneHU K KOHYNKY
HOCa, KaK NnokasaHo Ha

den Abbildungen 4A und pucyHkax 4A v 4B.

4B gezeigt.

Bitte —_— ) (“‘Q nepesepHUTe

umblattern CTpaHuLy
~

4B L

L)




Rhinomed Limited
Level 1, 132 Gwynne Street
Richmond, Victoria 3121 Australia

MDSS GmbH
m Schiffgraben 41 c €
30175 Hannover, Germany

CUSTOMER SERVICE:
For regional customer service details, please visit:
theturbine.com/contact-us/

Designed in Australia & Made in China
Patent Pending

‘TURBINE’ and ‘Make Every Breath Count’ are used as
trademarks of Rhinomed Limited

Updated 28/05/2020
IFU-TURB-GEN-ROW 00017-REV H
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Description of Symbols:

Manufacturer

Batch Code

Authorised EU Representative
Consult Instructions for Use
Latex Free

Non Sterile

Keep Dry

Avoid direct sunlight
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TURBINE

SPORTS BREATHING TECHNOLOGY

THETURBINE.COM



THETURBINE.COM



EINSTELLEN DER PASSFORM:

Um eine optimale Passform zu
erreichen, kdnnen Sie mit den Fingern
leicht an den Lamellen ziehen oder
schieben - siehe Darstellung - dies
aktiviert die Ratsche.

PEFYNUPOBAHWE MOCAOKW:

[ins focTvkeHUst ONTUMAsbHO NOCaaKN
Bbl MOXeTe npu Heob6xoaUMocTr
PacLUMPUTL UMK CY3UTb pas3max
IonaToK, OCTOPOXHO MOTSHYB UMK
HaXxaB Ha fonaTtku, kak nokasaHo

Ha pUCYHKE, TeM CaMbIM aKTUBUPYS
MexaHu3m cukcaTopa.




/N\ ACHTUNG

« Das Gerét ist nur fur den personlichen Gebrauch und sollte nicht von mehreren Personen benutzt
werden.

* Wenn das Gerat der Verpackung entnommen und nicht sofort verwendet wurde, so spiilen Sie es
vor dem Gebrauch.

« Die Vorrichtung unmittelbar nach Gebrauch in warmem Wasser mit milder Seife abwaschen und
dabei besonders auf den Ratschenmechanismus achten. Griindlich unter flieRendem Wasser
absptilen und gut abtrocknen. Bei Raumtemperatur auBerhalb direkter Sonneneinstrahlung
aufbewahren.Vor dem erneuten Einsatz wieder griindlich aussptilen.

« Vor dem erneuten Einsatz wieder griindlich aussptlen.

« Seien Sie behutsam beim Ausweiten der Lamellen und dehnen Sie diese nicht tiber die Stiftlange.

+ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es in jeglicher Form beschadigt ist.

« Brechen Sie die Briicke nicht absichtlich durch, um nur eine Halfte des Gerates zu verwenden.

« Die Vorrichtung ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder im Alter von unter 12 Jahren geeignet.

« Das Gerét sollte nur innerhalb der Nase getragen werden, und kann bis zu 10-mal verwendet
werden.

« Nicht l&nger als 12 Stunden am Tag verwenden.

« Falls Reizungen auftreten, brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

* Nicht beim Sport, Wassersport oder Schwimmen verwenden.

« Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen.



/N\ BHUIMAHUE

YCTPOVICTEO npeaHasHa4YeHo ToMbKO ANSA NIMYHOro NCNoNb30BaHUA, U HE AOMKHO
ncnonb30BaTbCA COBMECTHO C APYrnMU NtoabMU.

Ecnu ycTpoiicTBO yaaneHo 13 ynakoBku, HO HE UCMONb3yeTcsl, TO He06X0ANMO NPOMbITb ero
nepea Ucnonb3oBaHnem.

Cpaay e nocre ucnosnb3oBaHus I'IpOMOVITe yCTpOVICTBO B Tennoi BOAE C MArKUM MbInom,
obpalyas oco6oe Ha p 3M. TLaTenbHO OMONOCHUTE YCTPOCTBO
nog I'IpOTO‘—IHOM BOAON 1 XOpOLUO NpocyLwunTe nepen XxpaHeHem npu KOMHaTHOW Temnepartype B
MecTe, 3alMUeHHOM OT nonagaHns NpsAMbIX CONMHEYHbIX J'IyHSFI.

TwaTtenbHO NPOMOITE elle pa3 nepea UCNonb30BaHNeM.

EyﬂbTe BHUMaTENbHbI, pacluMpasa NonaTku, He paCLLIMpRﬁTe nXx 3a npegens! yCTaHOBJ‘IeHHOI?I
ANVHBI.

He ucnonb3yiite ycTPOCTBO, ECNN OHO MOBPEXAEHO.

He pa3spensiite nonaTkv 1 He UCMONb3yiiTe NONOBUHKN YCTPOCTBA OTAENBHO APYr OT Apyra.
YCTPOWCTBO HE NpefHa3HayeHo Ans UCMonb30BaHWs AeTbMU B Bo3pacTe Ao 12 neT.
YCTpOWCTBO NpefiHa3HayeHo TONbKO AN HOca U MOXET BbITb ncnonb3oBaHo Ao 10 pas.

He vcnonb3ayiite 6onee 12 4acos B AeHb.

Flpm BO3HMKHOBEHUN pasfpaXXeHusi npekpaTute ncnonb3osaHne n O6paTl’ITer K Bpayy.

He MCHOﬂbayVITe BO Bpems 3aHATUIA KOHTAKTHBIMW UNn BOAHbIMW BUAAMK CriopTa, a Takxe BO
BpeMs KynaHus.

XpaHuTe B HeJOCTYNHOM Ans AeTei mecTe.




[]i] INSTRUCCIONES

Turbine™ es una tecnologia para el sistema respiratorio disefiada para brindar un alivio
temporal a las dificultades para respirar, resultantes de anomalias en la estructura y/o causas
transitorias de la congestion nasal, asociadas con la disminucién del flujo de aire por las fosas
nasales. Turbine esta disefiado para aumentar el flujo de aire a través de la nariz durante el
ejercicio aerobico sin contacto. Use Turbine segun las instrucciones.

Turbine tiene dos almohadillas suaves

disefiadas para expandirse de manera TRINQUETE ALMOHADILLA
delicada en las vias re_slplratorlas._Se ajus_tan ALMOHADILLA . \ ¥
para lograr una dilatacion, comodidad y ajuste
optimos. 0
.

Al mover el pasador por el trinquete, las
almohadillas se mueven hacia dentro para
aliviar la dilatacién y hacia afuera para lograr
una mayor expansion de las vias respiratorias.

El puente conecta ambas partes y es la Unica

parte visible fuera de la nariz cuando se ajusta. PUENTE

\_/\



[1i] INSTRUCOES

Turbine™ é uma tecnologia respiratéria destinada a proporcionar um alivio temporario

de dificuldades respiratérias decorrentes de anormalidades estruturais e / ou causas
transitérias de congestao nasal associadas com a redugao do fluxo de ar nasal. Turbine é
projetada para aumentar o fluxo de ar através do nariz durante exercicios aerébicos sem
contato. Use Turbine somente conforme as indicagdes.

Turbine possui duas pequenas pas macias,
projetadas para dilatar suavemente suas vias
respiratérias. Elas séo ajustaveis para obter PA
melhor dilatagdo, conforto e adaptagao. \

« Ao mover o pino na catraca, as pas se movem
para dentro, proporcionando uma dilatagao
menor das vias respiratorias, e para fora, para
uma dilatagao maior. &

A ponte mantém as duas partes juntas, sendo
ela a unica parte visivel fora do nariz durante
a utilizagao.

BRAGOS CURVOS



Lavese las manos antes
de retirar el producto de su
empaque.

Mantenga el puente con
los brazos curvos hacia
usted y las almohadillas
hacia arriba y en direccion
opuesta a usted.

Gire lentamente el
dispositivo Turbine dentro de
la nariz al colocar los brazos
curvos primero mientras
hala hacia arriba el puente

a medida que lo inserta; el
dispositivo fue disefiado para
respetar las curvas naturales
internas de la nariz.

Lave bem as maos antes
de retirar o produto da
embalagem.

Segure a ponte com os
bragos curvos de frente para
vocé e as pas para cima e
em direcdo oposta a vocé.

Gire suavemente o Turbine
dentro do seu nariz,
colocando primeiramente
os bragos curvos enquanto,
ao inserir, incline a ponte
para cima; o dispositivo foi
projetado para acompanhar
as curvas naturais da parte
interna do seu nariz.



aA

Cuando esté dentro de
la nariz, los brazos del
dispositivo envolveran el
interior de las fosas nasales,
como se muestra en las
imagenes 3y 4B.

Es posible que deba
ajustar la colocacion del
producto al empuijar el
puente hacia la punta de
la nariz, como se muestra
en las imagenes 4A 'y 4B.

Uma vez colocado dentro

do nariz, os bragos do
dispositivo vao envolver todo
o interior de suas narinas

- conforme ilustrado nas
imagens 3 e 4B.

Pode ser necessario ajustar
a posigao do produto,
empurrando a ponte em
direcdo a ponta do seu nariz
- como demonstrado nas
Figuras 4A e 4B.




AJUSTAR O ENCAIXE:
Para conseguir o encaixe ideal, pode

‘ COMO AJUSTAR EL DISPOSITIVO:
Para lograr un ajuste éptimo, es

posible que deba expandir o contraer ser necessario expandir ou contrair

las almohadillas halandolas o as pas, puxando-as ou empurrando-
empujandolas con los dedos, como se as suavemente com os dedos, como
muestra en la imagen, lo cual activara mostra a ilustrag@o, o que ira ativar o

el mecanismo del trinquete. mecanismo da catraca.




/N ATENCION

« Eldispositivo es tinicamente para uso personal y no debe ser compartido con otras personas.

+ Sise retira este dispositivo del empaque y no se lo usa de inmediato, lavelo antes de usar.

+ Inmediatamente después de utilizar el dispositivo, lavelo con agua tibia y jabdn neutro, prestando
suma atencion al mecanismo del trinquete. Enjuaguelo bien con agua y permita que se seque antes
de almacenarlo a temperatura ambiente. No deberia exponerlo a la luz directa del sol.Enjuaguelo
bien antes de volver a usarlo.

« Enjuaguelo bien antes de volver a usarlo.

+ Tenga cuidado cuando dilate las almohadillas y no permita que la dilatacién supere la longitud del
pasador.

« No use el dispositivo si presenta cualquier tipo de dafio.

+ No rompa intencionalmente la parte del puente ni use solo una mitad del dispositivo por su cuenta.

« El dispositivo no es apto para ser usado en nifios menores de 12 afios.

« Eldispositivo se debe usar tinicamente dentro de la nariz, y se puede usar hasta 10 veces.

* No lo use mas de 12 horas por dia.

« Sipresenta irritacion, interrumpa su uso y consulte con un médico.

+ No lo use mientras realiza deportes de contacto o acuaticos ni cuando hace natacion.

+ Mantenga fuera del alcance de nifios.



/N\ ATENGAO

« O dispositivo € para uso exclusivamente pessoal e ndo deve ser compartilhado com outras
pessoas.

« Se o dispositivo for removido da embalagem e n&o for usado imediatamente, lave-o antes
da utilizagéo.

« Imediatamente ap6s usar, lave o dispositivo em dgua morna com sab&o suave, prestando
atengdo ao mecanismo de catraca/trinquete. Passe o dispositivo por agua corrente a fundo
e seque bem antes de guardar a temperatura ambiente, fora da luz solar direta. Novamente,
lave-o bem antes de usar.

« Novamente, lave-o bem antes de usar.

« Seja cuidadoso ao dilatar as pas e nédo ultrapasse o comprimento do pino.

« Nao use o dispositivo caso apresente qualquer danificagéo.

« Na&o quebre intencionalmente a ponte para usar apenas a metade do dispositivo.

« O aparelho ndo é adequado para o uso de criangas menores de 12 anos.

+ O aparelho sé deve ser usado dentro do nariz, e pode ser utilizado até 10 vezes.

+ Nao use por mais de 12 horas por dia.

+ Em caso de irritagdo, interrompa o uso e consulte o seu médico.

+ Nao utilize durante esportes de contato ou esportes aquaticos ou ao nadar.

* Mantenha fora do alcance das criangas.



