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Safety Instructions

This exercise weight bench is built for optimum safety. However, certain precautions apply whenever
you operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the entire manual before you assemble or
operate your weight bench. In particular, note the following safety precautions:

D Recommended maximum user weight: 660 Ibs. (299 kg).

D Keep children and pets away from the weight bench at all times. DO NOT leave unattended childrenin
the same room with the weight bench.

Only one person at a time should use the weight bench.

If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptoms, STOP the
workout at once. CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.

Position the weight bench on a clear, level surface. DO NOT use near water or outdoors.

Keep hands away from all moving parts.

Always wear appropriate workout clothing when exercising. Do not wear robes or other clothing that
could become caught in the weight bench. Running or aerobic shoes are also required.

Use the weight bench only for its intended use as described in this manual. DO NOT use any other
accessories not recommended by the manufacturer.

DO NOT place any sharp objects around the weight bench.

Before training, make sure that there is at least 5 ft (1.5 m) of unobstructed space on all sides and that
no other persons are in the direct vicinity. There should also be no furniture in the direct vicinity as
they could get damaged.

Handicapped or disabled persons should not use the weight bench without the presence of a
qualified health professional or physician.

Before exercising, always do stretching first.

Never operate the weight benchiif it is not functioning properly.

Please read the instructions carefully before assembling the weight bench.

Our product is in compliance with EN 1SO 20957-1; EN IS0 20957-4, CLASS H. Accuracy CLASS C.

BEFORE BEGINNING THIS OR ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN FIRST. THIS IS
ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF 35 OR PERSONS WITH PREEXISTING HEALTH
PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL
INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

Cleaning and Maintenance
Failure to perform routine maintenance could result in personal injury and/or equipment damage.

Before first use and at regular intervals, ensure all hardware is secure and inspect moving parts,
upholstery (including seat pad and backrest), grips, bushings, and welds for wear, damage, or cracks.
If any issues are found, STOP USING the weight bench and contact your retailer. Do not use until
repaired.

D Wipe your weight bench with mild soap and water.
D Regularly treat chrome plating with chrome polish and vinyl with conditioner/protectant to extend
life and appearance.

Specifications
Load capacity 660 Ibs./299 kg (includes user weight and training weight)
Material Steel (frame), PVC (cushion)
Surface coating Powder coating

Consignes de sécurité

Ce banc de musculation est concu pour offrir une sécurité optimale. Cependant, certaines précautions
s'appliquent chaque fois que vous utilisez un équipement d'exercice. Assurez-vous de lire le manuel

en entier avant d'assembler ou d'utiliser votre banc de musculation. En particulier, tenez compte des
précautions de sécurité suivantes :

D Poids maximal de l'utilisateur recommandé : 299kg (660Ib).

D Gardez les enfants et les animaux domestiques a 'écart du banc de musculation en tout temps. NE
LAISSEZ PAS d’'enfants sans surveillance dans laméme piéce que le banc de musculation.

D Une seule personne a la fois doit utiliser le banc de musculation.

D Silutilisateur ressent des étourdissements, des nausées, des douleurs thoraciques ou tout autre
symptdme anormal, ARRETEZ immédiatement la séance d’entrainement. CONSULTEZ IMMEDIATEMENT
UN MEDECIN.

D Placezle banc de musculation sur une surface dégagée et plane. Ne l'utilisez PAS a proximité d'eau
ou al'extérieur.

D Gardezles mains a'écart de toutes les pieces mobiles.

D Portez toujours des vétements d'entrainement appropriés lorsque vous faites de I'exercice.

Ne portez pas de peignoirs ou d'autres vétements qui pourraient se coincer dans le banc de
musculation. Des chaussures de course ou d’aérobic sont également requises.

D Utilisez le banc de musculation uniquement pour l'usage auquel il est destiné, tel qu'il est décrit dans
le présent manuel. N'utilisez PAS d’autres accessoires non recommandés par le fabricant.

D Neplacez PAS d'objets pointus autour du banc de musculation.

D Avantl'entrainement, assurez-vous qu'ily a au moins 1,5m (5pi) d'espace libre de tous les cotés et
qu'aucune autre personne ne se trouve a proximité immeédiate. Il ne doit pas non plus y avoir de
meubles a proximité immédiate, car ils pourraient étre endommagés.

D Lespersonnes handicapées ou invalides ne doivent pas utiliser le banc de musculation sans la

présence d’un professionnel de la santé ou d'un médecin qualifié.

Avant de faire de I'exercice, commencez toujours par vous étirer.

N'utilisez jamais le banc de musculation s'il ne fonctionne pas correctement.

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'assembler le banc de musculation.

Notre produit est conforme aux normes EN ISO 20957-1et EN ISO 20957-4, classe H. Produit de

précision de la classe C.

A\ ATTENTION

AVANT D’ENTAMER CE PROGRAMME OU TOUT AUTRE PROGRAMME D’EXERCICE, CONSULTEZ D'ABORD
VOTRE MEDECIN. CECI EST PARTICULIEREMENT IMPORTANT POUR LES PERSONNES DE PLUS DE 35 ANS
OU LES PERSONNES AYANT DES PROBLEMES DE SANTE PREEXISTANTS. LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS
AVANT D'UTILISER CE PRODUIT.NOUS N'ASSUMONS AUCUNE RESPONSABILITE POUR LES DOMMAGES
CORPORELS OU MATERIELS SUBIS PAR OU DU FAIT DE LUTILISATION DE CE PRODUIT.

Nettoyage et entretien

L'absence d’entretien de routine pourrait entrainer des blessures corporelles et/ou endommager
I'équipement.

A\ ATTENTION

Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers, assurez-vous que 'ensemble du matériel est
sécurisé et inspectez les pieces mobiles, le revétement (notamment le coussin dassise et le dossier),
les poignées, les bagues et les soudures pour déceler toute usure, tout dommage ou toute fissure.
En cas de probléme, CESSEZ D'UTILISER le banc de musculation et contactez votre détaillant. Ne
I'utilisez pas avant qu'il ne soit réparé.

D Nettoyez votre banc de musculation avec de I'eau et du savon doux.

D Traitez régulierement les pieces chromées avec un produit de polissage et le vinyle avec un produit
revitalisant/protecteur pour prolonger leur durée de vie et leur apparence.

Spécifications
Capacité de charge 299kg/660Ib (comprend le poids de I'utilisateur et des poids et haltéres)
Matériau Acier (cadre), PVC (coussin)

Revétement de surface  Revétement en poudre

Sicherheitsanweisungen

Diese Hantelbank ist fiir optimale Sicherheit gebaut. Dennoch gelten bestimmte VorsichtsmaBnahmen
beim Bedienen eines Trainingsgeréts. Lesen Sie unbedingt das gesamte Handbuch, bevor Sie

Ihre Hantelbank zusammenbauen oder verwenden. Beachten Sie insbesondere die folgenden
Sicherheitsvorkehrungen:

D Empfohlenes maximales Benutzergewicht: 299kg (6601bs)

D Halten Sie Kinder und Haustiere stets von der Hantelbank fern. Lassen Sie Kinder NICHT unbeaufsichtigt
im gleichen Raum wie die Hantelbank.

Die Hantelbank darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder andere abnormale Symptome verspiiren,
BEENDEN Sie das Training sofort. NEHMEN SIE UMGEHEND ARZTLICHE HILFE IN ANSPRUCH.

Stellen Sie die Hantelbank auf eine freie, ebene Oberflache. NICHT in der Nahe von Wasser oderim
Freien verwenden.

Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

Tragen Sie beim Training stets angemessene Trainingskleidung. Tragen Sie keine Gewander oder
andere Kleidung, die sich in der Hantelbank verfangen konnte. Lauf- oder Aerobicschuhe sind ebenfalls
erforderlich.

Verwenden Sie die Hantelbank nur fiir den in diesem Handbuch beschriebenen Verwendungszweck.
Verwenden Sie KEIN anderes Zubehdr, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.

Legen Sie KEINE scharfen Gegenstande in der Nahe der Hantelbank ab.

Stellen Sie vor dem Training sicher, dass rundherum mindestens 1,5m (5ft) freier Raum ohne
Hindernisse vorhanden ist und sich keine weiteren Personen in unmittelbarer Nahe befinden. Auch
Mdbel sollten sich nicht in der unmittelbaren Umgebung befinden, da sie beschadigt werden kdnnten.

Beeintréchtigte oder kérperbehinderte Personen diirfen die Hantelbank nur in Anwesenheit arztlichen
Fachpersonals oder einer qualifizierten medizinischen Fachkraft benutzen.

Machen Sie vor dem Training immer zuerst Dehniibungen.

Verwenden Sie die Hantelbank niemals, wenn sie nicht ordnungsgemas funktioniert.

Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie die Hantelbank zusammenbauen.

Unser Produkt entspricht der EN ISO 20957-1; EN IS0 20957-4, Klasse H. Genauigkeitsklasse C.

Instrucciones de seguridad

Este banco de pesas para ejercicios esta disefiado para garantizar una seguridad dptima. Sin embargo,
se deben tomar ciertas precauciones siempre que utilices un equipo para hacer ejercicio. Asegurate de
leer todo el manual antes de montar o usar el banco de pesas. En particular, ten en cuenta las siguientes
precauciones de seguridad:

D Peso maximo recomendado del usuario: 660 libras (299 kg)

D Manténallos nifios y las mascotas alejados del banco de pesas en todo momento. NO dejes a los nifios
solos en la misma habitacion que el banco de pesas.

Solo una persona a la vez debe usar el banco de pesas.

Si el usuario experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, DETEN
el entrenamiento. CONSULTA A UN MEDICO DE INMEDIATO.

Coloca el banco de pesas sobre una superficie despejada y nivelada. NO lo uses cerca del agua o al aire
libre.

Mantén las manos alejadas de todas las piezas moviles.

Usa siempre ropa deportiva adecuada cuando hagas ejercicio. No uses batas ni otras prendas que
puedan quedar atrapadas en el banco de pesas. También se requieren zapatillas aerdbicas o para
correr.

Utiliza el banco de pesas Uinicamente para el uso previsto, tal y como se describe en este manual. NO
utilices ningtin otro accesorio no recomendado por el fabricante.

NO coloques ningtin objeto afilado alrededor del banco de pesas.

Antes de entrenar, asegurate de que haya al menos 1,5 m (5 pies) de espacio libre hacia todos los lados
y de que no haya otras personas en las inmediaciones. Tampoco debe haber muebles en las cercanias,
ya que podrian dafiarse.

Las personas con discapacidad o movilidad reducida no deben usar el banco de pesas sin la presencia
de un profesional de la salud o un médico cualificado.

Estira antes de hacer ejercicio.

No uses el banco de pesas si no funciona correctamente.

Lee atentamente las instrucciones antes de montar el banco de pesas.

Nuestro producto cumple con las normas EN IS0 20957-1; EN ISO 20957-4, CLASE H. Precision CLASE C.

HOLEN SIE ARZTLICHEN RAT EIN, BEVOR SIE MIT DIESEM ODER EINEM ANDEREN TRAININGSPROGRAMM
BEGINNEN. DIES IST BESONDERS WICHTIG FUR PERSONEN UBER 35 JAHRE ODER PERSONEN MIT BEREITS
BESTEHENDEN GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN. LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG ALLE ANWEISUNGEN.
WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE
VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

A\ ADVERTENCIA

ANTES DE COMENZAR ESTE 0 CUALQUIER PROGRAMA DE EJERCICIOS, CONSULTA PRIMERO A TU MEDICO.
ESTO ES ESPECIALMENTE IMPORTANTE PARA LAS PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS O LAS PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD PREEXISTENTES. LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USARLO.

NO ASUMIMOS NINGUNA RESPONSABILIDAD POR LESIONES PERSONALES 0 DANOS A LA PROPIEDAD
SUFRIDOS POR EL USO DE ESTE PRODUCTO.

Reinigung und Wartung

Die Nichtdurchfiihrung der routinemaBigen Wartungsarbeiten kann zu Verletzungen und/oder
Sachschéden fiihren.

Vergewissern Sie sich vor dem ersten Gebrauch und in regelmaBigen Absténden, dass alle
Komponenten fest sitzen, und iiberpriifen Sie bewegliche Teile, Polster (einschlieBlich Sitzpolster und
Riickenlehne), Griffe, Buchsen und SchweiBnéhte auf VerschleiB, Beschadigungen oder Risse. Sollten
Sie Mangel feststellen, VERWENDEN SIE DIE HANTELBANK NICHT WEITER und wenden Sie sich an Ihren
Handler. Verwenden Sie das Geréat erst nach der Reparatur wieder.

D Wischen Sie die Hantelbank mit milder Seife und Wasser ab.

D Behandeln Sie die Verchromungen regelmaBig mit Chrompolitur und das Vinyl mit Pflegemittel/
Schutzmittel, um die Lebensdauer und das Aussehen zu erhalten.

Spezifikationen
Tragfahigkeit 299kg/660Ibs (umfasst das Benutzergewicht und das Trainingsgewicht)
Material Stahl (Rahmen), PVC (Polster)

Oberflachenbeschichtung  Pulverbeschichtung

Istruzioni di sicurezza

Questa panca fitness per pesi & progettata per una sicurezza ottimale. Tuttavia, si applicano alcune
precauzioni quando si utilizza un attrezzo ginnico. Assicurarsi di leggere per intero il manuale prima di
assemblare o utilizzare la panca per pesi. In particolare, attenersi alle seguenti precauzioni di sicurezza:

D Peso massimo dell'utente raccomandato: 299kg (660Ib).

D Tenere sempre i bambini e gli animali domestici lontani dalla panca per pesi. NON lasciare bambini senza
supervisione nella stessa stanza con la panca per pesi.

La panca per pesi deve essere utilizzata solo da una persona alla volta.

Se l'utente avverte capogiri, nausea, dolore toracico o altri sintomi anomali, INTERROMPERE
immediatamente I'allenamento. CONSULTARE IMMEDIATAMENTE UN MEDICO.

Posizionare la panca per pesi su una superficie libera e piana. NON usare in prossimita dell'acqua o
allaperto.

Tenere le mani lontane da tutte le parti mobili.

Mentre sifa esercizio, indossare sempre indumenti adeguati per I'allenamento. Non indossare
indumenti ampi o tali che potrebbero rimanere impigliati nella panca per pesi. Sono necessarie anche
scarpe da corsa 0 da aerobica.

Utilizzare la panca per pesi solo per 'uso previsto, come descritto nel presente manuale. NON utilizzare
altri accessori non raccomandati dal produttore.

NON posizionare oggetti appuntiti attorno alla panca per pesi.

Prima dell'allenamento, assicurarsi che ci sia uno spazio libero di almeno 1,5m (5 piedi) su tuttiilati e che
nessun‘altra persona si trovi nelle immediate vicinanze. Inoltre, non dovrebbero essere presenti mobili
nelle immediate vicinanze in quanto potrebbero danneggiarsi.

Le persone portatori di handicap o diversamente abili non devono utilizzare la panca per pesi senza la
presenza di un operatore sanitario o di medico qualificato.

Prima dell'allenamento, fare sempre esercizi di stretching.
Non utilizzare mai la panca per pesi se non funziona correttamente.
Si prega di leggere attentamente le istruzioni prima di assemblare la panca per pesi.

Il nostro prodotto & conforme alle norme EN IS0 20957-1; EN ISO 20957-4, CLASSE H. Classe di
accuratezza C.

A\ AVVERTENZA

PRIMA DI INIZIARE QUESTO 0 QUALSIASI PROGRAMMA DI ESERCIZI, CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO. CIO E
PARTICOLARMENTE IMPORTANTE PER LE PERSONE DI ETA SUPERIORE Al 35 ANNI O PER LE PERSONE CON
PROBLEMI DI SALUTE PREESISTENTI. LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. NON CI ASSUMIAMO
ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI MATERIALI SUBITI A CAUSA DI O MEDIANTE
L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

Pulizia e manutenzione

La mancata esecuzione della manutenzione ordinaria potrebbe causare lesioni personali e/o danni alle
attrezzature.

A\ AVVERTENZA

Prima del primo utilizzo e a intervalli regolari, assicurarsi che tutti i componenti siano assicurati e
ispezionare le parti mobili, il rivestimento (inclusi cuscino e schienale), le impugnature, le boccole e le
saldature per individuare eventuali segni di usura, danni o crepe. Se si riscontrano problemi, SMETTERE
DI USARE la panca per pesi e contattare il rivenditore. Non utilizzare fino alla riparazione.

D Pulire la panca per pesi con acqua e sapone neutro.

D Trattare regolarmente la cromatura con lucidante per cromo e il vinile con balsamo/agente protettivo
per prolungarne la durata e I'aspetto.

Specifiche
Capacita di carico: 299kg (include il peso dell'utente e dei manubri da palestra)
Materiale Acciaio (telaio), PVC (cuscino)

Rivestimento superficiale ~ Verniciatura a polvere

Limpiezay mantenimiento
No realizar el mantenimiento rutinario podria provocar lesiones personales o dafios en el equipo.

A\ ADVERTENCIA

Antes del primer uso y de forma periddica, asegurate de que todo el equipo esté correctamente fijado
einspecciona las partes moviles, el tapizado (lo que incluye el asiento y el respaldo), las empufiaduras,
los casquillos y las soldaduras para detectar desgaste, dafios o grietas. Si detectas algun problema,
DEJA DE USAR el banco de pesas y contacta con el distribuidor. No lo uses hasta que esté reparado.

D Limpia el banco de pesas con aguay jabdn suave.
D Trataregularmente el cromado con pulimento para cromo y el vinilo con acondicionador o protector
para prolongar la vida Util y mantener su apariencia.

Especificaciones
Capacidad de carga: gg{]{\lg:%ﬁ?}?gg (incluye el peso del usuario y el peso de
Material Acero (estructura), PVC (cojin)

Revestimiento de la superficie  Revestimiento en polvo

Veiligheidsinstructies

Deze halterbank voor oefeningen is gebouwd voor optimale veiligheid. Er zijn echter bepaalde
voorzorgsmaatregelen van toepassing wanneer je een fitnessapparaat bedient. Zorg ervoor dat je
de volledige handleiding leest voordat je je halterbank monteert of bedient. Let in het bijzonder op de
volgende veiligheidsmaatregelen:

D Aanbevolen maximaal gebruikersgewicht: 299kg (660Ibs).

D Houd kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van de halterbank. Laat kinderen NIET zonder toezicht
achter in dezelfde kamer met de halterbank.

De halterbank mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

Als de gebruiker duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere abnormale symptomen ervaart,
STOP dan onmiddellijk met de training. ONMIDDELLUK EEN ARTS RAADPLEGEN.

Plaats de halterbank op een heldere, viakke ondergrond. NIET in de buurt van water of buitenshuis
gebruiken.

Houd je handen uit de buurt van alle bewegende delen.

Draag altijd geschikte trainingskleding tijdens het sporten. Draag geen badjassen of andere kleding
die vast kan komen te zitten in de halterbank. Hardloop- of aerobicsschoenen zijn ook vereist.

Gebruik de halterbank alleen voor het beoogde gebruik zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik
GEEN andere accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

Plaats GEEN scherpe voorwerpen rond de halterbank.

Zorg er voor de oefening voor dat er aan alle kanten minstens 1,5m (5ft) vrije ruimte is en dat er zich
geen andere personen in de directe omgeving bevinden. Er mogen ook geen meubels in de directe
omgeving zijn, omdat deze beschadigd kunnen raken.

Gehandicapten of mensen met een lichamelijke beperking mogen de halterbank niet gebruiken
zonder de aanwezigheid van een gekwalificeerde gezondheidswerker of arts.

Doe voor het sporten altijd eerst strekoefeningen.

Gebruik de halterbank nooit als deze niet goed functioneert.

Lees de instructies zorgvuldig door voordat je de halterbank monteert.

Ons product voldoet aan EN ISO 20957-1; EN ISO 20957-4, KLASSE H. Nauwkeurigheidsklasse C.

A\ WAARSCHUWING

RAADPLEEG EERST JE ARTS VOORDAT JE MET DIT OF EEN ANDER TRAININGSPROGRAMMA BEGINT. DIT
IS VOORAL BELANGRUK VOOR PERSONEN OUDER DAN 35 JAAR OF PERSONEN MET REEDS BESTAANDE
GEZONDHEIDSPROBLEMEN. LEES ALLE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK. WY AANVAARDEN GEEN
VERANTWOORDELYKHEID VOOR PERSOONLYK LETSEL OF MATERIELE SCHADE OPGELOPEN DOOR OF
DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

Reiniging en onderhoud
Het niet uitvoeren van routineonderhoud kan leiden tot persoonlijk letsel en/of schade aan de
apparatuur.

A\ WAARSCHUWING

Controleer vodr het eerste gebruik en met regelmatige tussenpozen of alle bevestigingen goed
vastzitten en inspecteer bewegende onderdelen, bekleding (inclusief zitkussen en rugleuning),
handgrepen, bussen en lasnaden op slijtage, beschadigingen of scheuren. Als je problemen
constateert, STOP DAN MET HET GEBRUIK van de halterbank en neem contact op met je verkoper. Niet
gebruiken totdat het gerepareerd is.

D Veeg je halterbank schoon met milde zeep en water.
D Behandel verchroomde onderdelen regelmatig met een chroompoetsmiddel en vinyl met een
conditioner/beschermmiddel om de levensduur en het uiterlijk te behouden.

Specificaties
Draagkracht: 299kg (6601bs) (inclusief gebruikersgewicht en trainingsgewicht)
Materiaal Staal (frame), PVC (kussen)

Oppervlaktecoating Poedercoating



Zasady bezpieczenistwa

Ta tawka do ¢wiczen zostata skonstruowana z mysla o maksymalnym bezpieczeristwie. Mimo tego
podczas jej uzywania zawsze nalezy przestrzega¢ pewnych srodkéw ostroznosci. Przed przystapieniem
do sktadania i uzytku tawki uwaznie przeczytaj catg instrukcje. W szczegdlnosci zwrd¢ uwage na
nastepujace kwestie:

Zalecana maksymalna waga uzytkownika: 299kg (660Ib).

Nigdy nie dopuszczaj dzieci ani zwierzat domowych do tawki. NIE zostawiaj dzieci bez opieki w
pomieszczeniu, w ktérym znajduije sie tawka do éwiczen.

Z tawki powinna korzystac tylko jedna osoba na raz.

Jesli uzytkownik odczuwa zawroty glowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne
nieprawidtowe objawy, natychmiast powinien PRZERWAC trening. NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE Z
LEKARZEM.

Postaw tawke na czystej, poziomej powierzchni. NIE uzywaj tawki w poblizu wody ani na zewnatrz.
Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

Do ¢wiczen zawsze wktadaj odpowiednia odziez treningowa. Nie obszernych strojéw aniinnych ubran,
ktére mogtyby zostac¢ przyciete przez tawke. Wymagane sa takze buty do biegania lub gimnastyczne.
Uzywaj tawki wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. NIE
uzywaj innych akcesoriow, ktore nie s zalecane przez producenta.

NIE umieszczaj ostrych przedmiotéw wokoét tawki do ¢wiczen.

Przed treningiem upewnij sie, ze ze wszystkich stron znajduje sie co najmniej 5 stop (1,5 m) wolnej
przestrzeni i ze w bezposrednim sasiedztwie nie ma innych oséb. W bezposrednim sasiedztwie nie
powinno by¢ réwniez mebli, poniewaz moga ulec uszkodzeniu.

Osoby niepetnosprawne lub o ograniczonej sprawnosci nie powinny korzystac z tawki do ¢wiczen bez
pomocy wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia lub lekarza.

Przed éwiczeniami zawsze najpierw wykonuj rozcigganie.

Nigdy nie uzywaj tawki, jesli nie dziata prawidtowo.

Przed montazem tawki nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.

Nasz produkt jest zgodny z norma EN ISO 20957-1; EN 1SO 20957-4, KLASA H. KLASA doktadnosci C.

4\ 0STRZEZENIE

PRZED ROZPOCZECIEM TEGO LUB JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU TRENINGOWEGO SKONSULTUJ SIE Z
LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE W PRZYPADKU 0SOB POWYZEJ 35 ROKU ZYCIA ORAZ 0SOB
ZWCZESNIEJ ISTNIEJACYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE
PRZED UZYCIEM. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MAJATKOWE
PONIESIONE PRZEZ LUB W WYNIKU KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU.

PT-BR

Instrugdes de seguranca
Este banco de pesos para exercicios foi projetado para oferecer maxima seguranca. No entanto,

algumas precaucdes devem ser seguidas ao usar qualquer equipamento de exercicios. Leia com

atencdo o manual antes de montar ou usar o banco de pesos. Em especial, observe as seguintes

precaucdes de seguranca:

D Peso maximo recomendado para o usudrio: 299kg (660Ib).

D Mantenha criancas e animais de estimac&o afastados do banco de pesos em todos os momentos.
NAO deixe criangas desacompanhadas na mesma sala que o banco de pesos.

D Apenas uma pessoa por vez deve usar o banco de pesos.

D Seousudrio sentir tontura, ndusea, dor no peito ou qualquer outro sintoma anormal, PARE
imediatamente o exercicio. CONSULTE UM MEDICO IMEDIATAMENTE.

D Posicione 0 banco de pesos em uma superficie nivelada e desobstruida. NAO use préximo a agua ou
aoarlivre.

D Mantenha as maos afastadas de todas as partes moveis.

D Sempre use roupas adequadas para exercicios. N&o use roupdes ou vestimentas largas que possam
ficar presas no banco de pesos. E obrigatério o uso de ténis apropriados para corrida ou aerdbica.

D Use obanco de pesos somente para os fins descritos neste manual. NAO use nenhum acessério que
n&o seja recomendado pelo fabricante.

D NAO coloque objetos pontiagudos ao redor do banco de pesos.

D Antes do treino, verifique se ha pelo menos 1,5m (5 pés) de espaco livre em todos os lados e se ndo

ha outras pessoas nas proximidades. Também ndo deve haver mdveis por perto, pois podem ser
danificados.

Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida ndo devem usar o banco de pesos sem a presencga
de um profissional de satide qualificado ou médico.

Antes de iniciar os exercicios, sempre faca alongamentos.

Nunca use 0 banco de pesos se ele ndo estiver funcionando corretamente.

Leia com atencdo as instrucdes antes de montar o banco de pesos.

Nosso produto estd em conformidade com a EN 1SO 20957-1; EN IS0 20957-4, CLASSE H. Precisdo
CLASSEC.

ANTES DE INICIAR ESTE OU QUALQUER PROGRAMA DE EXERCICIOS, PRIMEIRO CONSULTE SEU MEDICO.
ISSO E IMPORTANTE PRINCIPALMENTE PARA PESSOAS COM MAIS DE 35 ANOS OU COM PROBLEMAS DE
SAUDE PREEXISTENTES. LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE USAR. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS
POR LESOES PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS PELO USO DESTE PRODUTO.
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Czyszczenie i konserwacja
Brak regularnej konserwacji moze doprowadzi¢ do obrazen ciata iflub uszkodzenia sprzetu.

A

Limpeza e manutencao

falta de manutencéo periddica pode resultar em lesées efou danos ao equipamento.

4\ 0STRZEZENIE

Przed pierwszym uzyciem oraz w regularnych odstepach czasu sprawdzaj, czy wszystkie
elementy montazowe sg dobrze dokrecone, a takze skontroluj ruchome czesci, tapicerke (w tym
siedzisko i oparcie), uchwyty i tuleje oraz sprawdz pod katem zuzycia, uszkodzer lub peknigé. W
razie stwierdzenia jalehkOlWIek usterek PRZESTAN UZYWAC tawki treningowej i skontaktuj sie ze
sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu do czasu jego naprawy.

Przecieraj tawke treningowa woda z tagodnym $rodkiem czyszczacym.

Regularnie konserwuj elementy chromowane za pomoca $rodka do polerowania chromu, a
powierzchnie winylowe — preparatem pielegnacyjno-ochronnym, aby przedtuzyc¢ ich zywotnosc i
zachowac estetyczny wyglad.

Specyfikacja

Maksymalne obcigzenie 299kg / 660Ib (dotyczy wagi uzytkownika i obcigzenia treningowego)

Materiat stal (rama), PVC (poduszka)

Pokrycie powierzchni Powtoka proszkowa

Si

D

dkerhetsanvisningar
en har traningsbanken ar byggd for optimal sékerhet. Du maste emellertid vidta vissa

forsiktighetsatgarder nar du anvander traningsutrustning. Se till att du laser hela bruksanvisningen
innan du monterar eller anvander traningsbénken. Observera sérskilt foljande sakerhetsatgarder:

Rekommenderad maximal anvandarvikt: 299 kg (660 Ibs)

Hall alltid barn och husdjur borta frén traningsbanken. Limna ALDRIG barn utan uppsikt i samma rum
som traningshanken.

Tréningsbanken ska endast anvandas av en personi taget.

STOPPA tréningen omedelbart om du kénner dig yr, illamaende, har bréstsmérta eller andra onormala
symtom. KONTAKTA OMEDELBART EN LAKARE.

Placera traningsbénken pa en fri och jamn yta. Anvand den INTE néra vatten eller utomhus.
Hall handerna borta frén alla rorliga delar.

Anvéand alltid Iampliga traningskléder nar du tranar. Bar inte morgonrockar eller annan kladsel som
kan fastna i traningshanken. Du maste dven anvénda Ioparskor eller traningsskor.

Anvand endast tréaningsbéanken for avsedd anvandning enligt beskrivningeni den har
bruksanvisningen. Anvand INTE andra tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.

Placera INTE vassa foremal runt tréningsbénken.

Innan du borjar tréna ser du till att det finns minst 1,5 meter (5 fot) fritt utrymme at alla hall och att
inga andra personer befinner sig i nérheten. Det bér inte heller finnas ndgra mébler i narheten,
eftersom de kan skadas.

Personer med funktionsnedsattning eller rorelsehinder bor inte anvanda traningsbanken utan
narvaro av en kvalificerad vardpersonal eller likare.

Se alltid till att stretcha innan du bérjar trana.

Anvand aldrig tréningsb@nken om den inte fungerar korrekt.

Las anvisningarna noggrant innan du monterar tréningsbhanken.

Var produkt uppfyller kraven enligt EN 1SO 20957-1; EN IS0 20957-4, KLASS H. Noggrannhet KLASS C.

RADGOR MED EN LAKARE INNAN DU BORJAR MED NAGOT TRANINGSPROGRAM, DET HAR AR SARSKILT
VIKTIGT FOR PERSONER OVER 35 AR ELLER FOR PERSONER SOM REDAN HAR HALSOPROBLEM. LAS ALLA
ANVISNINGAR INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. VI TAR INGET ANSVAR FOR PERSONSKADOR ELLER
EGENDOMSSKADOR SOM UPPSTAR GENOM ELLER VID ANVANDNINGEN AV DEN HAR PRODUKTEN.

R
Ui

engoring och underhall
nderlatenhet att utféra rutinunderhall kan leda till personskador och/eller skador pa utrustningen.

Innan férsta anvandningen, och med jamna mellanrum, ska du sékerstlla att all hardvara sitter
fast och inspektera rorliga delar, kladsel (inklusive sittdyna och ryggstad), grepp, bussningar och
svetsfogar gallande slitage, skador eller sprickor. Om nagra problem uppdagas SKA DU SLUTA
ANVANDA traningshanken och kontakta din aterforsaljare. Anvand den inte férrén den &r reparerad.

Antes do primeiro uso e em intervalos regulares, verifique se todos os componentes estéo firmes
einspecione as partes mdveis, 0 estofamento (incluindo 0 assento e o encosto), os pegadores, as
buchas e as soldas quanto a desgaste, danos ou rachaduras. Se identificar qualquer problema, PARE
DE USAR o banco de pesos e entre em contato com o revendedor. N&o use até que seja reparado.

Limpe o banco de pesos com &gua e sabdo neutro.
Aplique regularmente polidor de cromo no revestimento cromado e trate o vinil com condicionador/
protetor para prolongar a durabilidade e manter a aparéncia.

Especificacées
Capacidade de carga 299kg (6601b) (inclui 0 peso do usuario e o peso do treinamento)
Material Aco (estrutura), PVC (almofada)

Revestimento da superficie Revestimento em p6
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Torka av traningsbanken med mild tval och vatten.

Behandla kromplatering regelbundet med krompolish och vinyl med balsam/skyddsmedel for att
forlanga livslangd och utseende.

pecifikationer

Lastkapacitet 299kg/660Ibs (inklusive anvandarvikt och traningsvikt)
Material Stal (ram), PVC (dyna)

Ytbeldggning Pulverlackering
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En Lift the seat and backrest and support them with their adjustment brackets. Secure
the adjustment brackets with the short pins (C).

Soulevez le siége et I'appui-dos et soutenez-les avec leurs supports de réglage. Fixez
les supports de réglage avec les goupilles courtes (C).
Heben Sie den Sitz und die Riickenlehne an und stiitzen Sie diese mit den
verstellbaren Halterungen. Sichern Sie die verstellbaren Halterungen mit den kurzen
Stiften (C).

Sollevare il sedile e lo schienale e sostenerli con le relative staffe di regolazione.
Fissare le staffe di regolazione coni perni corti (C).

B Levanta el asientoy el respaldo y sostenlos con sus soportes de ajuste. Fija los
soportes de ajuste con los pasadores cortos (C).

Til de zitting en rugleuning op en ondersteun ze met hun verstelbeugels. Zet de
verstelbeugels vast met de korte pinnen (C).

Podnies siedzisko i oparcie i podeprzyj je za pomoca wspornikéw regulacyjnych.
Zabezpiecz wsporniki regulacyjne kratkimi kotkami (C).

Lyft sétet och ryggstddet och stdd dem med justeringsféstena. Fast
justeringsfastena med de korta stiften. (C).

[FP:TT] Levante o assento e o encosto e apoie-0s em seus suportes de ajuste. Fixe os
suportes de ajuste com os pinos curtos (C).
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