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Esercizio quotidiano

Frequenza cardiaca

Scorrere verso il basso sull’interfaccia per controllare 
“Calorie”, “Distanza”, “Passi” (dettagli dei passi e dati set-
timanali).

Monitorare la frequenza cardiaca e scorrere verso il 

variazione della frequenza cardiaca per una settimana.
Nota: 
frequenza cardiaca in tempo reale per 24 ore, aprire 
l’app e trovare la terza piccola icona “Dispositivo” nella 
parte inferiore della pagina - Fare clic su “Impostazi-
oni frequenza cardiaca” - Attivare “Automatico” e 
“Promemoria frequenza cardiaca massima”; quando la 
frequenza cardiaca supera questo valore, il dispositivo 
vibra per ricordarlo.

Allenamento
Scegliere una modalità di allenamento, scorrere verso 
il basso sull’interfaccia per visualizzare il tempo di 
allenamento, la frequenza cardiaca, i passi, le calorie 
e così via, scorrere verso destra per continuare/uscire 
dalla modalità di allenamento, scorrere verso sinistra 
per accedere all’interfaccia di controllo della musica.

Selezionare “OK” quando appare “Vuoi accedere ai tuoi 
contatti” sull’app “GloryFit” per sincronizzare i contatti 
con l’orologio.

Ossigeno nel sangue
Per monitorare l’ossigeno nel sangue e visualizzare 

tempo reale per 24 ore, aprire l’app e trovare la terza 
piccola icona “Dispositivo” nella parte inferiore della pa-
gina - Fare clic su “Impostazione ossigeno nel sangue” - 
Attivare “ Automatico “ e impostare “Periodo di tempo” e 
“Ciclo”.
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