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The digital timer with count up and down function ,

which can be used as a countdown timer, counting

down from 99 minutes and 55 seconds to zero, or 

as a stopwatch counting up from zero to 99 minutes 

and 55 seconds. You can use it for kitchen cooking 

and baking, exercise,gym,workout, sports,games,

classroom teaching and more.

Overview:
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80~90DB

60~75DB

Mute

Using as a countdown timer
1. Countdown Time Setting:
Rotate the product circle to set the required time data ,
rotate to right or left to increase (+) or decrease (-) time data.
Setting increment: Second: 5 seconds
Minute data quick setup: Rotate the circle rapidly and assure 
the rotate angle is greater than 60 degrees,the minute data 
appear and rotate to right or left to increase (+) or decrease
 (-) the minute time data.
Setting increment: 1 minute

How to Use the Digital Timer:

2. Start/Stop Countdown:
After countdown time is set,
 press [o] button to work immediately.
Press [o] button to pause countdown and press [o] button 
again hold for zero clearing.Working increment: 1 second
3. Buzzer alarm :
When the countdown time come to 00:00, buzzer alarm 
activates and LED screen will flash, buzzer alarm will last 60 
seconds and shut down automatically.
Press [o] button to stop buzzer alarm manually.
Press volume button to choose the required volume.

4. Recall the last Countdown Time:
After last countdown completed at 00:00, simply press 
[o] button once to recall the last countdown setting, 
press [o] button again to restart another countdown circle
 

5. LED brightness mode:
Press light button to choose required brightness.

Status Normal Mode High brightness Mode 

Non-working LED high brightness auto 

dim after 5 seconds and 

shut down after 10 seconds 

LED high brightness auto 

shut down after 5 seconds 

Working LED high brightness auto 

dim after 5 seconds and 

keep dimming 

LED brightness will keep at 

high brightness till timing 

stops 

6. Count up as a stopwatch: .
Press and hold [o] button to clear any time data to 00:00,
 press [o] button again and the product starts counting up 
as a stopwatch.Counting up from 00 minute 00 seconds
 to Max: 99 minutes 55 secondsPress [o] button to pause 
count up and press [0] button again hold for zero clearing.
Working increment: 1 second
7.Installation/Fixing:
Method 1 : Simple place the timer upright on any flat 
surface
Method 2: Four strong magnets at the back for fix on any 
iron surface, simply stick to fridge door,microwave oven etc.

Operating Voltage   4.5 V(3 AAA batteries) 

Timing range 0~99 min 55 sec 

Operating Temperature 0°C~50°C 

Volume Level Mute/60~75DB/80~90DB 

Battery e Lif 3 months 

Product Size Dia.78x28.5 mm 

Weight 90 g 

High 
brightness

Normal

Specification:
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Überblick: 
Überblick: 
Der digitale Timer mit Auf

- 
und Abwärtszählfunktion, 

-

Kochen und Backen in der Küche, für Bewegung,
Fitnessstudio, Training, Sport, Spiele, Unterricht und 
mehr verwenden.

 

der als Countdown Timer verwendet werden kann,
der von 99 Minuten und 55 Sekunden auf Null 
herunterzählt, oder als Stoppuhr,der von Null auf 99 
Minuten und 55 Sekunden hochzählt. Sie können es zum     

Produktpanel: 
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So verwenden Sie den Digitaltimer: 
Verwendung als Countdown-Timer 
1. Countdown-Zeiteinstellung: 
Drehen Sie den Produktkreis, um die erforderlichen
Zeitdaten einzustellen, drehen Sie ihn nach rechts
oder links, um die Zeitdaten zu erhöhen (+) oder zu 
verringern (-).Schrittweite: Sekunde: 5 Sekunden
Schnelleinstellung der Minutendaten: Drehen Sie den 
Kreis schnell und vergewissern Sie sich, dass der 
Drehwinkel größer als 60 Grad ist. Die Minutendaten
werden angezeigt und nach rechts oder links gedreht, 
um die Minutendaten zu erhöhen
(+) oder zu verringern (- ). 

 
 

 

Einstellschritt: 1 Minute

 

2. Countdown starten/stoppen:

 

Nachdem die Countdown-Zeit 
eingestellt ist, drücken Sie die 
Taste [o], um sofort zu arbeiten. 

 

Drücken Sie die Taste [o], um den Countdown
anzuhalten, und halten Sie die Taste [o] erneut 
gedrückt,um die Null zu löschen.Arbeitsschritt: 1 Sekunde  

 

 

3. Summeralarm:
Wenn die Countdown-Zeit 00:00 erreicht, wird der 
Summeralarm aktiviert und der LED Bildschirm blinkt, 
der Summeralarm dauert 60 Sekunden und 
wird automatisch abgeschaltet.Drücken Sie die 

 Taste [o], um den Summeralarm manuell zu stoppen.
Drücken Sie die Lautstärketaste, um die gewünschte
Lautstärke auszuwählen.

4. Rufen Sie die letzte Countdown-Zeit auf: 
Nachdem der letzte Countdown um 00:00 Uhr
abgeschlossen ist, drücken Sie einfach einmal die [o]-

Taste, um Einstellung abzurufen, drücken Sie die [o]
Taste erneut, um einen weiteren
 

die letzte Countdown-
Countdown-Kreis zu starten

5. LED-Helligkeitsmodus: 
Drücken Sie die Lichttaste, um die gewünschte
Helligkeit auszuwählen. 

Status Normaler Modus Modus mit hoher Helligkeit 

Nicht 

arbeitend 

LED mit hoher Helligkeit wird 

nach 5 Sekunden automatisch 

gedimmt und nach 10 Sekunden 

abgeschaltet 

LED mit hoher Helligkeit schaltet sich 

nach 5 Sekunden automatisch ab 

Arbeiten LED mit hoher Helligkeit wird 

nach 5 Sekunden automatisch 

gedimmt und weiter gedimmt 

Die LED-Helligkeit bleibt auf hoher 

Helligkeit, bis das Timing stoppt 

6. Als Stoppuhr hochzählen: .
Halten Sie die [o]-Taste gedrückt, um alle Zeitdaten bis
 00:00 zu löschen, drücken Sie die [o]-Taste erneut und 
das Produkt beginnt, als Stoppuhr aufwärts zu zählen. 
Hochzählen von 00 Minute 00 Sekunden bis Max: 99 
Minuten 55 Sekunden Drücken Sie die Taste [o], um 

erneut gedrückt, um die Null zu löschen. Arbeitsschritt: 1 Sekunde
7. Installation/Befestigung:
Methode 1: Stellen Sie den Timer einfach aufrecht auf eine
ebene FlächeMethode 2: Vier starke Magnete auf 
der Rückseite zum Befestigen auf jeder 
Eisenoberfläche, einfach an Kühlschranktür, Mikrowelle usw.
Spezifikation: 

Betriebsspannung 4,5 V (3 AAA-Batterien) 

Zeitbereich 0~99 Min. 55 Sek 

Betriebstemperatur 0°C~50°C 

Lautstärke Stumm/60~75DB/80~90DB 

Akku und Lif 3 Monate 

Produktgröße Durchmesser 78 x 28,5 mm 

Gewicht 90 gr 

 

das Hochzählen anzuhalten, und halten Sie die Taste [0] 
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Aperçu: 

La minuterie numérique avec fonction de compte à rebours,
qui peut être utilisée comme compte à rebours, compte à 
rebours de 99 minutes et 55 secondes à zéro, ou comme
chronomètre comptant de zéro à 99 minutes et 55 secondes. 
Vous pouvez la cuisine et la pâtisserie, l'exercice,    l'utiliser pour la gym, l'entraînement, le sport, les jeux, 
l'enseignement en classe et plus encore.

 Panneau produit : 
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Comment utiliser la minuterie numérique : 
Utilisation comme compte à rebours 
1. Réglage du compte à rebours : 
Faites pivoter le cercle du produit pour définir les
données de temps requises, tournez vers 
la droite ou la gauche pour augmenter (+) ou diminuer
-) les données de temps.Incrément de réglage :

 

données minute : faites pivoter le cercle rapidement et
assurez vous que l'angle de rotation est supérieur à 60
degrés, les données minute apparaissent et tournent
vers la droite ou la gauche pour augmenter (+) ou 

) les données de 
temps minute.

 

Incrément de réglage : 1 minute

 

2. Démarrer/Arrêter le compte
à rebours
Une fois le compte à rebours réglé,

o] pour travailler immédiatement. 
Appuyez sur le bouton [o] pour mettre en pause le

 sur le bouton
o] pour effacer le zéro. Incrément de travail : 1 seconde

 

3. Alarme sonore :

 

Lorsque le compte à rebours arrive à 00:00, l'alarme 
sonore s'active et l'écran LED clignote,l'alarme sonore 
durera 60 secondes et s'éteindra automatiquement. 

 

Appuyez sur le bouton [o] pour arrêter manuellement 

4. Rappel du dernier compte à rebours : 
Une fois le dernier compte à rebours terminé à 00:00,
appuyez simplement une fois sur le   

 (
Seconde : 5 secondes Configuration rapide des 

diminuer (-   

 appuyez sur le bouton [

compte à rebours et appuyez à nouveau 
 [

l'alarme du buzzer.Appuyez sur le bouton de volume 
pour choisir le volume requis.

bouton [o] pour rappeler le dernier réglage du compte 
le bouton [o

 redémarrer un autre cercle de compte à rebours  
à rebours, appuyez à nouveau sur ] pour

5. Mode de luminosité LED
Appuyez sur le bouton d'éclairage pour choisir la 
luminosité requise.

 

 

 

 
Statut Mode normal Mode haute luminosité 

Ne fonctionne 

pas 

LED haute luminosité 

s'assombrit automatiquement 

après 5 secondes et s'éteint 

après 10 secondes 

LED haute luminosité s'éteint 

automatiquement après 5 secondes 

Travail La LED haute luminosité 

s'assombrit automatiquement 

après 5 secondes et continue 

de s'assombrir 

La luminosité de la LED restera à 

une luminosité élevée jusqu'à ce que 

le chronométrage s'arrête 

6. Comptez comme un chronomètre : .

 

Appuyez et maintenez enfoncé le bouton [o] pour
effacer toutes les données de temps à 00:00, 

chronomètre.
Comptage de 00 minutes 00 secondes à Max : 99 

mettre en pause lecomptage et appuyez à nouveau
sur le bouton [0] pour effacer le zéro. 
Incrément de travail : 1 seconde
7.Installation/Fixation : 
Méthode 1 : Placez simplement la minuterie à la 
verticale sur n'importe quelle surface plane 
Méthode 2 : quatre aimants puissants à l'arrière
pour une fixation sur n'importe quelle  surface en fer,

-ondes, etc.

 

 
Spécification: 

Tension de fonctionnement 4,5 V (3 piles AAA) 

Plage de temporisation 0~99 minutes 55 secondes 

Température de fonctionnement 0°C~50°C 

Niveau sonore Muet/60 ~ 75DB/80 ~ 90DB 

Batterie et durée de vie 3 mois 

Taille du produit Dia.78x28.5 mm 

Lester 90g 

appuyez à nouveau sur le bouton [o] et le produit 
commence à compter comme un 

minutes 55 secondes Appuyez sur le bouton [o] pour 

 il suffit de coller à la porte du réfrigérateur, au four à
 micro
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l'utiliser pour 

 

Panoramica: 

Il timer digitale con funzione di conteggio avanti e indietro,
che può essere utilizzato come  timer per il conto alla rovescia, 

cronometro contando in avanti da zero a 99 minuti e 55 secondi.
Puoi usarlo per cucinare e cuocere in cucina, esercizio fisico, 
palestra, allenamento, sport, giochi,  insegnamento in classe e altro

 
Pannello del prodotto: 

contando alla rovescia da 99 minuti e 55 secondi a zero, o come  

 ancora.



+-

80~90DB

60~75DB

Mute

High 
brightness

Normal

Come utilizzare il timer digitale: 
Utilizzo come timer per il conto alla rovescia 
1. Impostazione del tempo del conto alla rovescia: 
Ruotare il cerchio del prodotto per impostare i dati 
temporali richiesti, ruotare a destra o sinistra per 

 

Incremento impostazione: Secondo: 5 secondi

 

Configurazione rapida dei dati dei minuti: ruotare
rapidamente il cerchio e assicurarsi che l'angolo di 

a destra o a sinistra per  

 

Incremento

 

2. Avvia/arresta conto alla
rovescia:

 

Dopo aver impostato il conto
alla rovescia, premere il 
pulsante [o] per lavorare immediatamente.

 

Premere il pulsante [o] per mettere in pausa il conto
alla rovescia e premere nuovamente il pulsante [o] 

 

per azzerarlo.Incremento di lavoro: 1 secondo

 

3. Allarme acustico: 
Quando il conto alla rovescia arriva alle 00:00, 
l'allarme acustico si attiva e lo schermo LED lampeggia, 

 l'allarme acustico durerà 60 secondi e si spegnerà
 automaticamente. Premere il pulsante [o] per

 

Premere 

4. Richiama l'ultimo conto alla rovescia:

 

Dopo l'ultimo conto alla rovescia completato alle 00:00, 
premere semplicemente una volta il pulsante [o] per 

 richiamare l'ultima impostazione del con to alla 
 rovescia, premere nuovamente il pulsante [o] per 

5. Modalità di luminosità del LED: 
Premere il pulsante luce per scegliere la luminosità 
richiesta.

Stato Modalità normale Modalità ad alta luminosità 

Non 

funzionante 

Il LED ad alta luminosità si 

attenua automaticamente 

dopo 5 secondi e si spegne 

dopo 10 secondi 

LED ad alta luminosità si spegne 

automaticamente dopo 5 secondi 

Lavorando Il LED ad alta luminosità si 

attenua automaticamente 

dopo 5 secondi e continua ad 

attenuarsi 

La luminosità del LED si manterrà ad 

alta luminosità fino all'arresto del 

tempo 

6. Conta come cronometro: . 
Tenere premuto il pulsante [o] per cancellare i dati 
orari fino a 00:00, premere nuovamente il pulsante [o] 
 e il prodotto inizia a contare come un cronometro.
Conteggio da 00 minuti 00 secondi a Max: 99 minuti 
55 secondi Premere il pulsante [o] per mettere in 

[0] per azzerarlo. Incremento di lavoro: 1 secondo
7. Installazione/fissaggio: 
Metodo 1: posizionare semplicemente il timer in
posizione verticale su qualsiasi superficie 
piana

 Metodo 2: quattro potenti magneti sul retro per il
fissaggio su qualsiasi superficie di ferro, basta attaccarli 

Specifica: 

 

Tensione di esercizio 4,5 V (3 batterie AAA) 

Intervallo di tempo 0~99 min 55 sec 

temperatura di esercizio 0°C~50°C 

Livello del volume Muto/60~75DB/80~90DB 

Batteria e Lif 3 mesi 

Taglia del prodotto Diam.78x28,5 mm 

Il peso 90 g 

 

aumentare (+) o diminuire (-) i dati temporali.

rotazione sia maggiore di 60 gradi, i dati dei minuti 
vengono visualizzati e ruotare 
aumentare (+) o diminuire (-) i dati
dell'ora dei minuti.
 impostazione: 1 minuto

 interrompere manualmente l'allarme acustico.
il pulsante del volume per scegliere il volume richiesto.

ricominciare un altro cerchio del conto alla rovescia

pausa il conteggio e premere nuovamente il pulsante  

alla porta del frigorifero, al forno a microonde ecc.
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Visión general: 

El temporizador digital con función de conteo ascendente 
y descendente, que se puede utilizar como temporizador de 
cuenta regresiva, contando regresivamente desde 99 minutos 
y 55 segundos hasta cero, o  como cronómetro contando desde  
cero hasta 99 minutos y 55 segundos. Puede usarlo para cocinar y 
hornear en la cocina, hacer ejercicio, hacer ejercicio, hacer 

 
Panel de productos: 

ejercicio, practicar deportes, jugar, enseñar en el aula y más.
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Cómo usar el temporizador digital: 
Usar como un temporizador de cuenta regresiva

 
1. Configuración del tiempo de cuenta regresiva:

 

Gire el círculo del producto para configurar los datos de 
tiempo requeridos, gire hacia la derecha o hacia la
izquierda para aumentar (+) o disminuir (-) los datos de 
tiempo.Incremento de configuración: Segundo: 5 
segundos Configuración rápida de datos de minutos: 
gire el círculo rápidamente y asegúrese de que el ángulo
de rotación sea superior a 60 grados, los datos de
minutos aparecen y giran hacia la derecha o hacia la
izquierda para aumentar (+) o disminuir (-) los datos de 
tiempo  

   

 de minutos.

 

Incremento de ajuste: 1 minuto

 

2. Cuenta regresiva de inicio
/parada:

 

Después de configurar el tiempo 
de cuenta regresiva, presione el botón 
[o] para trabajar de inmediato. Presione
 el botón [o] para hacer una pausa en la 
cuenta regresiva y presione elbotón [o] nuevamente para 
borrar a cero. 

 

 

Incremento de trabajo: 1 segundo

 

3. Alarma de zumbador:
Cuando el tiempo de la cuenta regresiva llega a las 
00:00, la alarma del zumbador se activa y la pantalla 
LED parpadeará, la alarma del zumbador durará 60 
segundos y se apagará automáticamente. Presione el 
botón [o] para detener la alarma del zumbador 
manualmente.Presione el botón de volumen para elegir
 el volumen requerido. 

 

 

4. Recordar el último tiempo de cuenta regresiva:
Después de completar la última cuenta regresiva a las 
00:00, simplemente presione el botón [o] una vez para 
recuperar la configuración de la última cuenta regresiva,
presione el botón [o] nuevamente para reiniciar otro 
círculo de cuenta regresiva  

5. Modo de brillo LED:
Presione el botón de luz para elegir el brillo requerido.

6. Cuenta como un cronómetro: . 
Mantenga presionado el botón [o] para borrar
cualquier dato de tiempo hasta las 00:00,presione el 
botón [o] nuevamente y el producto comenzará a 
contar como un cronómetro.Contando desde 00 
minutos 00 segundos hasta Max: 99 minutos 55 
segundos Presione el botón [o] para hacer una 
pausa en la cuenta ascendente y presione el botón  
[0] nuevamente y manténgalo presionado para borrar
a cero.Incremento de trabajo: 1 segundo

 

7. Instalación/Fijación: 
Método 1: simplemente coloque el temporizador en
posición vertical sobre cualquiersuperficie plana 

 

Método 2: cuatro imanes fuertes en la parte posterior
para fijarlos en cualquier superficie de hierro, 
simplemente adhiéralo a la puerta del refrigerador, al
horno de microondas, etc. 
Especificación 

Tensión de funcionamiento 4,5 V (3 pilas AAA) 

rango de tiempo 0~99 min 55 seg 

Temperatura de funcionamiento 0°C~50°C 

Nivel de volumen Silencio/60~75DB/80~90DB 

Vida útil de la batería 3 meses 

Tamaño del producto 78x28,5 mm de diámetro 

Peso 90g 

Estado Modo normal Modo de alto brillo 

No funciona El LED de alto brillo se 

atenúa automáticamente 

después de 5 segundos y 

se apaga después de 10 

segundos 

LED de alto brillo apagado 

automático después de 5 

segundos 

Laboral LED de alto brillo con 

atenuación automática 

después de 5 segundos y 

continúa atenuando 

El brillo del LED se 

mantendrá alto hasta que 

se detenga el tiempo 



日本語： 
概要： 
上下計数機能を備えたデジタルタイマーは、カウントダウンタイマーとして使用すること
ができ、99 分 55 秒からゼロまでカウントダウンすることができ、あるいはストップウォ
ッチとして使用することができ、ゼロから 99 分 55 秒までカウントダウンすることがで
きます。キッチン調理やベイク処理、トレーニング、ジム、トレーニング、スポーツ、ゲ
ーム、授業などに使用できます。 
 
製品パネル： 
デジタルタイマーを使用する方法： 
カウントダウンタイマとして使用 
1. カウントダウン設定： 
製品円を回転して必要な時間データを設定し、右または左に回転して（+）を増やすか（－）

時間データを減らす。 
増分の設定：秒：5 秒 
分データ高速設定：円を高速回転し、回転角度が 60 度より大きいことを確認し、分デー
タを表示し、右または左に回転して（＋）または（−）分時間データを増加します。 
増分の設定：1 分 
2. カウントダウンの開始/停止： 
カウントダウンを設定したら、［o］ボタンを押すとすぐに動きます。 
［o］ボタンを押してカウントダウンを一時停止し、［o］ボタンを押したままクリアしま
す。 
動作増分：1 秒 
3. ブザー警報： 
00:00 までカウントダウンすると、ブザーアラームが活性化し、LED 画面が点滅し、ブザ
ーアラームが 60 秒間持続し、自動的にオフになります。 
［o］ボタンを押してブザーアラームを手動で停止します。 
音量ボタンを押して必要な音量を選択します。 
4. 前回のカウントダウンを使用します： 
00:00 に最後のカウントダウンを完了したら、[o]ボタンを押すだけで最後のカウントダウ
ン設定を呼び出し、再び[o]ボタンを押すと別のカウントダウンサイクルを再開すること
ができます 
5. LED 輝度モード： 
ライトボタンを押して必要な明るさを選択します。 
ステータス 通常モード 高輝度モード 
非作業 LEDの高輝度は 5 秒後に自

動的に暗くなり、10 秒後に
閉じます。 

LEDの高輝度 5 秒後に自動
的にオフします。 

作業 LEDの高輝度 5秒後に自動
的に暗くなり暗くります。 

LED の輝度は、タイミング
が停止するまで高輝度に維
持します。 

 

6. ストップウォッチとしてカウントアップ： 
[o]ボタンを押したまま、任意の時間データを 00:00 までクリアし、[o]ボタンを押すと、
製品はストップウォッチとしてカウントします。 
00 分 00 秒から最大値まで：99 分 55 秒 
［o］ボタンを押してカウントアップを一時停止し、［0］ボタンを再度押したままクリア
します。 
動作増分：1 秒 
7. 取り付け/固定： 
方法 1：タイマーを任意の平面に単純に垂直に配置します。 
方法 2：裏面の 4 つの強力な磁石は、任意の鉄の表面に固定することができ、冷蔵庫のド
ア、電子レンジなどに貼るだけで十分です。 
 

仕様: 

作動電圧 4.5 V(3 AAA バッテリ) 

タイミングレンジ 0~99 分 55 秒 

作動温度 0°C~50°C 

音量レベル ミュート/60~75DB/80~90DB 

バッテリ寿命 3 ヶ月 

製品サイズ Dia.78x28.5 mm 

重量 90 g 


