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Perform regular maintenance checks and services as recommended by the manufacturer to ensure safe



Isenção de responsabilidade 
_________________________________________________________ 

As informações são fornecidas de boa fé e devem ser utilizadas apenas para fins informativos 
e não constituem aconselhamento jurídico ou outro aconselhamento profissional sobre 
qualquer assunto. A utilização destas instruções e a confiança depositada em qualquer 
informação nelas contida são da exclusiva responsabilidade do utilizador. 

A compra e a utilização de qualquer produto vendido pela Yes4All implicam riscos inerentes 
que podem conduzir a lesões físicas graves, incluindo, mas não se limitando a cortes, 
fracturas ou outros danos corporais. Estes produtos destinam-se a ser utilizados por 
indivíduos experientes, com mais de 18 anos de idade, que estejam conscientes dos riscos 
associados aos artigos desportivos. 

A Yes4All não será responsabilizada, em circunstância alguma, por perdas, danos ou 
ferimentos acidentais ou consequentes devidos direta ou indiretamente à utilização deste 
produto, incluindo qualquer avaria resultante de negligência ou defeito do produto. 
O vendedor não faz qualquer declaração quanto à adequação deste produto a qualquer 
objetivo ou utilização específica. O comprador reconhece e compreende que a utilização do 
produto pode provocar lesões graves, incluindo incapacidade permanente ou morte. 
 
O comprador concorda em isentar a Yes4All, os seus agentes e afiliados de qualquer 
responsabilidade decorrente ou relacionada com a utilização ou propriedade deste produto. O 
comprador aceita totalmente a responsabilidade e isenta o vendedor de todos e quaisquer 
ferimentos pessoais, ferimentos fatais, custos e outros danos incorridos em resultado da 
utilização deste artigo pelo comprador ou por qualquer outra pessoa. 

Aquando da compra, o comprador reconhece o seguinte: 

 
implícitas. 

 É essencial utilizar o produto corretamente para minimizar os riscos, e o comprador 
concorda em seguir todos os avisos de segurança ou instruções fornecidas. 

 O comprador é responsável por garantir a legalidade do produto na sua jurisdição e 
aceita quaisquer consequências legais que possam advir da sua utilização. 



AVISO  

INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA IMPORTANTES 
_________________________________________________________ 
Leia atentamente estas instruções antes de montar ou utilizar o produto. Guarde estas instruções 
para referência futura. 

 

Manter todos os materiais de embalagem afastados de crianças e animais de estimação para evitar 

riscos de asfixia. 

Ler e seguir cuidadosamente estas instruções. Guarde-as para referência futura. Se passar este produto 

a outra pessoa, certifique-se de que ela recebe estas instruções. 

Antes de iniciar qualquer novo programa de exercício, consulte um médico. Pare imediatamente o 

exercício se sentir desconforto, tonturas ou falta de ar. 

Usar vestuário respirável e confortável e calçado resistente e antiderrapante para segurança e conforto 

durante a utilização deste produto. 

Evitar o excesso de esforço durante o exercício. Mantenha-se dentro dos seus limites físicos para 

evitar lesões. 

Utilizar sempre o produto numa superfície estável e nivelada. Utilizar um pavimento protetor para 

evitar danos e reduzir os riscos de escorregamento. 

Antes de cada utilização, inspecionar o produto quanto a desgaste ou danos. Não utilizar o produto se 

alguma peça parecer gasta ou danificada. 

Armazenar o produto de forma segura e fora do alcance de crianças e animais de estimação quando 

não estiver a ser utilizado. 

Para evitar acidentes, evite utilizar o produto em condições de humidade. 

Assegurar a supervisão adequada por um adulto quando utilizar este produto. 

Efetuar verificações e serviços de manutenção regulares, conforme recomendado pelo fabricante, para 

garantir o funcionamento seguro do produto. 

Não modifique o produto de forma alguma, uma vez que as alterações não autorizadas podem afetar a 

sua segurança e anular a garantia. 

Familiarizar-se com a implementação de procedimentos de emergência em caso de acidente durante a 

utilização deste produto. 
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Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'assembler ou d'utiliser le produit. Il vaudrait 
mieux les conserver pour référence ultérieure. 



Aviso legal 
_________________________________________________________ 

La información se proporciona de buena fe y debe utilizarse únicamente con fines informativos 
y no constituye asesoramiento legal u otro asesoramiento profesional sobre cualquier asunto. 
El uso por parte del comprador de estas instrucciones y la confianza depositada en cualquier 
información contenida en ellas se realiza exclusivamente bajo su propio riesgo. 

La compra y el uso de cualquier producto vendido por Yes4All conllevan riesgos potenciales 
que pueden provocar lesiones físicas graves, incluidas, entre otras, cortaduras, fracturas u otros 
daños corporales. Estos productos están destinados a ser utilizados por personas con 
experiencia mayores de 18 años que conozcan los riesgos asociados con los artículos 
deportivos. 

Yes4All no será responsable bajo ninguna circunstancia por pérdidas, daños o lesiones 
incidentales o consecuentes debido directa o indirectamente al uso de este producto, incluido 
cualquier mal funcionamiento debido a negligencia o defecto. El comprador reconoce y 
comprende que el uso del producto puede provocar lesiones graves, incluida discapacidad 
permanente o la muerte. 

El comprador acepta eximir de responsabilidad a Yes4All, sus agentes y afiliados de cualquier 
responsabilidad que surja o esté relacionada con el uso o la propiedad de este producto. El 
comprador acepta plenamente la responsabilidad y exime al vendedor de cualquier lesión 
personal, lesión fatal, costo y otros daños incurridos como resultado del uso de este artículo 
por parte del comprador o de cualquier otra persona.  

Al realizar la compra, el comprador reconoce lo siguiente: 

 El producto se vende "tal cual" y sin ninguna garantía, ya sea expresa o implícita. 
 Es esencial utilizar el producto correctamente para minimizar los riesgos, y el 

comprador se compromete a seguir todas las advertencias o instrucciones de seguridad 
proporcionadas. 

 El comprador es responsable de garantizar la legalidad del producto en su jurisdicción 
y acepta cualquier consecuencia legal que pueda surgir de su uso. 

  



ADVERTENCIA  
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES 
_________________________________________________________ 
Lea atentamente estas instrucciones antes de ensamblar o utilizar el producto. Conserve estas 
instrucciones para futuras consultas. 
 

Mantenga todos los materiales de embalaje fuera del alcance de los niños y las mascotas para evitar 

riesgos de asfixia. 

Lea y siga estas instrucciones atentamente. Consérvelas para futuras consultas. Si le pasa este producto 

a otra persona, asegúrese de que reciba estas instrucciones. 

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte con un médico. Deje de hacer ejercicio 

inmediatamente si se siente molestias, mareos o falta de aire. 

Utilice ropa cómoda y transpirable y calzado resistente y antideslizante para garantizar la seguridad y 

comodidad al utilizar este producto. 

Evite realizar esfuerzos excesivos durante el ejercicio. Manténgase dentro de sus límites físicos para 

evitar lesiones. 

Utilice siempre el producto sobre una superficie estable y nivelada. Utilice un suelo protector para evitar 

daños y reducir el riesgo de resbalones. 

Antes de cada uso, inspeccione el producto para detectar desgaste o daños. No lo utilice si alguna pieza 

parece desgastada o dañada. 

Guarde el producto de forma segura y fuera del alcance de los niños y las mascotas cuando no esté en 

uso. 

Para evitar accidentes, evite utilizar el producto en condiciones húmedas o mojadas. 

Asegúrese de que un adulto supervise adecuadamente el uso de este producto. 

Realice controles y servicios de mantenimiento periódicos según lo recomendado por el fabricante para 

garantizar el funcionamiento seguro del producto. 

No modifique el producto de ninguna manera, ya que alteraciones no autorizadas pueden afectar su 

seguridad y anular la garantía. 

Familiarícese con la implementación de procedimientos de emergencia en caso de accidente durante el 

uso de este producto. 
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