m STEAMER OPERATION MANUAL

1.

Zip up the cover and add water to the steamer until the water
reaches to the M water line. This amount of water could last about
1 hour. If you like, you can add some herb or flowers in the
medicine box. Remember to use a gauze bag to wrap them in
advance.

. Connect the steamer to the sauna room with shorter steamer hose

(Please keep the air in good condition).

. Make sure the lid is covered on the steamer and connected to the

power source. Connect the power plug (note that it matches the
voltage shown on the nameplate), and then turn on the power
button "on/off".

. Press the buttons on the steamer or use the remote to turn it on

and adjust the time to 90 minutes and temperature to PO I at it
preheat for about 10-15 minutes first. When the steami. . _
the tent, we will start the sauna.

. Before you get into the cover, adjust the temperature back to P6

first since P6 is suitable for most people. You can turn it up if you
think it is not hot enough.

. To set the time, press the "TIMER" button. There are 9 grades of

time from 15 minutes to 90 minutes. The recommended time is
20-30 minutes.

. For the temperature set, press the "TEMP" button. There are 9

adjustable temperature grades. The recommended temperature is
6-8 grades depending on their comfort level.

. There is a "FOGGING" button. When pressed, the water vapor

becomes smoother and more pleasing to the skin.

Note:

1. sauna room is not medical equipment, can not be used for medical use.
2. If you feel uncomfortable, dizzy or tired, please stop using it.

3. Herbal medicine is only for sauna bath, can not be taken orally.
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Part List

V2

Sx4 Tx4 CCx2

X%x2 & Xx1 DDx2

Front Pole Frame x1 Back Pole Frame x1 Side Pole x2
Kx1 Ax1
Ux1 Bx1

Front Pole x1 Steam Tube x2 Medicine Box x1

Cover x1 Mat x1

ppestBAANRRRAS

L 2

Wooden Foot Massager x1

Steamer x1 Folding Chair x1
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Safety Instructions

P

(4 inch )

’ 1 200-300ml

A
)
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Please keep the product in balance when using it. To prevent
fire hazard, avoid placing the steamer near flammable
materials.

Pregnant women and people having high blood pressure and
heart disease should not use this product. Please wait at
least 30 minutes after eating before using this product. Do
not use this product in time of great hunger for your safety.

Don't put animals or plants into the sauna room.

When using the product, stay at least 10cm away from the
steam pores. Don't touch the steam pores with bare hand.

Do not use the product in humid environment or immerse it
into water.

The water filled in the steamer should not reach over the
max water line in case of malfunction.

User should drink 200-300 ml water or tea before using the
product. Please prepare a towel for wiping sweat. Take a
break after a certain period of using. Don't use the product
consecutively over 20 minutes at a time.

Old people should be accompanied by their families when
using the product.
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The steamer will power off automatically when the water
inside dries up. It will restart 20 minutes later. If it doesn't
restart, please contact supplier. Never turn on the steamer
without water added.

Don't forget to disconnect the power after use and wipe it
clean with a damp cloth after 15 minutes of cooling down.
Don't clean the product with water directly.

The sauna room and steamer must be placed at a flat
surface. Do not open the lid immediately if the steamer is
not working. Disconnect the power and let it thoroughly
cool down first.

Always keep the product clean and in good condition as it
would extend its service life.

Please keep this product out of reach of children.

Flammable, toxic, corrosive or other harmful liquids must
not be put into the steamer as it might cause bodily
injuries or property damage.

The steamer should be only used with the sauna room. It
should not be used for other heating purposes. Don't
repair or modify the product by yourself as it may cause
danger.

Milk should not be put into the steamer. If you want to use
herb or flowers, remember to use a gauze bag to wrap
them in advance.
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Installation Instructions

_, gt X Tips: Letters on each
r 4o 3 tube. Please install

acoording to the

instructions.

W < S s = Unfold the white joint
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Unfold the cover and place it rightly under frame. After that, put the mat,

¥
( L
b 4 \ X }* o
S - _‘*\ \
steam box, foot rest, and the chair in the frame as shown above. Ensure that

Unfold the front pole frame and back pole frame by pressing the buttons on the steam box is at least 40 cm away from your feet when you sit on the
the joints. Connect these two frames together as shown above. Make sure chair.
the poles are well connected with each other.

fe Ye _-Front Pole
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Use a long steam tubes to connect the Medicine box and the outlet hole on

the inner side of the cover. Make sure the steam tube is well connected with
the two parts.

Install the side poles and front poles as shown above. Make sure the poles
are well connected with each other. (Tips: side poles "C" on top, "D" on
bottom)
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HOW TO GET STARTED

2. Open steamer lid, pour
clean water into steamer.

1. Open the package, read
carefully the instruction about
assembling the sauna.

4. Bring out longer steam
hose and connect sauna outlet
with medicine box.

3. Bring out the shorter steam
hose and connect steamer
outlet into the sauna.

6. After the assembly is
completed, you need to wait
10-15 minutes for the steam
to fill up.

5. Put chair into inside of
sauna room as shown.
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m BEDIENUNGSANLEITUNG

1.

SchlieBen Sie die Abdeckung und flillen Sie Wasser in den
Dampfgarer, bis das Wasser die M-Wasserlinie erreicht. Diese
Wassermenge reicht fir etwa 1 Stunde. Wenn Sie méchten,
kdnnen Sie etwas Krauter oder Blumen in die Medizinbox geben.
Denken Sie daran, sie im Voraus in einen Gazebeutel zu wickeln.

. SchlieBen Sie den Dampfer mit einem kiirzeren Dampferschlauch

an die Saunakabine an (Bitte halten Sie die Luft in gutem
Zustand).

. Stellen Sie sicher, dass der Deckel des Dampfgarers abgedeckt und

an die Stromquelle angeschlossen ist. SchlieBen Sie den
Netzstecker an (beachten Sie, dass er mit der auf dem Typenschild
angegebenen Spannung Ubereinstimmt) und schalten Sie dann
den Netzschalter auf ,,ON/OFF".

. Driicken Sie die Tasten am Dampfgarer oder verwenden Sie die

Fernbedienung, um ihn einzuschalten, und stellen Sie die Zeit auf
90 Minuten und die Temperatur auf P9 ein. Lassen Sie es zunachst
etwa 10-15 Minuten vorheizen. Wenn der Dampf im Zelt fertig ist,
starten wir die Sauna.

. Bevor Sie in die Abdeckung steigen, stellen Sie die Temperatur

zuerst wieder auf P6 ein, da P6 flir die meisten Menschen geeignet
ist. Sie kdnnen es aufdrehen, wenn Sie denken, dass es nicht heil
genug ist.

. Um die Zeit einzustellen, driicken Sie die ,TIMER"-Taste. Es gibt 9

Zeitstufen von 15 Minuten bis 90 Minuten. Die empfohlene Zeit
betragt 20-30 Minuten.

. Driicken Sie fir die eingestellte Temperatur die Taste ,TEMP". Es

gibt 9 einstellbare Temperaturstufen. Die empfohlene Temperatur
liegt je nach Komfortstufe bei 6-8 Grad.

. Es gibt eine Schaltflache "FOGGING". Beim Dricken wird der

Wasserdampf glatter und angenehmer flir die Haut.

Notiz:

1. Saunaraum ist kein medizinisches Gerat, kann nicht fir medizinische
Zwecke verwendet werden.

2. Wenn Sie sich unwohl, schwindelig oder mude flihlen, héren Sie
bitte auf, es zu benutzen.

3. Krautermedizin ist nur flir Saunabad, kann nicht oral eingenommen
werden.
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Teileliste
l
Sx4 Tx4 CCx?2
Xx2 é Xx1 DDx2
Vorderer Hinterer

Stangenrahmen x1

Stangenrahmen x1

Seitenstange x2

Kx1
Ux1

Frontstange x1

]
f

Ax1
Bx1

Dampfrohr x2

Medizinbox x1

Abdeckung x1

Matte x1

RRAAPARTARSISS

Bpss s AMSRRNAS

T Repactsicacie

FuBmassagegerat
aus Holz x1

Dampfer x1

Klappstuhl x1
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Sicherheitshinweise

I/‘NCIF

(4 inch )

\

Bitte halten Sie das Produkt im Gleichgewicht, wenn Sie es
verwenden. Stellen Sie den Dampfgarer nicht in der Nahe
von brennbaren Materialien auf, um Brandgefahr zu
vermeiden.

Schwangere Frauen und Menschen mit Bluthochdruck und
Herzerkrankungen sollten dieses Produkt nicht verwenden.
Bitte warten Sie mindestens 30 Minuten nach dem Essen,
bevor Sie dieses Produkt verwenden. Verwenden Sie dieses
Produkt zu Ihrer Sicherheit nicht in Zeiten groBen Hungers.

Bringen Sie keine Tiere oder Pflanzen in den Saunaraum.

Halten Sie bei der Verwendung des Produkts mindestens 10
cm Abstand zu den Dampfporen. Berlihren Sie die
Dampfporen nicht mit bloBen Handen.

Verwenden Sie das Produkt nicht in feuchter Umgebung und
tauchen Sie es nicht in Wasser ein.

Das in den Dampfgarer eingeflllte Wasser sollte im
Storungsfall nicht ber die Maxwater-Linie reichen.

Der Benutzer sollte vor der Verwendung des Produkts
200-300 ml Wasser oder Tee trinken. Bitte bereiten Sie ein
Handtuch zum Abwischen von Schweil3 vor. Machen Sie nach
einer gewissen Nutzungsdauer eine Pause. Verwenden Sie
das Produkt nicht hintereinander Gber 20 Minuten am Stlick.

Alte Menschen sollten bei der Verwendung des Produkts von
ihren Familien begleitet werden.
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Der Dampfgarer schaltet sich automatisch aus, wenn das
Wasser im Inneren austrocknet. Es wird 20 Minuten spater
neu gestartet. Wenn es nicht neu startet, wenden Sie sich
bitte an den Lieferanten. Schalten Sie den Dampfgarer
niemals ohne hinzugefiigtes Wasser ein.

Vergessen Sie nicht, das Gerat nach Gebrauch vom
Stromnetz zu trennen und es nach 15 Minuten Abkthlzeit
mit einem feuchten Tuch sauber zu wischen. Reinigen Sie
das Produkt nicht direkt mit Wasser.

Die Saunakabine und der Dampfgarer missen auf einer
ebenen Flache aufgestellt werden. Offnen Sie den Deckel
nicht sofort, wenn der Dampfgarer nicht funktioniert.
Trennen Sie den Strom und lassen Sie ihn zuerst grindlich
abkulhlen.

Halten Sie das Produkt immer sauber und in gutem
Zustand, da dies seine Lebensdauer verlangert.

Bitte bewahren Sie dieses Produkt auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Brennbare, giftige, atzende oder andere schadliche
Flissigkeiten dlrfen nicht in den Dampfgarer geflillt
werden, da dies zu Kdrperverletzungen oder Sachschaden
fihren kann.

Der Dampfgarer sollte nur mit der Sauna verwendet
werden. Es sollte nicht flir andere Heizzwecke verwendet
werden. Reparieren oder modifizieren Sie das Produkt
nicht selbst, da dies Gefahren verursachen kann.

Milch sollte nicht in den Dampfgarer gegeben werden.
Wenn Sie Krdauter oder Blumen verwenden mdchten,
denken Sie daran, sie im Voraus in einen Gazebeutel zu
wickeln.
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Installationsanleitung

Tipps: Buchstaben auf
jeder Tube. Bitte
installieren Sie gemaB
den Anweisungen.

Entfalten Sie das
weiBe Gelenk auf 180°
(gerader Winkel)

Entfalten Sie das rote
Gelenk auf 90°
(rechter Winkel)

Klappen Sie den vorderen Stangenrahmen und den hinteren Stangenrahmen
auf, indem Sie die Kndpfe an den Gelenken driicken. Verbinden Sie diese
beiden Rahmen wie oben gezeigt miteinander. Stellen Sie sicher, dass die Pole
gut miteinander verbunden sind.

fe Ye _.Frontstange
€ -=C -~

-

- -

e
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Seitenstange

-~
o~

Montieren Sie die Seitenstangen und Frontstangen wie oben gezeigt. Achten
Sie darauf, dass die Stangen gut miteinander verbunden sind. (Tipps:
Seitenstangen C oben, D unten)
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A

Klappen Sie die Abdeckung auf und legen Sie sie richtig unter den Rahmen.
Legen Sie danach die Matte, die Dampfbox, die FuBstlitze und den Stuhl wie
oben gezeigt in den Rahmen. Achten Sie darauf, dass die Dampfbox
mindestens 40 cm von Ihren FliBen entfernt ist, wenn Sie auf dem Stuhl
sitzen.

Verwenden Sie ein langes Dampfrohr, um die Medizinbox und das Auslassloch
auf der Innenseite der Abdeckung zu verbinden. Stellen Sie sicher, dass das
Dampfrohr gut mit den beiden Teilen verbunden ist.
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WIE MAN ANFANGT

—

1. Offnen Sie die Verpackung,
lesen Sie sorgfaltig die

Anweisungen zum Zusammenbau

der Sauna.

3. Bringen Sie den klrzeren
Dampfschlauch heraus und
verbinden Sie den
Dampfauslass mit der Sauna.

5. Stellen Sie den Stuhl wie
abgebildet in den Saunaraum.

2. Offnen Sie den Deckel des
Dampfgarers, gieBen Sie
sauberes Wasser in den
Dampfgarer.

4. Bringen Sie den langeren
Dampfschlauch heraus und
verbinden Sie den Saunaauslass
mit der Medizinbox.

6. Nachdem die Montage
abgeschlossen ist, missen Sie
10-15 Minuten warten, bis
sich der Dampf gefillt hat.



m MANUEL D'UTILISATION DU CUISEUR A VAPEUR
1.

Fermez le couvercle et ajoutez de I'eau au cuiseur vapeur jusqu'a
ce que l'eau atteigne la ligne d'eau M. Cette quantité d'eau
pourrait durer environ 1 heure. Si vous le souhaitez, vous pouvez
ajouter des herbes ou des fleurs dans la boite a médicaments.
N'oubliez pas d'utiliser un sac de gaze pour les envelopper a
['avance.

. Connectez le cuiseur vapeur au sauna avec un tuyau de vapeur

plus court (Veuillez garder I'air en bon état).

. Assurez-vous que le couvercle est recouvert sur le cuiseur vapeur

et connecté a la source d'alimentation. Branchez la prise
d'alimentation (notez qu'elle correspond a la tension indiquée sur
la plaque signalétique), puis allumez le bouton d'alimentation «
on/off » (marche/arrét).

. Appuyez sur les boutons du cuiseur vapeur ou utilisez la

télécommande pour l'allumer et réglez le temps sur 90 minutes et
la température sur P9. Laissez-le préchauffer pendant environ
10-15 minutes d'abord. Lorsque la vapeur est préte dans la tente,
nous allons démarrer le sauna.

. Avant d'entrer dans le couvercle, réglez d'abord la température sur

P6, car P6 convient a la plupart des gens. Vous pouvez
I'augmenter si vous pensez qu'il ne fait pas assez chaud.

. Pour régler I'heure, appuyez sur le bouton « TIMER »

(MINUTERIE). Il y a 9 niveaux de temps de 15 minutes a 90
minutes. Le temps recommandé est de 20 a 30 minutes.

. Pour la température réglée, appuyez sur le bouton « TEMP »

(TEMPERATURE). Il existe 9 niveaux de température réglables. La
température recommandée est de 6 a 8 niveaux en fonction de
leur niveau de confort.

. Il y a un bouton « FOGGING » (BUEE). Lorsqu'il est pressé, la

vapeur d'eau devient plus lisse et plus agréable pour la peau.

Remarque:

1. Le sauna n'est pas un équipement médical, ne peut pas étre utilisé
a des fins médicales.

2. Si vous vous sentez mal a l'aise, étourdi ou fatigué, veuillez cesser
de I'utiliser.

3. La phytothérapie est uniquement pour le bain de sauna, ne peut pas
étre prise par voie orale.
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Liste des Pieces

)
Sx4 Tx4 CCx2
Xx2 é Xx1 DDx2

Cadre d t Cadre d t .

a\?arrfme poteat a?ri(‘gse )E:lpo cau Poteau latéral x2
Kx1 Ax1

Poteau avant x1

Tube a vapeur x2

Couvercle x1

Masseur de pieds
en bois x1

Tapis x1

Cuiseur vapeur x1

Chaise pliante x1
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Instructions de Sécurité

’ 1 200-300ml

A
)

7

Veuillez garder le produit en équilibre lors de son utilisation.
Pour éviter tout risque d'incendie, évitez de placer le cuiseur
vapeur a proximité de matériaux inflammables.

Les femmes enceintes et les personnes souffrant
d'hypertension artérielle et de maladies cardiaques ne
doivent pas utiliser ce produit. Veuillez attendre au moins 30
minutes aprés avoir mangé avant d'utiliser ce produit.
N'utilisez pas ce produit en période de grande faim pour
votre sécurité.

Ne mettez pas d'animaux ou de plantes dans le sauna.

Lors de I'utilisation du produit, restez a au moins 10 cm des
pores de la vapeur. Ne touchez pas les pores de la vapeur a
main nue.

N'utilisez pas le produit dans un environnement humide et
ne l'immergez pas dans I'eau.

L'eau remplie dans le cuiseur vapeur ne doit pas dépasser la
ligne d'eau maximale en cas de dysfonctionnement.

L'utilisateur doit boire 200 a 300 ml d'eau ou de thé avant
d'utiliser le produit. Veuillez préparer une serviette pour
essuyer la sueur. Faites une pause apres une certaine
période d'utilisation. N'utilisez pas le produit
consécutivement pendant plus de 20 minutes a la fois.

Les personnes agées doivent étre accompagnées de leur
famille lors de I'utilisation du produit.
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Le cuiseur vapeur s'éteint automatiquement lorsque I'eau
a l'intérieur s'asseche. Il redémarrera 20 minutes plus
tard. S'il ne redémarre pas, veuillez contacter le
fournisseur. N'allumez jamais le cuiseur vapeur sans
ajouter d'eau.

N'oubliez pas de débrancher I'alimentation aprés
utilisation et de I'essuyer avec un chiffon humide apres 15
minutes de refroidissement. Ne nettoyez pas le produit
avec de l'eau directement.

La cabine de sauna et le cuiseur vapeur doivent étre
placés sur une surface plane. N'ouvrez pas le couvercle
immédiatement si le cuiseur vapeur ne fonctionne pas.
Débranchez I'alimentation et laissez-le d'abord refroidir
complétement.

Gardez toujours le produit propre et en bon état car cela
prolongerait sa durée de vie.

Veuillez garder ce produit hors de portée des enfants.

Les liguides inflammables, toxiques, corrosifs ou d'autres
liquides nocifs ne doivent pas étre mis dans le cuiseur a
vapeur car cela pourrait causer des blessures corporelles
ou des dommages matériels.

Le cuiseur vapeur ne doit étre utilisé qu'avec la cabine de
sauna. Il ne doit pas étre utilisé a d'autres fins de
chauffage. Ne réparez pas ou ne modifiez pas le produit
par vous-méme car cela peut entrainer un danger.

Le lait ne doit pas étre mis dans le cuiseur vapeur. Si vous
souhaitez utiliser des herbes ou des fleurs, pensez a
utiliser un sac de gaze pour les envelopper a I'avance.
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Instructions d'Installation

Conseils : Lettres sur
chaque tube. Veuillez
installer conformément
aux instructions.

X _ _x Dépliez le joint blanc a
S 2 i 180° (angle plat)
p 2 oV Dépliez le joint rouge &
> 4 90° (angle droit)
y 3
¥ &L

AN

Dépliez le cadre de poteau avant et le cadre de poteau arriére en appuyant
sur les boutons sur les joints. Connectez ces deux cadres ensemble comme
indiqué ci-dessus. Assurez-vous que les poteaux sont bien connectés les uns
aux autres.

fe Ye _.Poteau avant
«--C-->__-

-

c- - >\
.

Poteau latéral
p

Installez les poteaux latéraux et les poteaux avant comme indiqué ci-dessus.
Assurez-vous que les poteaux sont bien connectés les uns aux autres.
(Conseils : poteaux latéraux « C » en haut, « D » en bas)

20

A

Dépliez le couvercle et placez-le correctement sous le cadre. Apres cela,
placez le tapis, la boite a vapeur, le repose-pieds et la chaise dans le cadre
comme indiqué ci-dessus. Assurez-vous que la boite a vapeur est a au moins
40 cm de vos pieds lorsque vous vous asseyez sur la chaise.

Utilisez un long tube a vapeur pour connecter la boite a médicaments et le
trou de sortie a l'intérieur du couvercle. Assurez-vous que le tube a vapeur
est bien connecté aux deux parties.
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COMMENT COMMENCER

1. Ouvrez I'emballage, lisez
attentivement les instructions
d'assemblage du sauna.

3. Sortez le tuyau de vapeur
le plus court et connectez la
sortie du vapeur au sauna.

5. Placez la chaise a l'intérieur
du sauna comme illustré.

2. Ouvrez le couvercle du
cuiseur vapeur, versez de
I'eau propre dans le cuiseur
vapeur.

4. Sortez le tuyau de vapeur plus
long et connectez la sortie du
sauna a la boite a médicaments.

6. Une fois I'assemblage
terminé, vous devez attendre
10 a 15 minutes pour que la
vapeur se remplisse.

B MANUAL DE OPERACION DEL VAPORIZADOR

1. Abra la tapa y aflada agua al vaporizador hasta que el agua llegue
a la linea de agua M. Esta cantidad de agua puede durar
aproximadamente 1 hora. Si quiere, puede afadir algunas hierbas
o flores en la caja de medicinas. Recuerde utilizar una bolsa de
gasa para envolverlas previamente.

2. Conecte el vaporizador a la sala de sauna con una manguera de
vapor mas corta (por favor, mantenga el aire en buenas
condiciones).

3. Aseglrese de que la tapa del vaporizador esté bien cubierta y
conectada a la fuente de alimentacion. Conecte el enchufe de
alimentacién (tenga en cuenta que coincida con el voltaje indicado
en la placa de caracteristicas) y, a continuacion, encienda el boton
de encendido "ON/OFF" ("ENCENDIDO/APAGADQ").

4. Presione los botones del vaporizador o utilice el mando a distancia
para encenderlo y ajuste el tiempo a 90 minutos y la temperatura
a P9. Deje que se precaliente durante unos 10-15 minutos
primero. Cuando el vapor esté listo en la tienda, pondremos en
marcha la sauna.

5. Antes de entrar en la cubierta, ajuste primero la temperatura a P6,
ya que P6 es adecuada para la mayoria de las personas. Puede
subirla si cree que no esta lo suficientemente caliente.

6. Para ajustar el tiempo, presione el botén "TIMER"
("TEMPORIZADOR"). Hay 9 grados de tiempo desde 15 minutos
hasta 90 minutos. El tiempo recomendado es de 20 a 30 minutos.

7. Para ajustar la temperatura, presione el botéon "TEMP"
("TEMPERATURA"). Hay 9 grados de temperatura ajustables. La
temperatura recomendada es de 6-8 grados dependiendo de su
nivel de confort.

8. Hay un botén "FOGGING" ("NIEBLA"). Al presionarlo, el vapor de
agua se vuelve mas suave y agradable para la piel.

Nota:

1. La sala de sauna no es un equipo médico, no se puede utilizar para
uso médico.

2. Si se siente incémodo, mareado o cansado, por favor deje de
usarlo.

3. Las hierbas medicinales son solo para el bafo de sauna, no se
pueden tomar por via oral.
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Lista de Piezas

4
Sx4 Tx4 CCx?2
Xx2 é Xx1 DDx2
Marco de poste Marco de poste
delantero x1 trasero x1 Poste lateral x2
Kx1 _ Ax1
Ux1 Bx1

Poste delantero x1 Tubo de vapor x2 Caja de medicinas x1

RRAAPARTARSISS

L paesARsAARRRRAS

T Repactsicacie

Masajeador de pies

Cubierta x1 Alfombra x1 de madera x1

Vaporizador x1 Silla plegable x1
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Instrucciones de Seguridad

Por favor, mantenga el producto en equilibrio cuando lo
utilice. Para evitar el riesgo de incendio, evite colocar el
vaporizador cerca de materiales inflamables.

Las mujeres embarazadas y las personas con presion arterial
alta y enfermedades cardiacas no deben utilizar este
producto. Por favor, espere al menos 30 minutos después de
comer antes de usar este producto. Por su seguridad, no
utilice este producto en momentos de mucha hambre.

No ponga animales o plantas en la sala de sauna.

Cuando utilice el producto, manténgase a una distancia
minima de 10 cm de los poros de vapor. No toque los poros

de vapor con la mano desnuda.

No utilice el producto en ambientes himedos ni lo sumerja
en agua.

El agua llenada en el vaporizador no debe sobrepasar la linea
de agua maxima para evitar el mal funcionamiento.

utilizar el producto. Prepare una toalla para limpiar el sudor.
Tome un descanso después de un cierto periodo de uso. No
utilice el producto consecutivamente mas de 20 minutos
seguidos.

El usuario debe beber 200-300 ml de agua o té antes de
’ : }umum

Las personas mayores deben estar acompanadas por sus
familiares cuando utilicen el producto.

T

25



El vaporizador se apagara automaticamente cuando el
agua de su interior se seque. Se reiniciard 20 minutos
después. Si no se reinicia, péngase en contacto con el

proveedor. Nunca encienda el vaporizador sin afiadir agua.

No olvide desconectar la alimentacion después del uso y
limpiarlo con un pafio himedo después de 15 minutos de
enfriamiento. No limpie el producto con agua
directamente.

La sala de sauna y el vaporizador deben colocarse en una
superficie plana. No abra la tapa inmediatamente si el
vaporizador no funciona. Desconecte la alimentacién y
deje que se enfrie completamente.

Mantenga siempre el producto limpio y en buen estado
para prolongar su vida util.

Mantenga este producto fuera del alcance de los nifios.

No introduzca liquidos inflamables, toxicos, corrosivos o
perjudiciales para la salud en el vaporizador, ya que
podrian causar lesiones corporales o danos materiales.

El vaporizador solo debe utilizarse con la sala de sauna.
No debe utilizarse para otros fines de calefaccion. No
repare ni modifique el producto por si mismo, ya que
podria causar peligro.

No debe introducirse leche en el vaporizador. Si desea
utilizar hierbas o flores, recuerde utilizar una bolsa de
gasa para envolverlas previamente.
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Instrucciones de Instalacion

Consejos: Hay letras
en cada tubo. Por
favor, instale de
acuerdo con las
instrucciones.

A _x
> L G Despliegue la junta
y wN: g blanca a 180° (angulo
4 NA plano).
Despliegue la junta
roja a 90° (angulo
& recto).
V —
X
A\, X
S% 2 N

Despliegue el marco de poste delantero y el marco de poste trasero
presionando los botones de las juntas. Conecte estos dos marcos como se
muestra arriba. Aseglrese de que los postes estén bien conectados entre si.

fe Ye _.Poste delantero
== B = =P
”“
€« A + -
I I
! |
K U Poste lateral
o
,_/

-

Instale los postes laterales y los postes delanteros como se muestra arriba.
Asegurese de que los postes estén bien conectados entre si. (Consejos: Los
postes laterales "C" en la parte superior, "D" en la parte inferior.)
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A

Despliegue la cubierta y coléquela correctamente debajo del marco. A
continuacion, coloque la alfombra, la caja de vapor, el reposapiés y la silla en
el marco como se muestra arriba. AsegUrese de que la caja de vapor esté al
menos a 40 cm de sus pies cuando se siente en la silla.

Utilice un tubo de vapor largo para conectar la caja de medicinas y el agujero
de salida en el lado interior de la cubierta. Aseglrese de que el tubo de vapor
esté bien conectado con las dos partes.
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COMO EMPEZAR

—T
= |
4
1. Abra el paquete, lea 2. Abra la tapa del
atentamente las instrucciones vaporizador, vierta agua
sobre el montaje de la sauna. limpia en el vaporizador.

3. Saque la manguera de 4. Saque la manguera de vapor

vapor mas corta y conecte la mas larga y conecte la salida de
salida del vaporizador a la la sauna con la caja de
sala de sauna. medicinas.

5. Coloque la silla en el 6. Una vez finalizado el
interior de la sala de sauna montaje, debe esperar entre
como se muestra. 10 y 15 minutos para que el

vapor se llene.
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@l MANUALE DI OPERAZIONE DI SAUNA

1. Chiudere il coperchio e aggiungere acqua al serbatoio fino a
guando l'acqua raggiunge la linea d'acqua M. Questa quantita di
acqua potrebbe durare circa 1 ora. Se lo desideri, puoi aggiungere
alcune erbe o fiori nella scatola della medicina. Ricordati di usare
un sacchetto di garza per avvolgerli in anticipo.

2. Collegare il serbatoio alla sauna con tubo del serbatoio piu corto (si
prega di mantenere l'aria in buone condizioni).

3. Assicurarsi che il coperchio sia coperto sul serbatoio e collegato
alla fonte di alimentazione. Collegare la spina di alimentazione (si
noti che corrisponde alla tensione mostrata sulla targhetta), quindi
accendere il pulsante di accensione "on / off".

4. Premere i pulsanti sul piroscafo o utilizzare il telecomando per
accenderlo e regolare il tempo a 90 minuti e la temperatura a P9.
Lasciare preriscaldare per circa 10-15 minuti prima. Quando il
vapore e pronto nella tenda, inizieremo la sauna.

5. Prima di entrare nel serbatoio a vapore, regolare la temperatura su
P6 poiché P6 & adatto alla maggior parte delle persone. Puoi
alzarlo se pensi che non sia abbastanza caldo.

6. Per impostare I'ora, premere il pulsante 'TIMER'. Ci sono 9 gradi di
tempo da 15 minuti a 90 minuti. II tempo consigliato € di 20-30
minuti.

7. Per la temperatura impostata, premere il pulsante "TEMP". Ci sono
9 gradi di temperatura regolabili. La temperatura consigliata & di
6-8 gradi a seconda del loro livello di comfort.

8. C'e un pulsante "FOGGING". Quando viene premuto, il vapore
acqueo diventa piu liscio e piu piacevole per la pelle.

Nota:

1. La sauna non € un'attrezzatura medica, non pud essere utilizzata
per uso medico.

2. Se sentirsi a disagio, vertigini o stanco, per favore smettere di
usarlo.

3. La fitoterapia € solo per il bagno di sauna, non pud essere assunta
per via orale.
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Lista di Parti

Sx4 Tx4 CCx2

Xx2 é Xx1 DDx2

Telaio del Palo Telaio del Palo

Palo Laterale x2

Anteriore x1 Posteriore x1
Kx1 Ax1
Ux1 Bx1

Palo Anteriore x1 Tubo di Serbatoio x2 Scatola di Medicina x1

S Massaggiatore per
Coperchio x1 Tappeto x1 Piedi in Legno x1

Serbatoio a Vapore x1 Sedia Pieghevole x1
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Istruzioni sulla Sicurezza

’ 1 200-300ml

A
)

7

Si prega di mantenere il prodotto in equilibrio quando lo si
utilizza. Per evitare il rischio di incendio, evitare di
posizionare il serbatoio a vapore vicino a materiali
inflammabili.

Le donne incinte e le persone con pressione alta e malattie
cardiache non dovrebbero usare questo prodotto. Si prega di
attendere almeno 30 minuti dopo aver mangiato prima di
utilizzare questo prodotto. Non utilizzare questo prodotto in
tempo di grande fame per la vostra sicurezza.

Non mettere animali o piante nella sauna.

Quando si utilizza il prodotto, stare almeno 10 cm lontano
dai pori del vapore. Non toccare i pori del vapore a mani
nude.

Non utilizzare il prodotto in ambiente umido o immergerlo in
acqua.

L'acqua riempita nel serbatoio a vapore non deve
raggiungere la linea massima dell'acqua in caso di
malfunzionamento.

L'utente deve bere 200-300 ml di acqua o té prima di
utilizzare il prodotto. Si prega di preparare un asciugamano
per asciugare il sudore. Fare una pausa dopo un certo
periodo di utilizzo. Non utilizzare il prodotto
consecutivamente per 20 minuti alla volta.

Gli anziani dovrebbero essere accompagnati dalle loro
famiglie quando usano il prodotto.
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Il serbatoio a vapore si spegne automaticamente quando
I'acqua all'interno si asciuga. Si riavviera 20 minuti dopo.
Se non si riavvia, contatta il fornitore. Non accendere mai
la sauna senza aggiungere acqua.

Non dimenticare di scollegare I'alimentazione dopo l'uso e
pulire il prodotto con un panno umido dopo 15 minuti di
raffreddamento. Non pulire direttamente il prodotto con
acqua.

La sauna e il serbatoio a vapore devono essere posizionati
su una superficie piana. Non aprire immediatamente il
coperchio se il serbatoio a vapore non funziona.
Scollegare I'alimentazione e lasciare il prodotto
raffreddare completamente prima.

Mantenere sempre il prodotto pulito e in buone condizioni
in quanto ne prolungherebbe la durata.

Si prega di tenere questo prodotto fuori dalla portata dei
bambini.

Liquidi inflammabili, tossici, corrosivi o altri liquidi nocivi
non devono essere immessi nel serbatoio a vapore in
quanto potrebbero causare lesioni fisiche o danni alla
proprieta.

Il serbatoio a vapore deve essere utilizzato solo con la
sauna. Non puo essere utilizzato per altri scopi di
riscaldamento. Non riparare o modificare il prodotto da
solo in quanto potrebbe causare pericolo.

Il latte non deve essere messo nel serbatoio a vapore. Se
vuoi usare erbe o fiori, ricordati di usare un sacchetto di
garza per avvolgerli in anticipo.
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Istruzioni sul Montaggio

Suggerimenti: Ci sono
lettere su ogni tubo. Si
prega di installare
secondo le istruzioni.

* _ Aprire la guarnizione
A 2 e bianca a 180° (angolo
L w & piatto).
~
4 4 Aprire la guarnizione
rossa a 90° (angolo
retto).
y $
v \{ \

AN

Aprire il telaio del montante anteriore e il telaio del montante posteriore
premendo i pulsanti della guarnizione. Collegare questi due fotogrammi come
mostrato sopra. Assicurati che i poli siano ben collegati tra loro.

fe Ye _.Palo anteriore
“«--C-->_ _-

-

« >

R
c- - >\

Pogt laterale

-~
o~
-

<« - D————+,/,

'

Installare i montanti laterali e i montanti anteriori come mostrato sopra.
Assicurati che i poli siano ben collegati tra loro. (Suggerimenti: i post laterali
"C" in alto, "D" in basso.)
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A

Aprire il coperchio e posizionarlo correttamente sotto il telaio. Quindi,
posizionare il tappeto, la scatola a vapore, il poggiapiedi e la sedia nella
cornice come mostrato sopra. Assicurati che la scatola del vapore sia ad
almeno 40 cm dai tuoi piedi quando sei seduto sulla sedia.

Utilizzare un lungo tubo di vapore per collegare la scatola della medicina e il
foro di uscita sul lato interno del coperchio. Assicurarsi che il tubo del vapore
sia ben collegato a entrambe le parti.
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COME INIZIARE

1. Aprire la confezione, leggere
attentamente le istruzioni sul
montaggio della sauna.

3. Estrarre il tubo del vapore
piu corto e collegare l'uscita
del vaporizzatore alla sauna.

5. Posizionare la sedia
all'interno della sauna come
mostrato.
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2. Aprire il tappo del
vaporizzatore, versare acqua
pulita nel vaporizzatore.

4. Estrarre il tubo del vapore piu
lungo e collegare I'uscita della
sauna con la scatola dei
medicinali.

6. Dopo il montaggio, &
necessario aspettare 10-15
minuti affinché il vapore si
riempia.

1.

TR UZYTKOWANIE GENERATORA PARY

Zapnij pokrywe i wlej wode do generatora pary do poziomu
oznaczonego ,M”. Taka ilo$¢ wody wystarczy na okoto 1 godzine
uzytkowania sauny. Mozesz umiescic ziota lub ptatki kwiatéw w
dedykowanym pojemniku. Pamietaj jednak, aby wczesniej owing¢
je gaza.

2. Podtgcz generator pary do sauny za pomocg krotszej rurki.
3. Upewnij sie, ze pokrywa generatora pary jest zamknieta, a

generator jest podfgczony do zrddta zasilania. Napiecie zrédta
zasilania musi odpowiadac specyfikacji produktu. Nastepnie
nacisnij przetacznik zasilania.

. Nacisnij odpowiednie przyciski na obudowie lub uzyj pilota, aby
wiaczy¢ generator pary i ustawi¢ czas pracy (15-90 minut) oraz
temperature (9 ustawien). Poczekaj ok. 10-15 minut, az
urzadzenie wytworzy odpowiednig ilo$¢ pary. Po wytworzeniu pary
mozesz rozpocza¢ uzytkowanie sauny.

. Zanim wejdziesz do przenosnej sauny, ustaw temperature na
poziom 6, ktory bedzie najbardziej komfortowy dla wiekszosci
ludzi. W razie potrzeby mozesz zwiekszy¢ temperature.

. Aby ustawi¢ czas, nacisnij przycisk ,TIMER"”. Do wyboru masz 9
ustawien timera w zakresie od 15 do 90 minut. Zalecany czas
wynosi 20-30 minut.

. Aby ustawié temperature, nacisnij przycisk ,TEMP”. Do wyboru
masz 9 ustawien temperatury. Zalecamy ustawienie temperatury
na poziomie 6-8 w zaleznosci od indywidualnych odczuc.

. Po nacisnieciu przycisku ,,FOGGING” para wodna staje sie gtadsza i
przyjemniejsza dla skory.

Uwaga:

1. Sauna nie jest sprzetem medycznym i nie moze by¢
wykorzystywana do celow medycznych.

2. Jesli odczuwasz jakiekolwiek niepokojace dolegliwosci, takie jak
zawroty gtowy lub zmeczenie, przestan uzywac sauny.

3. Mozesz umiescic¢ ziota w dedykowanym pojemniku i wykorzystac je
do aromaterapii. Nie nalezy spozywac ziot.
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Lista czesci

4
Sx4 Tx4 CCx?2
Xx2 p Xx1 DDx?2
fg%neyr)\(ilelement Ig’mg )eillement Boczny stupek x2
Kx1 Ax1
Ux1 Bx1

Przedni stupek x1

Rurka x2

Pojemnik na ziota x1

Tkanina x1

Mata x1

22| RRSARAPRARSINS

C passARAANERELS

v beeetpsdtecer

Drewniany masazer
do stop x1

Generator pary x1

Sktadane krzesetko x1
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

\

Umies¢ produkt na rownym i ptaskim podtozu. Aby zapobiec
niebezpieczenstwu pozaru, nie umieszczaj generatora pary w
poblizu materiatéw tatwopalnych.

Kobiety w cigzy oraz osoby z nadcis$nieniem i chorobami
serca nie powinny uzywac produktu. Odczekaj co najmniej
30 minut po positku zanim przystapisz do uzytkowania
produktu. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie uzywaj produktu,
jesli nie jadtes niczego od dtuzszego czasu.

Nie umieszczaj roslin w saunie. Nie pozwalaj zwierzetom
wchodzi¢ do sauny.

Podczas uzywania produktu zachowaj co najmniej 10 cm
odlegtosci od otworéw wylotowych pary. Nie dotykaj otworow
wylotowych gotymi rekami.

Nie uzywaj produktu w wilgotnym $rodowisku ani nie
zanurzaj go w wodzie.

Woda w generatorze pary nie moze przekraczac linii
maksymalnego poziomu wody, poniewaz moze prowadzi¢ to
do uszkodzenia produktu.

Przed uzyciem wypij 200-300 ml wody lub herbaty. Przygotuj
recznik do wytarcia potu. Zréb przerwe po pewnym czasie
uzytkowania. Nie uzywaj produktu bez przerwy dtuzej niz 20
minut.

Osoby starsze powinny uzywac¢ produktu pod nadzorem innej
osoby dorostej.
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Generator pary wytaczy sie automatycznie, gdy cata woda
wyparuje. Nastepnie uruchomi sie ponownie po 20
minutach. Jesli urzadzenie nie uruchamia sie ponownie,
skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta. Nigdy nie
wigczaj generatora pary bez uprzedniego uzupetnienia
wody.

Po uzyciu odtacz produkt od zrddta zasilania. Wytrzyj
produkt wilgotng Sciereczkg po ok. 15 minutach od
wytgczenia. Nie czys$¢ produktu woda.

Umies¢ przenosng saune i generator pary na ptaskiej i
rownej powierzchni. Nie otwieraj pokrywy, jesli generator
pary nie dziata. Najpierw odtacz generator pary od zrddta
zasilania i pozostaw do ostygniecia.

Utrzymanie produktu w czystosci i dobrym stanie pomoze
przedtuzy¢ czas jego uzytkowania.

Trzymaj produkt poza zasiegiem dzieci.

Nie wlewaj do generatora pary tatwopalnych, toksycznych,
zracych lub innych szkodliwych substancji, poniewaz moze
to spowodowac powazne obrazenia ciata lub uszkodzenie
mienia. Generator pary moze by¢ uzywany wytacznie z
woda.

Generator pary moze by¢ uzywany wytacznie z przenosna,
saung. Nie uzywaj go do innych celéw. Nie naprawiaj ani
nie modyfikuj produktu samodzielnie, poniewaz moze to
spowodowac niebezpieczenstwo.

Nie wlewaj do generatora pary mleka, olejkow itd. Jesli
chcesz uzy¢ zidt lub ptatkdw kwiatow, owin je gaza i
umies¢ w dedykowanym pojemniku.
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Instrukcja montazu

Wskazowka: Na
elementach znajdujq
sie oznaczenia
literowe. Zmontuj
rame przenosnej

Vg s Py s sauny zgodnie z
// T . & = instrukcja.

27 Y Roztdz biate ztacza pod
katem 180° (kat
pétpetny).

Roztdz czerwone ztgcza
J __'l'k pod katem 90° (kat
x prosty).
AL N
S% 2 \

Roztdz przedni i tylny element ramy, naciskajgc przyciski na ztgczach. Potacz
ze sobg oba elementy ramy, tak jak pokazano na rysunku. Upewnij sie, ze
elementy zostaty prawidtowo potaczone.

fe Ye _.Przedni stupek
€ -=C -~

-

- -

e
c- - >\

Boczny stupek
-

-,

Zamocuj stupki boczne i przedni stupek, tak jak pokazano na rysunku.
Upewnij sie, ze elementy zostaty prawidtowo potaczone. (Wskazdéwka:
zamocuj boczne stupki C w gérnej czesci ramy, a boczne stupki D w dolnej).
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A

Roztdz tkanine i umiesc jg pod ramg przenosnej sauny. Nastepnie umiesc
mate, pojemnik na ziota, masazer do stop i krzesetko w przenosnej saunie,
tak jak pokazano na rysunku. Upewnij sie, ze pojemnik na ziota znajduje sie
co najmniej 40 cm od twoich stop, gdy siedzisz na krzesetku.

Podtacz pojemnik na ziota do otworu wlotowego na wewnetrznej stronie
tkaniny za pomocg dtuzszej rurki. Upewnij sie, ze oba konce rurki sg
prawidtowo podtaczone.
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UZYTKOWANIE SAUNY

—
3 = |
F
1. Otworz opakowanie i zapoznaj 2. Otwérz pokrywe generatora
sie z instrukcja. pary i wlej czystg wode do

zbiornika.

3. Podfacz generator pary do 4. Podtacz pojemnik na ziota do

otworu wlotowego na otworu wlotowego na
zewnetrznej stronie tkaniny za wewnetrznej stronie tkaniny za
pomocy krétszej rurki. pomocg dtuzszej rurki.

5. Umies¢ krzesetko w saunie. 6. Po zakonczeniu montazu
poczekaj ok.10-15 minut, az
generator wytworzy
odpowiednig ilos¢ pary.
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