LACKROLL
ANGE

Faszien-Rollout

Die blackroll-orange ist die ideale Massagerolle fur jeden.
Unabhangig davon, wie sportlich Sie sind — Sie bekommen
eine Rolle fur viele Einsatzbereiche: Selbstmassage, aktive
Regeneration, Erholung, Fitness, Kraft- und Koordina-
tions-training. Dank zahlreicher Ubungen kénnen Sie sich
Ihr eigenes Trainings- und Entspannungsprogramm zu-
sammenstellen und bleiben entspannt, flexibel und kraftig.

DIE Selbstmassageroll

~

blackroll-orange - DAS ORIGINAL
far lhr tagliches Faszien-Rollout

Material & Pﬂege Aktive Regeneration im Alltag, Sport & Therapie
qualitg, 0 Abmessungen: 30 cm lang, @ 15 cm
Einfache Anwendun g GII\EASI?/IF}-\EY © Material: hochwertiges EPP (expandiertes Polypropylen)
Die Anwendung der blackroll-orange im Stehen oder ' rc;lbust a,brfiEbI:QSt_‘ geruchios & wasserfest LAC K RO I_I_
Liegen ist denkbar einfach: Rollen Sie einfach tber die © Plege: einfach mit Wasser oder
gewunschten Muskelpartien. An verspannten oder

schmerzenden Stellen sollten Sie einige Sekunden Q # hautfreundlich & physiologisch unbedenklich

Desinfektionsmittel zu reinigen

ANGE

Green .
Line # ohne Verwendung von Treibgasen hergestellt
Product

anhalten und dann weiter rollen. Der Druck auf die Rolle
kann beim Abstltzen mit den Armen oder dem nicht

aktiven Bein leicht variiert werden. Durch regelmaBiges
Uben wird das Bindegewebe weicher und elastischer —
die Ubungen wohltuender und effektiver.

# 100% recyclingfahig

Geprift* und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken -
besser leben e.V. und dem Bundesverband der
deutschen Riickenschulen (BdR) e.V.

Weitere Infos: www.agr-ev.de . _ .
*nicht gepriift wurde der blackroll-orange BLOCK KIEIHE RO"E grOBe WI rkung
fir Gesundheit & Wohlbefinden

Hier finden Sie unsere grofRe Auswahl an

blackroll-orange Produkten. Bestellen Sie unter:

www.blackroll-orange.de
[m]

o

dr. paul koch GmbH - Im Geiselrain 7 » 72636 Frickenhausen

N info@blackroll-orange.de & +49 (0) 7022 40595-0



Jetzt wird gerollt

Die blackroll-orange ist eine Selbstmassagerolle, die mit
einfachen Ubungen die Muskulatur und das Bindegewebe
(Faszien) gezielt entspannt, kraftigt und VVerklebungen in den
Faszien Idst. Entwickelt zur aktiven Regeneration dient die
Massagerolle dem Anwender zur Entspannung und Fitness
im Alltag, beim Sport und zu Therapiezwecken.

VIELFALTIGE WIRKUNGEN...

» Elastizitat und Leistungsvermogen der Muskulatur
spurbar steigern und erhalten
Losen von Verklebungen der Faszien (Bindegewebe)
Muskeln gezielt regenerieren, Durchblutung steigern
Verspannungen vorbeugen und I6sen
Haltungsschaden entgegenwirken
Triggerzonen effektiv behandeln
zum Auf- und Abwarmen beim Sport

Die blackroll-orange ist in 5 Varianten erhaltlich:
\/on soft bis ultra-intensiv. Tipp: Wenn Sie sich nicht sicher
sind — mit der STANDARD liegen Sie immer richtig.

MED GROOVE

Hartegrad: ULTRA

Jweich” PRO GROOVE ultrahart
Hartegrad: STANDARD  mitRillen
hart STANDARD mittelhart

Hartegrad:
mittel

mit Rillen

Das Prinzip der aktiven Regeneration

Die blackroll-orange funktioniert nach dem Prinzip der
aktiven Regeneration — Bewegung und Druck der Selbst-
massage losen Muskelverspannungen und Verklebungen
im Bindegewebe, steigern die Durchblutung und machen
so Muskeln und Bindegewebe elastischer und wider-
standsfahiger gegen Belastungen.

Ihr gezielter Beitrag zu Fitness & mehr Wohlbefinden!

Ubungen inklusive - Auf unserer Homepage finden
Sie Videos, Fotos, lllustrationen und Plakate.

youtube.com/blackrollorange »
« facebook.com/blackrollorange |[®]

Weiteres Zubehor .

blackBALL-orange 8 & 12 cm
DIE PUNKTGENAUEN - fir gezielte Massage

blackroll-orange MINI
DIE KLEINE — fur mehr Flexibilitat

TwinBALL-orange 8 & 12 cm
DIE DOPPELTEN - fir die punktuelle
Massage

Praktische Sets [
Wir bieten Ihnen unsere
blackroll-orange Produkte in verschiedenen praktischen
Sets an. Nutzen Sie den Preisvorteil!

(Abbildung: Empfehlung: SMR Set im praktischen
Aufbewahrungskoffer)

Vielfaltige Ubungen,
immer zur Hand:
Die blackroll-orange APP

Erhaltlich fir Android
& i0S-Gerate!



