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English

Safety and Usage Instructions for Fatima's Garden Prickly Pear Seed Oil

Brand: Fatima's Garden
Product: Prickly Pear Seed Oil

General Safety Warnings:

● For external use only.
● Keep out of reach of children.
● Avoid contact with eyes. If contact occurs, rinse thoroughly with water.
● Do not apply to broken or irritated skin.
● Conduct a patch test before use to ensure no allergic reactions occur.
● Discontinue use if skin irritation or rash occurs, and seek medical advice.

Allergen Information: This product contains natural prickly pear seed oil, which may cause
allergic reactions in some individuals. Please perform a patch test before use.

Storage Instructions:

● Store in a cool, dry place away from direct sunlight.
● Keep the bottle tightly closed when not in use.

First Aid Measures:

● If skin irritation or rash occurs, discontinue use immediately and seek medical advice.
● In case of ingestion, do not induce vomiting. Seek medical help immediately.

Disposal Instructions:

● Dispose of the product and its container in accordance with local regulations.

Directions for Use: For Skin:

● Apply a few drops to the palm of your hand.
● Gently massage into clean skin until fully absorbed.
● Use daily or as needed.

For Hair:

● Apply a small amount to damp or dry hair, concentrating on the ends.
● Style as usual.
● Use daily or as needed.

For Nails:

● Massage a drop of oil into each nail and cuticle.



● Use daily or as needed.

Contact Information: For further assistance or inquiries, please contact Fatima's Garden
Customer Support at contact@fatimasgarden.com.



Deutsch (Germany and Austria)

Sicherheits- und Gebrauchsanweisungen für Fatima's Garden Kaktusfeigenkernöl

Marke: Fatima's Garden
Produkt: Kaktusfeigenkernöl

Allgemeine Sicherheitshinweise:

● Nur zur äußerlichen Anwendung.
● Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
● Kontakt mit den Augen vermeiden. Bei Kontakt gründlich mit Wasser spülen.
● Nicht auf gebrochene oder gereizte Haut auftragen.
● Vor der Verwendung einen Patch-Test durchführen, um sicherzustellen, dass keine

allergischen Reaktionen auftreten.
● Bei Hautirritationen oder Hautausschlag die Verwendung sofort einstellen und einen

Arzt aufsuchen.

Allergen-Informationen: Dieses Produkt enthält natürliches Kaktusfeigenkernöl, das bei
einigen Personen allergische Reaktionen hervorrufen kann. Bitte führen Sie vor der
Verwendung einen Patch-Test durch.

Lagerungsanweisungen:

● An einem kühlen, trockenen Ort fern von direktem Sonnenlicht lagern.
● Die Flasche fest verschlossen halten, wenn sie nicht in Gebrauch ist.

Erste-Hilfe-Maßnahmen:

● Bei Hautirritationen oder Hautausschlag die Verwendung sofort einstellen und einen
Arzt aufsuchen.

● Bei Verschlucken kein Erbrechen herbeiführen. Sofort ärztliche Hilfe in Anspruch
nehmen.

Entsorgungsanweisungen:

● Das Produkt und seine Verpackung gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgen.

Gebrauchsanweisungen: Für die Haut:

● Einige Tropfen in die Handfläche geben.
● Sanft in die gereinigte Haut einmassieren, bis sie vollständig eingezogen ist.
● Täglich oder nach Bedarf verwenden.

Für das Haar:

● Eine kleine Menge auf feuchtes oder trockenes Haar auftragen, besonders auf die
Spitzen.



● Wie gewohnt stylen.
● Täglich oder nach Bedarf verwenden.

Für die Nägel:

● Einen Tropfen Öl in jeden Nagel und die Nagelhaut einmassieren.
● Täglich oder nach Bedarf verwenden.

Kontaktinformationen: Für weitere Hilfe oder Anfragen kontaktieren Sie bitte den
Kundenservice von Fatima's Garden unter contact@fatimasgarden.com.



Français (France and Belgium)

Consignes de Sécurité et d'Utilisation pour l'Huile de Graines de Figue de Barbarie de
Fatima's Garden

Marque: Fatima's Garden
Produit: Huile de Graines de Figue de Barbarie

Avertissements Généraux de Sécurité:

● Pour usage externe uniquement.
● Garder hors de portée des enfants.
● Éviter tout contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment à l'eau.
● Ne pas appliquer sur une peau abîmée ou irritée.
● Effectuer un test cutané avant l'utilisation pour vérifier l'absence de réactions

allergiques.
● En cas d'irritation ou de rougeur, arrêter l'utilisation immédiatement et consulter un

médecin.

Informations sur les Allergènes: Ce produit contient de l'huile de graines de figue de
barbarie naturelle, pouvant provoquer des réactions allergiques chez certaines personnes.
Veuillez effectuer un test cutané avant utilisation.

Instructions de Stockage:

● Conserver dans un endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil.
● Garder le flacon bien fermé lorsqu'il n'est pas utilisé.

Mesures de Premiers Secours:

● En cas d'irritation ou de rougeur, arrêter l'utilisation immédiatement et consulter un
médecin.

● En cas d'ingestion, ne pas provoquer le vomissement. Consulter immédiatement un
médecin.

Instructions d'Élimination:

● Éliminer le produit et son emballage conformément aux réglementations locales.

Instructions d'Utilisation: Pour la Peau:

● Appliquer quelques gouttes dans la paume de la main.
● Masser doucement sur une peau propre jusqu'à absorption complète.
● Utiliser quotidiennement ou selon les besoins.

Pour les Cheveux:



● Appliquer une petite quantité sur cheveux humides ou secs, en insistant sur les
pointes.

● Coiffer comme d'habitude.
● Utiliser quotidiennement ou selon les besoins.

Pour les Ongles:

● Masser une goutte d'huile sur chaque ongle et cuticule.
● Utiliser quotidiennement ou selon les besoins.

Informations de Contact: Pour toute assistance ou question, veuillez contacter le service
client de Fatima's Garden à contact@fatimasgarden.com.



Italiano (Italy)

Istruzioni di Sicurezza e Uso per l'Olio di Semi di Fico d'India di Fatima's Garden

Marca: Fatima's Garden
Prodotto: Olio di Semi di Fico d'India

Avvertenze Generali di Sicurezza:

● Solo per uso esterno.
● Tenere fuori dalla portata dei bambini.
● Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto, sciacquare abbondantemente con

acqua.
● Non applicare su pelle rotta o irritata.
● Eseguire un test cutaneo prima dell'uso per verificare l'assenza di reazioni allergiche.
● In caso di irritazione cutanea o eruzione cutanea, interrompere l'uso immediatamente

e consultare un medico.

Informazioni sugli Allergeni: Questo prodotto contiene olio di semi di fico d'India naturale,
che può causare reazioni allergiche in alcune persone. Si prega di eseguire un test cutaneo
prima dell'uso.

Istruzioni di Conservazione:

● Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole.
● Tenere il flacone ben chiuso quando non in uso.

Misure di Primo Soccorso:

● In caso di irritazione cutanea o eruzione cutanea, interrompere l'uso immediatamente
e consultare un medico.

● In caso di ingestione, non indurre il vomito. Consultare immediatamente un medico.

Istruzioni per lo Smaltimento:

● Smaltire il prodotto e il suo contenitore in conformità alle normative locali.

Istruzioni per l'Uso: Per la Pelle:

● Applicare alcune gocce sul palmo della mano.
● Massaggiare delicatamente sulla pelle pulita fino a completo assorbimento.
● Utilizzare quotidianamente o secondo necessità.

Per i Capelli:

● Applicare una piccola quantità su capelli umidi o asciutti, concentrandosi sulle punte.
● Acconciare come di consueto.
● Utilizzare quotidianamente o secondo necessità.



Per le Unghie:

● Massaggiare una goccia di olio su ogni unghia e cuticola.
● Utilizzare quotidianamente o secondo necessità.

Informazioni di Contatto: Per ulteriori assistenza o domande, si prega di contattare il
servizio clienti di Fatima's Garden all'indirizzo contact@fatimasgarden.com.



Español (Spain)

Instrucciones de Seguridad y Uso para el Aceite de Semillas de Higo Chumbo de
Fatima's Garden

Marca: Fatima's Garden
Producto: Aceite de Semillas de Higo Chumbo

Advertencias Generales de Seguridad:

● Solo para uso externo.
● Mantener fuera del alcance de los niños.
● Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto, enjuagar abundantemente con

agua.
● No aplicar sobre piel dañada o irritada.
● Realizar una prueba de parche antes de usar para asegurarse de que no hay

reacciones alérgicas.
● Si se produce irritación o erupción cutánea, dejar de usar inmediatamente y

consultar a un médico.

Información de Alérgenos: Este producto contiene aceite de semillas de higo chumbo
natural, que puede causar reacciones alérgicas en algunas personas. Realizar una prueba
de parche antes de usar.

Instrucciones de Almacenamiento:

● Almacenar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa.
● Mantener el frasco bien cerrado cuando no esté en uso.

Medidas de Primeros Auxilios:

● Si se produce irritación o erupción cutánea, dejar de usar inmediatamente y
consultar a un médico.

● En caso de ingestión, no inducir el vómito. Buscar ayuda médica de inmediato.

Instrucciones de Eliminación:

● Eliminar el producto y su envase de acuerdo con las regulaciones locales.

Instrucciones de Uso: Para la Piel:

● Aplicar unas gotas en la palma de la mano.
● Masajear suavemente sobre la piel limpia hasta su completa absorción.
● Usar diariamente o según sea necesario.

Para el Cabello:



● Aplicar una pequeña cantidad sobre el cabello húmedo o seco, concentrándose en
las puntas.

● Peinar como de costumbre.
● Usar diariamente o según sea necesario.

Para las Uñas:

● Masajear una gota de aceite sobre cada uña y cutícula.
● Usar diariamente o según sea necesario.

Información de Contacto: Para obtener más ayuda o preguntas, póngase en contacto con
el servicio de atención al cliente de Fatima's Garden en contact@fatimasgarden.com.



Nederlands (Netherlands and
Belgium)

Veiligheids- en Gebruiksaanwijzingen voor Fatima's Garden Vijgzaadolie

Merk: Fatima's Garden
Product: Vijgzaadolie

Algemene Veiligheidswaarschuwingen:

● Alleen voor uitwendig gebruik.
● Buiten bereik van kinderen houden.
● Vermijd contact met de ogen. Spoel bij contact grondig met water.
● Niet aanbrengen op gebroken of geïrriteerde huid.
● Voer een patch-test uit voor gebruik om te controleren op allergische reacties.
● Stop met gebruik als er huidirritatie of uitslag optreedt en raadpleeg een arts.

Allergeeninformatie: Dit product bevat natuurlijke vijgzaadolie, die allergische reacties kan
veroorzaken bij sommige mensen. Voer een patch-test uit voor gebruik.

Opslaginstructies:

● Bewaar op een koele, droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
● Houd de fles goed gesloten wanneer deze niet in gebruik is.

Eerste Hulp Maatregelen:

● Stop met gebruik als er huidirritatie of uitslag optreedt en raadpleeg een arts.
● Niet braken bij inslikken. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

Verwijderingsinstructies:

● Verwijder het product en de verpakking volgens de lokale voorschriften.

Gebruiksaanwijzingen: Voor de Huid:

● Breng een paar druppels aan op de palm van je hand.
● Masseer zachtjes in de schone huid totdat het volledig is opgenomen.
● Dagelijks of naar behoefte gebruiken.

Voor het Haar:

● Breng een kleine hoeveelheid aan op nat of droog haar, vooral op de punten.
● Style zoals gewoonlijk.
● Dagelijks of naar behoefte gebruiken.

Voor de Nagels:



● Masseer een druppel olie in elke nagel en nagelriem.
● Dagelijks of naar behoefte gebruiken.

Contactinformatie: Voor verdere hulp of vragen, neem contact op met de klantenservice
van Fatima's Garden via contact@fatimasgarden.com.



Svenska (Sweden)

Säkerhets- och Användningsinstruktioner för Fatima's Garden Taggkaktusfröolja

Märke: Fatima's Garden
Produkt: Taggkaktusfröolja

Allmänna Säkerhetsvarningar:

● Endast för utvärtes bruk.
● Förvaras oåtkomligt för barn.
● Undvik kontakt med ögonen. Vid kontakt, skölj noggrant med vatten.
● Applicera inte på trasig eller irriterad hud.
● Utför ett lapptest före användning för att säkerställa att inga allergiska reaktioner

uppstår.
● Sluta använda om hudirritation eller utslag uppstår och rådfråga läkare.

Allergiinformation: Denna produkt innehåller naturlig taggkaktusfröolja, vilket kan orsaka
allergiska reaktioner hos vissa individer. Utför ett lapptest före användning.

Förvaringsinstruktioner:

● Förvaras på en sval, torr plats, borta från direkt solljus.
● Håll flaskan tätt försluten när den inte används.

Första Hjälpen Åtgärder:

● Sluta använda om hudirritation eller utslag uppstår och rådfråga läkare.
● Vid förtäring, framkalla inte kräkning. Sök omedelbart medicinsk hjälp.

Bortskaffningsinstruktioner:

● Kassera produkten och dess förpackning enligt lokala föreskrifter.

Bruksanvisning: För Hud:

● Applicera några droppar i handflatan.
● Massera försiktigt på ren hud tills den är helt absorberad.
● Använd dagligen eller vid behov.

För Hår:

● Applicera en liten mängd på fuktigt eller torrt hår, särskilt på topparna.
● Styla som vanligt.
● Använd dagligen eller vid behov.

För Naglar:



● Massera en droppe olja på varje nagel och nagelband.
● Använd dagligen eller vid behov.

Kontaktinformation: För ytterligare hjälp eller frågor, kontakta Fatima's Garden kundservice
på contact@fatimasgarden.com.



Polski (Poland)

Instrukcje Bezpieczeństwa i Użytkowania dla Oleju z Nasion Opuncji Figowej Fatima's
Garden

Marka: Fatima's Garden
Produkt: Olej z Nasion Opuncji Figowej

Ogólne Ostrzeżenia Bezpieczeństwa:

● Tylko do użytku zewnętrznego.
● Trzymać poza zasięgiem dzieci.
● Unikać kontaktu z oczami. W przypadku kontaktu dokładnie przemyć wodą.
● Nie stosować na uszkodzoną lub podrażnioną skórę.
● Przed użyciem przeprowadzić test płatkowy, aby upewnić się, że nie wystąpią

reakcje alergiczne.
● W przypadku podrażnienia skóry lub wysypki natychmiast przerwać stosowanie i

skonsultować się z lekarzem.

Informacje o Alergenach: Ten produkt zawiera naturalny olej z nasion opuncji figowej, który
może powodować reakcje alergiczne u niektórych osób. Przed użyciem przeprowadzić test
płatkowy.

Instrukcje Przechowywania:

● Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego.

● Trzymać butelkę szczelnie zamkniętą, gdy nie jest używana.

Środki Pierwszej Pomocy:

● W przypadku podrażnienia skóry lub wysypki natychmiast przerwać stosowanie i
skonsultować się z lekarzem.

● W przypadku połknięcia nie wywoływać wymiotów. Natychmiast skonsultować się z
lekarzem.

Instrukcje Utylizacji:

● Produkt i jego opakowanie wyrzucać zgodnie z lokalnymi przepisami.

Instrukcje Użytkowania: Do Skóry:

● Nanieść kilka kropel na dłoń.
● Delikatnie wmasować w czystą skórę, aż do całkowitego wchłonięcia.
● Stosować codziennie lub w razie potrzeby.

Do Włosów:



● Nanieść niewielką ilość na wilgotne lub suche włosy, koncentrując się na
końcówkach.

● Stylizować jak zwykle.
● Stosować codziennie lub w razie potrzeby.

Do Paznokci:

● Wmasować kroplę oleju w każdy paznokieć i skórkę.
● Stosować codziennie lub w razie potrzeby.

Informacje Kontaktowe: W celu uzyskania dalszej pomocy lub pytań, prosimy o kontakt z
działem obsługi klienta Fatima's Garden pod adresem contact@fatimasgarden.com.


