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Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altge-
rate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der gel-
tenden européischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Bevollmé&chtigter in der Europaischen Gemein-
schaft

Effektive Ausgangswerte tiber 10mA gemittelt Gber
jedes 5-Sek. Intervall kénnen vom Gerat abgege-
ben werden

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Storage / Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur
= und -luftfeuchtigkeit

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit.

Lieferumfang und Zubehor

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Scha-
den aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

A 4 x Elektroden

inkl. Gel-Pads
B 1 x EM59 Heat Gerat
C 1 x Anschlusskabel
D 1 x Gurtelclip

J

C

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimen-

tes entschieden haben. Unser Name steht flir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme,
Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Mas-
sage, Beauty, Baby und Luft

Was ist und kann EM 59 Heat?

EM 59 Heat gehdrt zur Gruppe der Elektrostimulationsgerate. Es

beinhaltet vier Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden

kénnen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Stimulation hervorgerufene Massagewir-
kung

4. Die Warmefunktion



Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanale und
vier Elektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Er-
héhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung,
zur Erhaltung der kdrperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitali-
sierung und Mudigkeitsbek&mpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus
voreingestellten Programmen wahlen oder diese selbst entspre-
chend Ihrer Bediirfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeréten basiert auf der
Nachbildung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden liber
die Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden.
Die Elektroden kdnnen dabei an vielen Korperpartien angebracht
werden, wobei die elektrischen Reize ungefahrlich und praktisch
schmerzfrei sind. Sie splren in bestimmten Anwendungen lediglich
ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten
elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwen-
dungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regel-
maBig wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die
Elektrostimulation regelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung
desselben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation,
versteht man die (iber die Haut wirkende elektrische Anregung von
Nerven. TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medika-
mentdse, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen —
dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde
bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern
(hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung kérpereigener Endorphine, die das Schmerzempfin-
den durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensystem vermindern. Die
Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zuge-
lassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht,

muss von lhrem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird
lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbe-
handlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelas-
sen:

e Riickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbel-
sdulenbeschwerden

Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Huftgelenk, Schulter)
Neuralgien

Regelbeschwerden bei Frauen

Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat
Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbrei-
tete und allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in
der Sport- und Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und
Fitnessbereich wird EMS unter anderem erganzend zum konven-
tionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von
Muskelgruppen zu erhdhen und um die Kdrperproportionen den ge-
wiinschten asthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung
der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte
Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende An-
wendung) und zum anderen kann auch eine entspannende, erholen-
de Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehéren:

e Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

e Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Mus-
keln oder Muskelgruppen, um gewlinschte Veranderungen der
Korperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

e Muskelrelaxation zur Ldsung von muskularen Verspannungen

e Verbesserung bei muskuldren Mudigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer
Leistung (z.B. nach einem Marathon).



EM 59 Heat bietet durch die integrierte Massagetechnologie au-
Berdem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an
eine reale Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen
abzubauen und Midigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.

Um die Beschwerden noch angenehmer lindern zu kdnnen, bietet
das EM 59 Heat zusatzlich die Mdglichkeit, eine wohltuende War-
me in zwei Stufen hinzuzuschalten, mit einer Warmeentwicklung bis
maximal 43 °C.

Warme férdert erwiesener MaBen die Durchblutung und wirkt Ent-
spannend. Die Warmefunktion des EM 59 Heat kann parallel zu ei-
ner Stimulation oder separat genutzt werden.

Anhand der Positionierungsvorschlédge und Programmtabellen in
dieser Anleitung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je nach
betroffener Korperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Ge-
rateeinstellung schnell und einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das EM 59 Heat
den Vorteil die Intensitéat der Impulse unabhéngig voneinander auf
zwei zu behandelnde Kérperpartien anzupassen, zum Beispiel um
am Korper beide Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale
gleichmaBig zu stimulieren. Die individuelle Intensitatseinstellung
jedes Kanals ermdglicht es lhnen auBerdem, gleichzeitig zwei ver-
schiedene Korperpartien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis
gegenliber einer sequentiellen Einzelbehandlung erreicht werden
kann.

2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsulta-
tion und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz
oder Krankheit deshalb immer zunéchst lhren Arzt!

A\ warnuNG!

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden

Féllen von der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend

abzuraten: =

e Beiimplantierten elektrischen Geréten (wie z.B. [ )

Herzschrittmachern) >4

Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

Bei Insulinpumpentragern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen

Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen

den Heilungsprozess stéren kdnnten

¢ Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss
unterbleiben. Stimulationselektroden diirfen an
keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rip- | =
pen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt | Ba-/ [\
werden, insbesondere nicht an beiden groBen lag. )\
Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhdhen und einen Herzstillstand herbeiflihren.

* Am knéchernen Schéadel, im Bereich des Mundes, des Rachen-
raumes oder des Kehlkopfes

¢ |m Bereich des Halses/Halsschlagader

* |m Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter)
Haut, (z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen,
Rétungen, Hautausschlégen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prel-
lungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungspro-
zess befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung
begriffen sind)

¢ |n Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer
oder beim Baden oder Duschen




Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirur-
giegerét.

Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-
Trakts.

Die Stimulation sollte nicht an oder auf dem Kopf erfolgen, auch
nicht direkt auf den Augen, iiber dem Mund, am Hals (insbeson-
dere an der Halsschlagader) oder mittels auf der Brust, dem obe-
ren Riicken oder Uber dem Herzen angebrachten Elektroden.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit
lhrem behandelnden Arzt bei:

o

Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen
von Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Nei-
gung zu thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bosarti-
gen Neubildungen

Allen Hauterkrankungen

Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustédnden unabhangig
von der Kérperregion

Diabetes

Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden
(wie z.B. Stoffwechselstérungen)

Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden
Bestédndigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation
an der gleichen Elektrodenstelle.

A\ AcHTUNG!
Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

Am Menschen

Fiir den Zweck, flrr den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
gemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein

Zur &uBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehortei-
len, ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der
Haut, um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verlet-
zungen zu vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Warmequellen (Heizgerate wie z.B.
Trocknern oder Backéfen) fern und verwenden Sie es nicht in der
Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperatu-
ren aus.

Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.
Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.
Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer
Person angewendet werden.

Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.
Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Geréat
bzw. den zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu
vermeiden.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies
flihrt zu hoherer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. emp-
fohlener Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effekti-
ve Stromdichte tiber 2 mA/cm? bedarf der erhdhten Aufmerksam-
keit).

Nicht im Schlaf, beim Fihren eines Kraftfahrzeuges oder gleich-
zeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tétigkeiten, bei denen eine unvorherge-
sehene Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger
Intensitat) geféhrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metalli-
schen Objekte wie Giirtelschnallen oder Halsbander in Kontakt
mit den Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der
Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, mussen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfer-
nen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.



Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren
vorzubeugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit
Ihren Kopfhdrern oder anderen Geraten und verbinden Sie die
Elektroden nicht mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréaten,
die elektrische Impulse an lhren Korper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entzlindlicher Stoffe, Gase
oder Sprengstoffe.

Die tatsachliche Temperatur kann aufgrund des Hautzustands,
des Alters, der Schmerzstelle etc. variieren.

Sollte sich die Warme zu heiB anflhlen, stoppen Sie die Behand-
lung umgehend. Sie kénnen die TENS-, EMS- oder Massage Be-
handlung ohne Warmefunktion fortsetzen.

Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder
Liegen durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwé-
chegefiihl) nicht unndtiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein.
Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefihls sofort das Gerét
ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben
wird nicht empfohlen, der Gel-Pad-Verschlei ist hierdurch stark
erhoht bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen
kommen.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Kinder oder Per-
sonen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen (z.B.
Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder man-
gels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden. Es
sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist.

Wenn die Klebeféhigkeit der Gel-Pads nachlésst, ersetzen Sie
diese bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerét erst wieder mit
neuen Gel-Pads. Andernfalls kdnnte die ungleichméaBige Haftung
der Gel-Pads zu Hautverletzungen flihren. Tauschen sie die Gel-
Pads spéatestens nach 20 Anwendungen gegen neue Gel-Pads
aus.

Beschadigung

°

Benutzen Sie das Gerét bei Beschéadigungen nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte
es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das
Geréat unsachgemaB benutzt wurde, missen Sie es vor erneuter
Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

Schalten Sie das Geréat sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstorungen vorliegen.

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu 6ffnen
und/oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kunden-
dienst oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeach-
ten erlischt die Garantie.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Akkus verschlucken
und daran ersticken. Daher Akkus flir Kleinkinder unerreichbar
aufbewahren!

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen um
das Gerat zu entsorgen.

Schiitzen Sie Akkus vor libermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwen-
den. Laden Sie das Geréat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Ladekabel.

Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.

Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchs-
anweisung fiir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.



¢ Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig
auf (siehe Kapitel 4).

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden
Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.

3. Geratebeschreibung

beurer

Tasten:
1 Taste EIN/AUS ()
2 Taste ENTER
3 Einstelltasten
(EEIAIV links, BEAAIV rechts)
4 Taste MENU
5 Heat Taste fff

Display (Vollanzeige):
1 Menti GEEEED/ @EEIEID/ (TSI
2 Batteriestand
3 Programmnummer
4 Tastensperre
5 Timer-Funktion (Anzeige Restlauf-
zeit)
6 Anzeige Frequenz (Hz) und
Pulsbreite (us)
7 Impulsintensitat Kanal 1
8 Impulsintensitat Kanal 2
9 Warmefunktion Niedrig/Hoch
10 Elektrodenpositionierungsanzeige

4, Inbetriebnahme

Bevor Sie das EM 59 Heat das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen
Sie es zuerst fiir mindestens 4 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu
wie folgt vor:
1. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem Netzadapter (output
max. 5V/2A) und dem EM59 Heat
2. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine
geeignete Steckdose.
3. Alternativ kénnen Sie das Gerét auch (ber Ihren
Computer/Laptop aufladen. Verbinden Sie da-
zu das USB-Ladekabel mit dem Gerat und dem
USB-Anschluss lhres Computers/Laptops. Wah-
rend das Gerat geladen wird ist keine Anwendung
moglich.
. Drehen Sie den Gurtelclip bei Bedarf auf.
. Fiihren Sie die Stecker des Anschlusskabels in
die Buchse auf der Unterseite des Gerates ein
(Abb. 3).
. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese
scharf knicken (Abb. 4).
7. Bringen Sie jetzt die mitglieferten Gel-Pads auf die
Elektroden auf. Entfernen Sie vorsichtig einen der
Schutzfilme (Abb.5). -

Bringen Sie den Gel-Pad sorgféltig auf den Elekt-
roden an und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm
ab (Abb.6). Achten Sie darauf, dass der Rand des
Gel-Pads nicht Uiber die Elektrode tibersteht. Leicht )

o

o

schrég angebrachte Gel-Pads haben keine Auswir- RN
kung auf die Funktion. FBEN
Abb. 6

WARNUNG!

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie
sicher, dass das selbsthaftende Gel-Pad nicht beschadigt ist, da
durch Schaden oder Unebenheiten am Gel-Pad eventuell Hautirrita-
tionen verursacht werden.



5. Anwendung

5.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Geréat 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich
automatisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten
erscheint der LCD-Bildschirm der Menuauswahl, wobei das zu-
letzt verwendete Mend blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton,
beim Driicken einer unzulassigen Taste werden zwei kurze Signal-
téne ausgegeben.

¢ Sie kdnnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Drlicken der
EIN/AUS-Taste & unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Sti-
mulation driicken Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste & und stel-
len Sie die gewiinschte Impulsintensitat neu ein.

5.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel
"7. Programmdibersicht") ein fiir hre Zwecke geeignetes Programm
aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich
(Platzierungsvorschlége siehe Kapitel "7.4 Hinweise zur Elektroden-
platzierung") und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ®, um das Gerét einzu-
schalten.

Schritt 4: :Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die
Menis GREED/@IETD/(EETXES und bestétigen Sie Ihre Wahl
mit der ENTER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte
Programmnummer und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER-
Taste. Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsinten-
sitat von und standardméBig auf 00 gestellt. Es werden
noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltas-
ten jeweils fir G und Ihre gewiinschte Impulsintensitat. Die
Anzeige der Impulsintensitét im Display passt sich entsprechend an.
Befindet sich das Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensi-
tat nicht erhdht werden.

Schritt 7: Mit der Warmefunktionstaste konnen Sie die Warmefunk-
tion aktivieren. Mit dem ersten Tastendruck aktivieren Sie die niedri-
ge Warmestufe, mit dem zweiten Tastendruck die hohe Warmestufe
und mit dem dritten Tastendruck deaktivieren Sie die Warmefunk-
tion.

@ Allgemeine Information

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenti zuriickkehren méchten,
driicken Sie die MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken

der ENTER-Taste die einzelnen Einstellungsschritte Uiberspringen
und direkt mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Tastensperre o

Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten

zu vermeiden.

1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die ENTER Taste
ca. 3 Sekunden lang gedrlickt bis Sie das o= Symbol im Dis-
play sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die
ENTER Taste ca. 3 Sekunden lang bis das o Symbol im Dis-
play erlischt.

Anwendung pausieren

Sie kdnnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der
EIN/AUS-Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Sti-
mulation driicken Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste () und stel-

len Sie die gewiinschte Impulsintensitét neu ein.




6. Warme

Das EM59 Heat besitzt zuséatzlich zu den TENS/EMS/Massage Pro-
grammen zwei Warmestufen, die bei allen Programmen bei Bedarf
aktiviert werden kdnnen, siehe Kapitel 5.2 Anwendung beginnen.
Die Warme, welche durch die Gel-Pads abgegeben wird, entspannt
den Muskel und verbessert die Durchblutung. Sie kénnen die erste
Stufe der Warmefunktion durch drlicken der Heat Taste aktivieren.
Warten Sie danach zunéchst einen Moment ab, bis die Tempera-
tur nicht mehr ansteigt. Sollte Ihnen die Temperatur zu niedrig sein,
konnen Sie mit einem weiteren Driicken der Heat Taste die zweite
Stufe der Warmefunktion aktivieren. Wenn Sie die Warmefunktion
deaktivieren mochten, kdnnen Sie durch ein erneutes Driicken der
Heat Taste die Warmefunktion wieder deaktivieren

Sollten Sie die Warmefunktion separat nutzen wollen, ohne eine zu-

satzliche Stimulation, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich.
(Platzierungsvorschléage siehe Kapitel "7.4 Hinweise zur
Elektrodenplatzierung") und verbinden Sie diese mit dem

Gerat.

Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Geréat einzuschal-
ten.

Schritt 3: Driicken Sie die Heat Taste um in die Heat Einstellung zu
gelangen

Schritt 4: Wahlen Sie mit den AJV-Einstelltasten Ihre gewiinschte
Behandlungsdauer und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
ENTER Taste.

Schritt 7: Driicken Sie erneut die Heat Taste um die erste Stufe der

Warmefunktion einzuschalten. Warten Sie danach zu-
néchst einen Moment ab bis die Temperatur nicht mehr
ansteigt. Sollte lhnen die Temperatur zu niedrig sein, kon-
nen Sie mit einem weiteren Druck auf die Heat Taste die
zweite Stufe der Warmefunktion aktivieren.

7. Programmiibersicht

Das Digital EMS/TENS verfiigt insgesamt tiber 70 Programme:
e 15 TENS-Programme

e 35 EMS-Programme

e 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Moglichkeit, die Impulsintensi-
tat der beiden Kanale separat einzustellen.

Dartiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und
den EMS-Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen,
um die Stimulationswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes an-
zupassen.

7.1 TENS-Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Indikationen| Laufzeit | Mégliche
Nr. (Min.) | Elektroden-
platzierung
1 [Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 |Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 |Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
4 [Knéchelschmerzen 30 28
5 |Schulterschmerzen 30 1-4
6  [Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11
7 |Schmerzen GeséB und hinterer Oberschen- 30 22,23
kel
8 |Schmerzlinderung 1 30 1-28
9  [Schmerzlinderung 2 30 1-28
10 |Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28
11 [Schmerzlinderung 3 30 1-28
12 |Schmerzlinderung - chronischer Schmerz 30 1-28

@ Die TENS-Programme 13-15 kdnnen individuell eingestellt
werden (siehe Kapitel "8. Individualisierbare Programme").
Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.
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7.2 EMS-Programmtabelle Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mogliche
Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche Nr. | Indikationen (Min.) | Elektroden-
Nr.  |Indikationen (Min.) | Elektroden- platzierung
platzierung 27 | Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4
1 Aufwarmen 30 1-27 28 |Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
2 |Kapillarisierung 30 1-27 29  [Maximierung der Kraft der Rlickenmus- 30 4-11
3 |Stérkung der oberen Armmuskulatur 30 12-15 kulatur
4 [Maximierung der Kraft der oberen Arm- - T 30 [Spannkraft der GesdBmuskulatur 30 22
muskulatur 31  |Stérkung der GesaBmuskulatur 30 22
5  |Explosivkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15 32  |Maximierung der Kraft der GesaB- 30 22
6 |Spannkraft der oberen Armmuskulatur 30 12-15 muskulatur
; ;%;:iﬁ?aze;;buer:ggr:x;z:f:lL;rtur gg 12_1? @ Die EMS-Progmmme 33 - 35' k't')nne'n. individuell eingestellt
9 [Maimierung der Kraft der unteren Arm- ‘ vyerden (siehe Kapitel "8. Indwdyghaerbe_lre Programme").
muskulatur 30 16-17 Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.
10 [Formung der unteren Armmuskulatur 30 16-17
11 |Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20
12 |Maximierung der Kraft der Bauch- 30 18-20
muskulatur
13 [Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20
14 |Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20
15 [Stérkung der Oberschenkelmuskulatur 30 23, 24
16  |Maximierung der Kraft der Ober- 30 23, 24
schenkelmuskulatur
17  |Explosivkraft der Oberschenkelmuskulatur 30 23, 24
18 [Formung der Oberschenkelmuskulatur 30 23, 24
19  |Straffung der Oberschenkelmuskulatur 30 23, 24
20 |Stérkung der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
21 [Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27
schenkelmuskulatur
22  |Explosivkraft der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
23  |Formung der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
24 |Straffung der Unterschenkelmuskulatur 30 26, 27
25 |Stérkung der Schultermuskulatur 30 1-4
26 |Maximierung der Kraft der Schultermus- 30 1-4
kulatur

1




7.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mogliche
Nr. |Indikationen (Min.) Elektro-
denplatzie-
rung
1 Klopfmassage 1
2 |Klopfmassage 2
3  |Klopfmassage 3
4 |Knetmassage 1
5 |Knetmassage 2
6 |Druckmassage
7 |Entspannende Massage 1
8 |Entspannende Massage 2
9  |Entspannende Massage 3
10 |Entspannende Massage 4
11 |Spa Massage 1 20 1-28
12 |Spa Massage 2
13 |Spa Massage 3
14 |Spa Massage 4
15 |Spa Massage 5
16 |Spa Massage 6
17 |Spa Massage 7
18 |Spannungslésende Massage 1
19 |Spannungslésende Massage 2
20 |Spannungslésende Massage 3

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.

/N WARNUNG!
Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brust-
korbs darf nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken
und rechten groBen Brustmuskel ist nicht erlaubt
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Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten
Erfolg einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen lhnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit lhrem Arzt abzustimmen.

Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir
die Platzierung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je gréBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird
das stimulierte Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Flache und die Tie-
fe des Gewebsvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstar-
ke des Gewebes mit groBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet
dass bei der Wahl des gréBeren Elektrodenabstands zwar ein groBe-
res Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulati-
on zu erhdhen muss dann die Impulsintensitat erhdht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabsténde:

e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimu-
liert,

e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr
schwach stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf
Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend
der gewiinschten Muskelschicht dem Faserver-
lauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche
Muskeln zu erreichen, so ist die Elektrodenplat-
zierung parallel zum Faserverlauf durchzufiihren
(A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht
werden, ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durch-
zufiihren. Letzteres kann z.B. (iber die Kreuz (= Quer) Elektroden-
anordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.
@ Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS
mit seinen 2 getrennt regelbaren Kanalen und je 2 Elektroden
ist es ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzu-
legen, dass der Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt

oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt
und die andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.

Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur gleichzeitigen
Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden, oder
aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals
zur Einkreisung des Schmerzbereiches (gegeniiberliegend) ver-
wendet werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung ver-
wenden Sie immer alle 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden
Sie diese auf sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut.
Falls nétig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen
und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung Iésen,

so geht die Impulsintensitét beider Kanale auf die niedrigste
Stufe. Platzieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die ge-
winschte Impulsintensitét erneut ein.

8. Individualisierbare Programme
(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)

Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell
auf lhre Bedurfnisse einstellen.

®
®

®

Programm TENS 13

Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusatzlich indi-
vidualisieren kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impuls-
frequenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps
einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-
zierungsvorschlage siehe Kapitel "7.4 Hinweise zur Elektroden-
platzierung") und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel "5.2 An-
wendung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impuls-
frequenz und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.



4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impuls-
breite und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-
lungszeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6.Wahlen Sie mit den linken und rechten AIV-Einstelltasten jeweils
fiir und Ihre gewtinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 14
Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich

individualisieren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiede-
ne Impulsfolgen ab. Burst-Programme sind fir alle Anwendungsorte
geeignet, die mit wechselnden Signalmuster behandelt werden sol-
len (fur eine moglichst geringe Gewohnung). Sie kénnen bei diesem
Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-

zierungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4)

und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel "5.2 An-

wendung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impuls-

breite und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-
lungszeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5.Wahlen Sie mit den linken und rechten AIV-Einstelltasten jeweils
far und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

2.

3.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich indi-
vidualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impuls-
frequenz von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich
wahrend der Stimulationsbehandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-

zierungsvorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4)
und verbinden Sie diese mit dem Gerét.
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2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel "5.2 An-
wendung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impuls-
frequenz und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste

4.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-
lungszeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5.Wahlen Sie mit den linken und rechten AIV-Einstelltasten jeweils
fur und Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm EM

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusétzlich indivi-
dualisieren konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impuls-
frequenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps
einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-
zierungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4)
und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel "5.2 Anwen-
dung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impuls-
frequenz und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Whlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impuls-
breite und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-
lungszeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6.Wahlen Sie mit den linken und rechten AIV-Einstelltasten jeweils
fiir und Ihre gewlinschte Impulsintensitt.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusétzlich indivi-
dualisieren konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impuls-
frequenz von 1 bis 150 Hz einstellen und die Impulsbreite von 80
bis 450 ps einstellen. Zusatzlich kénnen Sie bei diesem Programm
die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden
einstellen.



1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat- 4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausen-

Zierungsvorschlage siehe Elektrodenp'latzierungen Kapitel 7.4) zeitdauer (,off time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

und verbinden Sie diese mit dem Gerét. . 5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impuls-
2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel "5.2 Anwen- frequenz und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

dung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben. , 6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impuls-
3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelitasten Ihre gewiinschte Arbeits- breite und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

zeitdauer (,on time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste. 7.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-
4. Wahlen Sie mit den AJV-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausen- lungszeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

zeitdauer (,0ff time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste. 8.Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelitasten jeweils
5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewtinschte Impuls- fiir und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

frequenz und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste , .
6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impuls- 9. Doctor’s Function

breite und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste. Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch
7.Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behand-  einfacher und getzielter lhr ganz personliches Programm aufrufen
lungszeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste. kénnen.
8.Wahlen Sie mit den linken und rechten AIV-Einstelltasten jeweils  Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten
fur und Ihre gewiinschte Impulsintensitat. aufgerufen und aktiviert.
Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B.
Programm EMS 35 durch Ratschlag Ihres Arztes erfolgen.
Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich  Einstellen der Doctor’s Function
individualisieren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiede- e Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen

ne Impulsfolgen ab. Burst-Programme sind fir alle Anwendungsorte wie in Kapitel "5.2 Anwendung beginnen" beschrieben.
geeignet, die mit wechselnden Signalmuster behandelt werden sol- ¢ Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensi-

len (fiir eine méglichst geringe Gewdhnung). Sie kdnnen bei diesem tat von und standardméBig auf 00 gestellt. Es werden
Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbrei- noch keine Impulse an die Elektroden gesendet. Bevor Sie mit
te von 80 bis 450 ps einstellen. Zusatzlich kénnen Sie bei diesem den Intensitats-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsintensitat
Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 einstellen, halten Sie die Taste EAV 5 Sekunden lang gedriickt.
Sekunden, einstellen. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch einen langen
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewtinschten Zielbereich (Plat- Signalton bestatigt. L o
zierungsvorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) Beim e,rneuten‘AnschaIte‘n des Geréts wird direkt Ihr mit Hilfe der
und verbinden Sie diese mit dem Gerét. Doctor’s Function gespeichertes Programm aufgerufen.
2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel "5.2 Anwen-  Léschen der Doctor’s Function
dung beginnen" (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben. Um das Geréat wieder freizugeben und wieder auf andere Program-
3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeits-  me zugreifen zu kénnen, halten Sie die Taste AV abermals ca.
zeitdauer (,on time*) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste. 5 Sekunden lang gedriickt, die Impulsintensitét von und
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muss hierbei auf 00 gestellt sein. Die Léschung der Doctor’s Func-
tion wird durch einen langen Signalton bestatigt.

Therapiespeicher

EM 59 Heat zeichnet die Behandlungszeit auf. Um in den TheraPie-
speicher zu gelangen schalten Sie das Gerat mit der EIN/AUS O
Taste ein und halten Sie die Taste A 5 Sekunden lang gedriickt.
Im Display erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei
Ziffern stehen fiir die Minuten, darunter werden die Stunden ange-
zeigt. Um die Behandlungszeit zurlickzusetzen, halten Sie die Taste
AV 5 Sekunden lang gedriickt. Driicken Sie die ,Menu“ Taste
um zuriick zur Programmauswahl zu kommen oder schalten Sie das
Gerét aus. Info: Der Therapiespeicher ist nicht aufrufbar, wenn die
Doctor’s Function aktiviert ist.

10. Stromparameter

Elektrostimulations-Geréate arbeiten mit den folgenden Stromeinstel-
lungen, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

10.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erreger-
stroms.

Dabei werden monophasische von biphasischen
Pulsstrdmen unterschieden. Bei monopha- I\ Diphasische Puise
sischen Pulsstromen flieBt der Strom in eine .t
Richtung, bei biphasischen Pulsen wechselt der

Erregerstrom seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische Puls-
strdme, da sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskel-
ermiidung sowie zu einer sichereren Anwendung fiihren.

monophasische Pulse
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10.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpul- '} e Perioden-_;

se pro Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz i—‘:h—«—‘jg'
(Hertz). Sie kann berechnet werden, indem man

den Umkehrwert der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz
bestimmt, welche Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam
reagierende Fasern reagieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen
bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen sprechen erst ab ca.
35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im
Muskel verbunden mit schneller Muskelermiidung. Hohere Impuls-
frequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkraft-

training einsetzbar.
| Impulsbreite
— e
t

10.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in
Mikrosekunden angegeben. Die Impulsbreite be-
stimmt dabei unter anderem die Eindringtiefe des
Stromes, wobei allgemein gilt: GroBere Muskel-
masse bedarf groBerer Impulsbreite.

10.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich
individuell nach dem subjektiven Empfinden je-
des einzelnen Anwenders und wird durch eine
Vielzahl von GréBen bestimmt, wie dem Anwen-
dungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Giite des
Elektrodenkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar wirksam
sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B.
Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede
Einstellung die zu Schmerzen fiihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von
zeitlichen Anpassungsvorgéngen am Anwendungsort nétig sein.



10.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer
Impulsparameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwen-
dungsort abzudecken. Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch,
dass die vorliegenden Programme automatisch eine zyklische Im-
pulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Er-
mudung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.
Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der
Stromparameter. Sie kénnen hierbei jederzeit wahrend der Anwen-
dung die Impulsintensitét verandern. Bei 6 Programmen haben Sie
Uberdies die Moglichkeit, unterschiedliche Parameter lhrer Stimulati-
on selbst festzulegen.

11. Reinigung und Aufbewahrung

Gel-Pads

e Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Gel-Pads zu ge-

wahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fus-

selfreien Tuch unter lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen

Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

@Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser das Anschluss-
kabel von dem Gerét.

Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick

auf die Tragerfolie der Gel-Pads.

Reinigung des Gerates

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fir den Wiedereinsatz geeignet.
Die Aufbereitung umfasst einen Austausch der Gel-Pads sowie eine
Gerateoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge ange-
feuchteten Tuch.
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Aufbewahrung

* Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
¢ Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.
Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die
Tragerfolie der Gel-Pads.

Lagern Sie das Gerat an einem kihlen, beltfteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.

Um eine méglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden
Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig auf.

12. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus sind (iber die spe-
ziell gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahme-
stellen oder Uber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetz-

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt

lich dazu verpflichtet, Gerate mit Akkus zu entsorgen.
Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd H
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende :
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt
werden. Die Entsorgung kann uber entsprechende
Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Gerat geméas der Elektro- und Elektronik-Altgeréte —_—

EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Rlickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

13. Probleme/Problemlésungen

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht
ein. Was tun?

(1) Sicherstellen, dass der Akku vollstdndig geladen ist.

(2) Gegebenenfalls aufladen.

(8) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.



Die Elektroden I6sen sich vom Koérper. Was tun?

(1) Die Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch reinigen. Soll-
ten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, mis-
sen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und
Pflegedle vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die
Haltbarkeit der Gel-Pads erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste (b unterbrechen.
Korrekte Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden
kontrollieren. Stellen Sie sicher, dass die Elektroden festen Kon-
takt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest
mit dem Gerét verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste ¢ driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf,
dass sich die Klebeelektroden nicht iberlappen.

(5) Impulsintensitat schrittweise erhdhen.

(6) Der Akku ist leer, laden Sie diesen bitte auf.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie das Gerét auf, folgen Sie dabei den Anweisungen aus
Kapitel 4.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden.

Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung
und nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Gel-Pads sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht
mehr gewahrleisteten gleichméBigen, vollflachigen Stromvertei-
lung zu Hautreizungen fiihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrdtung unter der Elek-
trode ist ungeféhrlich und lasst sich durch die értlich angeregte stér-
kere Durchblutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu

Juckreiz oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem
Arzt Rlcksprache zu halten. Evil. ist die Ursache in einer Allergie auf
die Klebeoberflache zu suchen.

Das Gerat wird zu warm. Was tun?

Wechseln Sie zu der niedrigeren Warmestufe oder schalten Sie die
Warmefunktion komplett aus.

14. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kénnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice bezie-

hen:
Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Gel-Pads Art. 646.55
(45 x 45 mm)
15. Technische Angaben
Name und Modell EM 59
Typ SL-880H
Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps
Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung
Ausgangsstrom
Spannungsversorgung
Behandlungszeit
Intensitat
Warmestufen
Betriebsbedingungen
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max. 100 Vpp (an 500 Ohm)

max. 200 mApp (an 500 Ohm)

Lithium lonen Akku, 2000mAh, 3,7V
von 5 bis 100 Minuten einstellbar

von 0 bis 50 einstellbar

low (41 °C) ; high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 15-90%




Lagerbedingungen 0°C-40°C (-32°F-104°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 0-90%

Abmessungen ca. 139 x 66 x 26 mm (inkl. Glirtelclip)

Gewicht ca. 125 g (inkl. Gurtelclip),

Héhengrenze flr die 3000 m

Nutzung

Maximal zuldssiger 700-1060 hPa
atmospharischer Druck

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Hinweis: Bei Verwendung des Geréates auBerhalb der Spezifikation
ist eine einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht den européischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 610004-8 und
IEC 610004-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtun-
gen dieses Gerat beeinflussen konnen.

Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kunden-
service-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinie
flr Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz.
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16. Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

/\ WARNUNG!

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, einschlieBlich der
héuslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stérgro-
Ben unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein.
Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des
Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten
oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden wer-
den, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgeman
arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Her-
steller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte
elektromagnetische Stdraussendungen oder eine geminderte elek-
tromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peri-
pherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm
fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthal-
tenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerétes flihren.

17. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend
~Beurer” genannt) gewahrt unter den nachstehenden Voraussetzun-
gen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie
flr dieses Produkt.



Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzli-
chen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem
Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzli-
cher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlichtigkeit und die Voll-
sténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des
neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher
erworben hat und ausschlieBllich zu persénlichen Zwecken im Rah-
men des héuslichen Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstan-
dig oder in der Funktionsttichtigkeit als mangelhaft gemaRB der
nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen
Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Repara-
tur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er
sich zunachst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fiir eine ziigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular
auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des
Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und
welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn
der Kéufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.
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Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachge-
maBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batte-
rien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel,
Aufsatze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmun-
gen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder
gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht
von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder
umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kun-
de bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft
wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beru-
hen (es kénnen flir diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaf-
tung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestim-
mungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall
die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

This product satisfies the requirements of the ap-
plicable European and national directives.

Manufacturer

European Authorized Representative

eI

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every 5-second interval

&e

PAP

Dispose of packaging in an environmentally friendly
manner

Storage / Transport

Permissible storage and transport temperature and
humidity
Operating
Permissible operating temperature and humidity.

Included in delivery and accessories

Check that the set packaging has not been tampered with and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that there is no
visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer Service

address.
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A 4 x electrodes
including gel pads

B 1 x EM59 Heat unit

C 1 x connection cable

D 1 x belt clip

J

C

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name is
synonymous with high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air

What is EM 59 Heat, and what can it do?

EM 59 Heat falls into the electrostimulation device category. It
provides four basic functions suitable for combined operation:
1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)

3. A massage effect triggered by electrical stimulation

4. The heat function



The unit also features two independent stimulation channels and
four electrodes. It offers a wide range of functions for increasing
general well-being, pain relief, maintaining physical fitness,
relaxation, muscle revitalisation and combating tiredness.

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation
of impulses in our bodies that are transferred to nerve and muscle
fibres using electrodes via our skin. The electrodes can be applied
to many parts of the body; the electrical impulses are completely
harmless and virtually painless. In certain applications you will
only perceive a slight tingling or vibrating sensation. The electrical
impulses that are sent into the tissue influence the transmission

of stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups in the
application area.

Electrostimulation usually only has an effect after regular
applications. With regard to muscles, electrostimulation does not
replace regular training. However, it is a sensible, supplementary
training element.

To enable pain to be alleviated even more pleasantly, with the
EM 59 Heat you can also switch on a soothing heat function.

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, relates
to the electrical stimulation of the nerves through the skin. TENS
is an effective non-pharmacological method of treating different
types of pain that have a variety of causes. It has no side-effects if
administered correctly. The method has been clinically tested and
approved and can be used for simple self-treatment. The pain-
relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the
transfer of pain to nerve fibres (caused mainly by high-frequency
pulses) and by increasing the secretion of endorphins in the body.
Their effect on the central nervous system reduces the sensation
of pain. The method is scientifically substantiated and approved
as a form of medical treatment.

Any symptoms that could be relieved using TENS must be checked
by your GP. Your GP will also give you instructions on how to carry
out a TENS self-treatment regime.
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TENS is clinically tested and approved to treat the following
complaints:

Back pain, particularly in the lumbar/cervical spine area
Sore joints (e.g. knee, hip and shoulder joints)

Neuralgia

Menstrual cramps in women

Pain resulting from injury to the musculoskeletal system
Pain caused by circulatory disorders

Chronic pain with various causes.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and
generally recognised method and has been used in sports and
rehabilitation medicine for years. In sports and fitness, EMS is

used to complement conventional muscle training, to increase the
performance of muscle groups and to adjust physical proportions
to achieve the desired aesthetic results, amongst other things.
There are two different types of EMS application. One is for targeted
strengthening of the muscles (activating application), and the other
is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

e Muscle training to increase endurance and/or

e Muscle training to support the strengthening of specific muscles
or muscle groups, and to achieve the desired changes to physical
proportions

The relaxing application involves:

¢ Muscle relaxation for easing muscle tension

e |mproving symptoms of muscular fatigue

e Acceleration of muscle regeneration after intense muscle
performance (e.g. after a marathon)

Thanks to integrated massage technology, the EM 59 Heat is also
capable of relieving muscle tension and combating fatigue with a
program based on the sensation and effects of a real massage.

For the purposes of alleviating any discomfort even more pleasantly,
the EM 59 Heat also offers the option of adding soothing heat

in two stages, with a maximum heat generation of 43 °C. Heat is
proven to promote blood circulation and thereby exerts a relaxing



effect. The heat function of the EM 59 Heat can be used parallel or
separately to a stimulation.

The positioning suggestions and program tables in these
instructions for use allow you to quickly and simply determine the
corresponding application (depending on the affected area of the
body) and set the unit to achieve the desired effects.

Thanks to its two separately adjustable channels, the EM 59 Heat
offers you the advantage of being able to set the intensity of the
impulses independently from each other for two treatment areas on
the body, for example to cover both sides of your body or to evenly
stimulate larger areas of tissue. The option to individually set the
intensity of each channel also enables you to treat two separate
areas of the body simultaneously instead of having to treat the
individual areas in turn, which saves you time.

2. Important notes

This device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Consult your doctor first if you are experiencing any
pain or are suffering from an illness.

/\ WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against usmg the

digital EMS/TENS unit in the following situations:
e With implanted electrical devices [

(such as a pacemaker) 4

In the case of metal implants

If you use an insulin pump

If you have a high temperature (e.g. > 39°C)

If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of
the heart’s impulse and conduction system

If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)

e |f you are pregnant

e |f you have cancer
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After an operation, if strong muscle contractions could affect the
healing process

The device must never be used close to the heart.
The stimulation electrodes must not be placed on
any part of the front ribcage (where the ribs and | = |
breastbone are located), especially not on the (| o9 A
two large pectorals. This can increase the risk of |00l
ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or
larynx

In the neck/carotid artery area

In the genital area

On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin

(e.g. inflamed skin — whether painful or not, reddened skin,
rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings, both open and
healing wounds, and post-operative scars where the healing
process could be affected)

In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or
showering

Do not use after consuming alcohol

If connected to a high-frequency surgical device

In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract
Stimulation should not be carried out around or on the head,
directly over the eyes, on the mouth, the throat (the carotid artery
in particular) or using electrodes placed on the chest, the upper
back or over the heart.

Before using the device, consult your doctor if any of the
foIIowmg apply to you:

e Serious illnesses, in particular if you suspect or have been
diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent
malignant growths

Any skin conditions

If you have unexplained chronic pain in any part of the body
Diabetes




If you have any sensory impairment that reduces the feeling
of pain (e.g. metabolic disorders)

If you are receiving medical treatment

In the event of complaints linked to stimulation treatment

If you suffer from persistently irritated skin due to long-term
stimulation at the same electrode site

/N IMPORTANT
Only use digital EMS/TENS units:

On people

For the purpose for which it was developed and as specified in
these instructions for use. Any improper use can be dangerous
For external use

With the original accessories supplied, which can be re-ordered.
Failure to do so invalidates the warranty.

PRECAUTIONS:

Always pull firmly on electrodes to remove them from the skin to
prevent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

Keep the device away from sources of heat (heating devices such
as driers or ovens) and do not use it in close proximity (approx. 1
m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as
doing so can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.
Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one
person.

If the device does not work properly, or if you feel unwell or
experience pain, stop using it immediately.

Switch off the unit or the respective channel first before removing
or relocating electrodes to prevent unintentional stimulation.
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Do not modify electrodes (e.g. by cutting them), as this increases
the current density, which is potentially hazardous (max.
recommended output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an
effective current density beyond 2 mA/cm? requires increased
awareness).

Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or operating
machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected
reaction (e.g. strong muscle contractions even at low intensity)
could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces)
come into contact with the electrodes during stimulation. If you
are wearing jewellery or have piercings in the area to be treated
(e.g- a navel piercing), these must be removed before using the
device. Failure to do so could result in spot burns.

Keep the device away from children.

Make sure not to confuse the electrode cables including contacts
with your headphones or other devices, and do not connect the
electrodes to other devices.

Do not use the device whilst using other devices that transmit
electrical impulses to your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases
or explosives.

The actual temperature may vary depending on the condition

of your skin, your age, the location of the pain, etc.

If the heat function feels too hot, stop treatment immediately. You
can continue the TENS, EMS or massage treatment without the
heat function.

During the initial few minutes, use the device while sitting or

lying down to minimise the risk of injury resulting from isolated
cases of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint,
immediately switch off the device, lie down and support your legs
in an elevated position (approx. 5-10 min.).

Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments
beforehand is not recommended as this considerably increases
the gel pad wear and may cause unpleasant current peaks.



¢ This device is not intended for use by children or people with
restricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or
mental skills or a lack of experience and/or lack of knowledge,
unless they are supervised by a person who is responsible for
their safety or who are instructed by such a person in how to use
the device.

e |f the adhesive capability of the gel pads decreases, please
replace them immediately. Do not use the device until you have
the new gel pads. Otherwise the unequal adhesion of the gel
pads may lead to skin injuries. Replace the gel pads with new
ones at the latest after having used them 20 times.

Damage

e |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it or
dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there
are such signs of wear and tear or damage or if the device was
used improperly, it must be returned to the manufacturer or
retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised
retailers. Failure to comply with this instruction will void the
warranty.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or careless use.
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Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a battery
cell, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Store batteries out of the reach of small children.

If a battery has leaked put on protective gloves to dispose of

the device.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers as specified in the instructions for use.

Only charge the device using the supplied charging cable.
Always switch the device off in advance of charging.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions
from the manufacturer and the specifications in these instructions
for use regarding correct charging must be observed at all times.
Fully charge the battery prior to initial use (see section 4).

In order to achieve the longest battery service life possible,

fully charge the battery at least 2 times a year.



3. Device description

Buttons:
1 ON/OFF button ()
2 ENTER button
3 Setting buttons
(EEAAIV left, BRIV right)
4 MENU button
5 Heat button fif

Display (full screen):
1 Menu GREEED/ @D/ (TS
2 Battery status
3 Program number
4 Button lock
5 Timer function (remaining time
display)
6 Display for frequency (Hz) and pulse
width (us)
7 Impulse intensity channel 1
8 Impulse intensity channel 2
9 Heat function low/high
10 Electrode positioning indicator

[_ems_J MAssAcE ]
o PROGRAM
il =

an ) «»
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4, Initial use

Before you use the EM 59 Heat for the first time, let it charge for a

minimum of 4 hours. Proceed as follows.

1. Connect the USB charging cable to a mains adapter
5V/2A) and the EM59 Heat

2. Then insert the mains adapter into a suitable
socket.

3. Alternatively, you can charge the device using
your computer/laptop. To do so, connect the
device to a USB port on your PC/laptop via the
USB charging cable. You cannot use the device
while it is being charged.

4. Turn the belt clip if required.

5. Guide the connection cable plugs into the socket
on the bottom of the device (Fig. 3).

6. Do not pull, twist or kink the cables (Fig.4).

7. Now attach the supplied gel pads to the
electrodes.

Remove one of the protective films carefully
(Fig.5).

Carefully attach the gel pad to the electrodes and

carefully detach the protective film (Fig.6). Ensure

that the edge of the gel pad does not protrude over
the electrode. Applying gel pads slightly askew will
not affect the function.

WARNING!

Fig. 5

AN
FAEN

Fig. 6

Remove the protective film slowly and carefully. Make sure that the
self-adhesive gel fpad is not damaged, as damage or unevenness

on the gel pad may cause skin irritation.



5. Use

5.1 Notes on use

¢ The device switches itself off automatically if it is not used for
one minute (automatic switch-off). When the unit is switched on
again, the LCD screen displays the menu selection and the most
recently used menu flashes.

¢ A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed.

Two brief acoustic signals are output when an invalid button is

pressed.

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the

ON/OFF button . To continue the stimulation, briefly press the

ON/OFF button ¢ again and set the desired impulse intensity

again.

5.2 Starting use

Step 1: Look for a suitable program from the program tables
(see section "7. Program overview").

Step 2: Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see section "7.4 Information regarding the
positioning of electrodes") and connect them to the device.

Step 3: Press the ON/OFF button ® to switch on the device.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the GEREXED/
@R/ (XD menus and press the ENTER button to confirm
your selection.

Step 5: Use the AIV setting buttons to select the program number
you want and press the ENTER button to confirm your selection.
At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of
and is set to 00 by default. No impulses are sent to the
electrodes yet.
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Step 6: Use the left and right AIV setting buttons for IEEH and
to select the impulse intensity you want. The indicator for impulse
intensity in the display changes accordingly. If the program is in a
pause phase, the intensity cannot be increased.

Step 7: You can activate the heat function using the heat function
button. The first press of the button activates the low heat level,
the second button press activates the high heat level, and the third
button press deactivates the heat function.

@ General information

If you wish to return to the previous selection menu, press the
MENU button. By pressing and holding the ENTER button,
you can skip individual setting steps and start directly with the
stimulation treatment.

Keylock o

Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.

1. To activate the keylock, hold down the ENTER button until the
o symbol is visible in the display (approx. 3 seconds).

2. To deactivate the keylock, hold down the ENTER button again
until the o= symbol disappears from the display (approx. 3 se-
conds).

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the
ON/OFF button &. To continue the stimulation, briefly press the
ON/OFF button () again and set the desired impulse intensity
again.




6. Heat

In addition to the TENS/EMS/Massage programs, the EM59 Heat
also offers two heat levels, which can be activated as required for
all programs, see section 5.2 on usage. The heat emitted by the gel
pads relaxes the muscle and improves circulation. You can activate
the first level of the heat function by pressing the Heat button. Then
wait a moment until the temperature stops increasing. If the tem-
perature is too low for you, you can activate the second level of the
heat function by pressing the Heat button again. If you would like
to deactivate the heat function, you can do so by pressing the Heat
button again

If you want to use the heat function separately, without additional

stimulation, proceed as follows:

Step 1: Position the electrodes in your desired target area. (See
section "7.4 Information regarding the positioning of elect-
rodes" for placement suggestions) and connect them with
the device

Step 2: Press the ON/OFF button to switch on the device

Step 3: Press the Heat button in order to access the Heat settings

Step 4: Use the AIV setting buttons to select the treatment time you
want and press the ENTER button to confirm your selection

Step 5: Press the Heat button again in order to switch on the first
level of the heat function. Then wait a moment until the tem-
perature stops increasing. If the temperature is too low for
you, you can activate the second level of the heat function
by pressing the Heat button again.
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7. Program overview

The digital EMS/TENS unit features a total of over 70 programs:
e 15 TENS programs

e 35 EMS programs

e 20 MASSAGE programs

In all programs you can set the impulse intensity of both channels
individually.

You can also set various parameters in TENS programs 13-15
and EMS programs 33-35 to adjust the stimulating effect to the
application area.

7.1 TENS program table

Progr. |Practical areas for application, indications Running | Possible
no. time electrode
(min) positions
1 [Pain in upper limbs 1 30 12-17
2 |Painin upper limbs 2 30 12-17
3 [Pain in lower limbs 30 23-27
4 |Ankle pain 30 28
5 |Shoulder pain 30 1-4
6 [Pain in the back 30 4-11
7 |Pain in bottom and back of thighs 30 22,23
8 |Pain relief 1 30 1-28
9 |Pain relief 2 30 1-28
10 |Endorphin effect (burst) 30 1-28
11 [Painrelief 3 30 1-28
12 |Pain relief — chronic pain 30 1-28

@ TENS programs 13-15 can be set individually

(see section "8. Customisable programs").

Note: See section "7.4 Information regarding the positioning of
electrodes" for the correct electrode position.



7.2 EMS program table Progr. |Practical areas for application, indications Running | Possible
Progr. |Practical areas for application, indications | Running | Possible o8 time electrode
no. time electrode (min) positions
(min) positions 27 |Tightening the shoulder muscles 30 1-4
1 Warming up 30 1-27 28 |Strengthening the lower back muscles 30 4-11
2 |Capillarisation 30 1-27 29 |Maximising the strength of the lower back 30 4-11
3 |Strengthening the upper arm muscles 30 12-15 muscle§
4 [Maximising the strength of the upper arm - P 30 |Tightening the gluteal muscles 30 22
muscles 31  |Strengthening the gluteal muscles 30 22
5 |Explosive force of the upper arm muscles 30 12-15 82  [Maximising the strength of the gluteal 30 22
6 [Tightening the upper arm muscles 30 12-15 muscles
7 |Shaping the upper arm muscles 30 12-15 o
8 [Tightening the lower arm muscles 30 16-17 @ EMS progranl’lls 33-35 can be set |nd|V|dEIJaIIy
9  |Maximising the strength of the lower arm 30 16-17 (see sectlp n ,,8' Customlsgble programs ) ——
muscles Note: See section "7.4 Information regarding the positioning of
10_|Shaping the lower arm muscles 30 1617 electrodes" for the correct electrode position.
11 |Tightening the abdominal muscles 30 18-20
12 [Maximising the strength of the abdominal 30 18-20
muscles
13 |Shaping the abdominal muscles 30 18-20
14 [Toning the abdominal muscles 30 18-20
15 |Strengthening the thigh muscles 30 23,24
16  [Maximising the strength of the thigh 30 23,24
muscles
17 [Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
18  [Shaping the thigh muscles 30 23,24
19 [Toning the thigh muscles 30 23,24
20 |Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
21 |Maximising the strength of the lower leg 30 26, 27
muscles
22  |Explosive force of the lower leg muscles 30 26, 27
23  |Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
24 |Toning the lower leg muscles 30 26, 27
25  |Strengthening the shoulder muscles 30 1-4
26 |Maximising the strength of the shoulder 30 1-4
muscles
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7.3 MASSAGE program table

Progr. |Practical areas for application, indications | Running | Possible
No. time (min) | electrode
positions

Tapping massage 1
Tapping massage 2
Tapping massage 3
Kneading massage 1
Kneading massage 2
Pressure massage
Relaxing massage 1
Relaxing massage 2
Relaxing massage 3
10 |Relaxing massage 4
11 |Spamassage 1

12 |Spa massage 2

13 |Spamassage 3

14 |Spamassage 4

15 |Spamassage 5

16 |Spa massage 6

17 |Spamassage 7

18  |Relaxing massage 1
19  |Relaxing massage 2
20  |Relaxing massage 3

(NN

©

20 1-28

Note: See section "7.4 Information regarding the positioning of
electrodes"” for the correct electrode position.

/N WARNING!
Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not
massage the large left and right pectoral muscles.
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7.4 Information regarding the positioning of electrodes
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It is fundamental to the intended success of electrostimulation
applications that electrodes are sensibly positioned.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal
electrode positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you
position the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode distance

The greater the distance between electrodes, the larger the
stimulated tissue volume. This applies to the area and depth of the
tissue volume. At the same time, however, the stimulation intensity
of the tissue decreases the further the electrodes are apart. As a
result, greater distances between electrodes mean a larger tissue
volume is stimulated, but less intensively. Consequently, you must
increase the impulse intensity to boost stimulation.

The following guidelines apply to the selection of the electrode

distances:

e Sensible distance: approx. 5-15 cm

o At distances below 5 cm, the unit primarily stimulates surface
structures intensively

o At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures
are stimulated very weakly

Relation between electrodes and muscle fibre

structures

Adapt the current flow direction to the fibre
structure of the muscle according to the muscle
layer you would like to treat. If you are targeting
superficial muscles, position the electrodes
parallel to the fibre structure (A-B / C-D) and if

Shix
you are targeting deeper layers of tissue, position
the electrodes across the fibre structure. You can do this by
positioning electrodes as crosses (i.e. diagonally), such as A-D /
B-C.
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As part of pain relief treatment (TENS) using the digital
EMS/TENS unit and its 2 separately adjustable channels

and 2 electrodes each, it is advisable either to position the
electrodes of a channel so that the area affected by the pain

is between the electrodes or to position one electrode directly
on the area affected by the pain and the other electrode at a
minimum distance of 2-3 cm.

You may use the electrodes of the second channel to
simultaneously treat additional areas affected by pain or use
them in conjunction with the electrodes of the first channel to
restrict the area affected by pain (position electrodes opposite).
In this case, we once again recommend positioning electrodes
as Crosses.

Tip for the massage function: always use all four electrodes for
optimum treatment.

Use the electrodes on clean skin, which is preferably free from
hair and grease, in order to prolong the life of the electrodes.

If required, clean the skin with water and remove hair prior to
treatment.

@ If an electrode should come loose during use, the impulse
intensity of both channels is reduced to the lowest level. Apply
the electrode again and reset the desired impulse intensity.

8. Customisable programs

(Applies for TENS 13-15, EMS 33-35)

The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be customised
according to your needs.

®

TENS 13 program

TENS 13 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the

impulse width to between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see section "7.4 Information regarding
the positioning of electrodes") and connect them to the device.



. Select the TENS 13 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

. Use the AIV setting buttons to select the impulse frequency you
want and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the AIV setting buttons to select your preferred impulse
width and press the ENTER button to confirm.

. Use the AV setting buttons to select the treatment time you
want and use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right AV setting buttons for and to
select the impulse intensity you want.

TENS 14 program
The TENS 14 program is a burst program that you can also

customise. Various impulse sequences run in this program. Burst
programs are suitable for all areas of application to be treated
with changing signal patterns (to minimise the level of becoming
accustomed to the treatment). In this program you can set an
impulse width of between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions in section "7.4
Information regarding the positioning of electrodes") and connect
them to the device.

. Select the TENS 14 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

. Use the AJV setting buttons to select your preferred impulse
width and press the ENTER button to confirm.

. Use the AV setting buttons to select the treatment time you
want and use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right AIV setting buttons for IEEHl and
to select the impulse intensity you want.

TENS 15 program
TENS 15 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz.
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The impulse width changes automatically during the stimulation
treatment.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions in section "7.4
Information regarding the positioning of electrodes") and connect
them to the device.

. Select the TENS 15 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

. Use the AIV setting buttons to select the impulse frequency you
want and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the NIV setting buttons to select the treatment time you
want and use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right AV setting buttons for and to
select the impulse intensity you want.

EMS 33 program
EMS 33 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the
impulse width to between 80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions in section "7.4
Information regarding the positioning of electrodes") and connect
them to the device.

. Select the EMS 33 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

. Use the AJV setting buttons to select the impulse frequency you
want and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the AIV setting buttons to select your preferred impulse
width and press the ENTER button to confirm.

. Use the AJV setting buttons to select the treatment time you
want and use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right AIV setting buttons for IS and
to select the impulse intensity you want.



EMS 34 program
EMS 34 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and
the impulse width to between 80 and 450 ps. You can also set the
working time and pause time for this program to between 1 and
30 seconds each.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions in section "7.4

Information regarding the positioning of electrodes") and connect

them to the device.

2. Select the EMS 34 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

3. Use the AIV setting buttons to select the ‘on time’ you want
and press the ENTER button to confirm your selection..

4, Use the NIV setting buttons to select your preferred ‘off time’
and press the ENTER button to confirm.

5. Use the AIV setting buttons to select the impulse frequency you
want and press the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the AIV setting buttons to select your preferred impulse
width and press the ENTER button to confirm.

7. Use the AV setting buttons to select the treatment time you
want and use the ENTER button to confirm.

8. Use the left and right AV setting buttons for and
to select the impulse intensity you want.

The EMS 35 program is a burst program that you can also
customise. Various impulse sequences run in this program. Burst
programs are suitable for all areas of application to be treated

with changing signal patterns (to minimise the level of becoming
accustomed to the treatment). In this program, you can set the
impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width
to between 80 and 450 ps. You can also set the working time and
pause time for this program to between 1 and 30 seconds each.

rogram

2.

3.

4.

5.

. Place the electrodes on the desired area for treatment (for

positioning suggestions see electrode positions in section "7.4
Information regarding the positioning of electrodes") and connect
them to the device.

Select the EMS 35 program as described in section "5.2 Starting
use" (step 3 to step 5).

Use the AIV setting buttons to select the ‘on time’ you want
and press the ENTER button to confirm your selection..

Use the AIV setting buttons to select your preferred ‘off time’
and press the ENTER button to confirm.

Use the AIV setting buttons to select the impulse frequency you
want and press the ENTER button to confirm your selection.
Use the AJV setting buttons to select your preferred impulse
width and press the ENTER button to confirm.

. Use the AJV setting buttons to select the treatment time you

want and use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right AIV setting buttons for ISEH and

to select the impulse intensity you want.

9. Doctor’s function

The Doctor’s function is a special setting to allow you to access
your personal program even more easily and directly.

Your individual program settings are instantly recalled and activated
when the device is switched on.

You may wish to adjust this individual program following advice from
your doctor.

Setting the Doctor’s function

Select your program and the corresponding settings as described
in section "5.2 Starting use".

At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of
and is set to 00 by default. No impulses are sent to the
electrodes yet. Before setting the desired impulse intensity using
the intensity setting buttons, press and hold the IEEAV button

for 5 seconds. Storage in the Doctor’s function is confirmed by

a long acoustic signal.



When you switch on the device again, the program you saved
using the Doctor’s function is automatically opened directly.

Deleting the Doctor’s function

To clear the device again and to re-allow access to other programs,
press and hold the IEEAV button again for approx. 5 seconds. To
do this, the impulse intensity of and must be set to 00.
Deletion of the Doctor’s function is confirmed by a long acoustic
signal.

Therapy memory

EM 59 Heat records the treatment time. To access the therapy
memory, switch the device on using the ON/OFF & button and
press and hold the button IIFAA for 5 seconds. The treatment

time elapsed appears in the display. The top two numbers stand

for minutes; the hours are shown below. To reset the treatment time,
press and hold the IIFAV button for 5 seconds. Press the “Menu”
button to return to selecting a program, or switch the device off.
Info: Therapy memory cannot be accessed if the Doctor’s function
is activated.

10. Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric
current settings, which may affect the stimulation results differently,
depending on the setting:

10.1 Impulse shape

This describes the time function of the electrical
impulse.

It distinguishes between monophasic and
biphasic pulse currents. In monophasic pulse I\ biphasische Puise
currents, the current flows in one direction and .t
in biphasic pulse currents the electrical impulse

alternates its direction.

The digital EMS/TENS unit only provides biphasic pulse currents as
these relieve muscles, cause little muscle fatigue and provide safer
application.

monophasische Pulse

inon,,

Ti

10.2 Impulse frequency

The frequency indicates the number of individual (' «—Peioder .
impulses per second and is displayed in Hz i—‘:h—«—‘jg'
(Hertz). It can be calculated by determining the

cyclic value for the time period. The relevant frequency determines
which types of muscle fibres react best. Slow-reacting fibres react
more easily to lower impulse frequencies of up to 15 Hz, whereas
fast-reacting fibres only respond from approximately 35 Hz onwards.
Impulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in
the muscles and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are
therefore better to use for high-speed strength and maximum power

training.
| A Impulsbreite
—i e
t

10.3 Impulse width

This indicates the duration of an individual
impulse in microseconds. The impulse width
therefore determines, among other things, the
penetration of the electricity, where usually larger
muscle mass requires a larger impulse width.

10.4 Impulse intensity

Setting the intensity level depends on the
individual sensitivity of each user and is
determined by a variety of variables, such as
site of application, blood supply to the skin,
skin thickness and the quality of the electrode contact. The

settings should be effective but should never cause an unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle
tingling indicates sufficient stimulation energy levels, any setting that
causes pain should be avoided.

When using the device for an extended period, you may need to
adjust the intensity level, as your muscles may start to adapt to the
impulse intensity.



10.5 Cycled impulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at
the site of application by applying several impulse parameters. In the
digital EMS/TENS unit, this is achieved by the provided programs,
which automatically make a cyclical impulse parameter change.
This also prevents individual muscle groups at the site of application
being affected by fatigue.

The digital EMS/TENS unit provides sensible default current
parameter settings. With this, you can change the impulse intensity
at any time during use. In 6 programs you can also set various
parameters for stimulation yourself.

11. Cleaning and storage

Gel pads

¢ To ensure that the gel pads remain adhesive for as long as
possible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean
the underside of the electrodes under lukewarm, running water
and pat dry with a lint-free cloth.
@Before cleaning with water, remove the connection cable

from the device.

¢ Following treatment, stick the gel pads back onto the carrier foil

of the gel pads.

Cleaning the device

o After use, clean the device with a soft, slightly damp cloth. If it
is very dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy
solution.

¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

A Ensure that no water enters the device.

Reusing the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again.
Preparation includes replacement of the gel pads as well as cleaning
of the surface of the device using a cloth moistened with a mild
soapy solution

Storage
¢ Do not make sharp kinks in the connection cables and electrodes.

¢ Disconnect the connection cables from the electrodes.

e After use, stick the gel pads back onto the carrier foil of the gel
pads.

e Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space.

¢ Never place any heavy objects on the device.

e |n order to achieve as long a battery service life as possible, fully
charge the battery at least every 6 months.

12. Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electronics
retailers. You are legally required to dispose of devices including

batteries.

Note: The codes below are printed on batteries containing
harmful substances: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains

mercury. Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of the device in

the household waste at the end of its useful life. Dispose

of the device at a suitable local collection or recycling

point in your country. Dispose of the device in accordance

with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic —

Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.

13. Problems and solutions

The device does not switch on when the ON/OFF button () is

pressed. How to proceed?

(1) Make sure that the battery is fully charged.

(2) Charge the battery if necessary.

(8) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. How to proceed?

(1) Clean the gel pads using a damp, lint-free cloth. The electrodes
must be replaced if they still do not stick securely.



(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare
lotions or oils prior to treatment. Shaving may increase the life of
electrodes.

There is no noticeable stimulation. How to proceed?

(1) Press the ON/OFF button () to interrupt the program. Check that
the connection cables are correctly connected to the electrodes.
Ensure that the electrodes are in firm contact with the treatment
area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button () to restart the program.

(4) Check electrode positions and ensure that the adhesive
electrodes do not overlap.

(5) Gradually increase the impulse intensity.

(6) The battery is flat; please charge it.

The battery symbol is shown. How to proceed?
Charge the device, following the instructions from section 4.

You are experiencing an unpleasant sensation at the electrodes.

How to proceed?

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions
and re-position, if necessary.

(2) The gel pads are worn. This may cause irritated skin, as even
distribution of the current across the entire area is no longer
guaranteed. For this reason, the electrodes should be replaced.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed?
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned

to its normal condition. If the redness is under the electrode and
disappears quickly, there is no risk - this is caused by the locally
stimulated, increased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the
skin irritation persists and if it is accompanied by an itchy sensation
or inflammation. This may be caused by an allergic reaction to the
adhesive surface.

The device is getting too hot. How to proceed?
Switch to the lower heat level or switch the heat function off entirely.

14. Replacement parts and wearing parts
You can obtain the following replacement parts directly from

Customer Services:
Designation Item number and/or order number
8 x gel pads Item 646.55
(45 x 45 mm)

15. Technical specifications

Name and model
Type

Output waveform
Pulse length
Pulse frequency
Output voltage
Output current
Voltage supply

Treatment time
Intensity

Heating levels
Operating conditions

Storage conditions
Dimensions
Weight

Height limit for use
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EM 59

SL-880H

Biphasic rectangular pulses
50-450 ps

1-150 Hz

Max. 100 Vpp (500 ohm)
Max. 200 mApp (500 ohm)

Lithium-ion rechargeable battery,
2000mAh, 3.7V

Adjustable from 5 to 100 minutes
Adjustable from 0 to 50

low (41 °C) ; high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104°F) at a relative air
humidity of 15-90%

0°C-40°C (32°F-104°F) at a relative air
humidity of 0-90%

Approx. 139 x 66 x 26 mm (including
belt clip)

Approx. 125 g (including belt clip),
3,000 m




Maximum permissible 700-1,060 hPa
atmospheric pressure:

The serial number is located on the device.

Note: If the device is not used according to the instructions
specified, perfect functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve
and develop the product.

This device complies with European standards EN60601-1 and
EN60601-1-2 (in compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) and is subject to special precautionary measures
with regard to electromagnetic compatibility. Please note that
portable and mobile HF communication systems may interfere with
this device.

More details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.

This device meets the requirements of European Directive
93/42/EEC for medical devices, as well as those of the
Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act).

16. Notes on electromagnetic compatibility

/\ WARNING!

e The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated, this
device as well as the other devices must be monitored to ensure
they are working properly.
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¢ The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic
emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity;
this can result in faulty operation.

e Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least
30 cm away from all device parts, including all cables included in
delivery. Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

17. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory
statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this
product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the
purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a
consumer and used exclusively for personal purposes in the context
of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with the
following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement



delivery free of charge, in accordance with these warranty
conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing
of the warranty claim, e.g. where they can send the product and
what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide
Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments
and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly
and/or contrary to the provisions of the instructions for use, as
well as products that have been opened, repaired or modified by
the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and
customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from product
liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period
under any circumstances.

4
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Elimination conformément 4 la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

I3

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

C €

Fabricant

il

Représentant autorisé dans la Communauté
européenne

[ECIREP]

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur
chaque intervalle de 5 s peuvent étre émises par
I'appareil

A

sz?_\ @ Eliminer 'emballage dans le respect de I'environ-
nement

PAP

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de stockage et

de transport admissibles
°"e'a" Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles.

Livraison et accessoires

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'uti-
lisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.
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A 4 électrodes avec
coussins en gel

B 1 appareil chauffant
EM 59

C 1cablede
raccordement

D 1 clip ceinture

J

C

1. Familiarisation avec I'appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les controles
de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les
domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la
température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la
beauté, des soins pour bébé et de I’'amélioration de I'air.

Qu’est-ce que ’EM 59 Heat et a quoi sert-il ?
L"appareil EM 59 Heat est un appareil d’électrostimulation. Il intégre
quatre fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére
combinée :

1. I'électrostimulation des voies nerveuses (TENS)

2. I'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. un effet massage provoqué par une stimulation électrique

4. la fonction chauffante



Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indé-
pendants et de quatre électrodes. Il propose des fonctions poly-
valentes pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des
douleurs, le maintien de la forme physique, la détente, la revitalisa-
tion musculaire et la lutte contre la fatigue.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation
est basé sur la reproduction d’impulsions corporelles transmises par
des électrodes aux nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau.
Les électrodes peuvent étre posées sur de nombreuses parties du
corps, les stimuli électriques étant inoffensifs et pratiquement indo-
lores. Dans certains cas, vous sentirez seulement un léger picote-
ment ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées dans
les tissus influencent la transmission de I'excitation dans les liaisons
nerveuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires
dans la zone d’application.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au
fur et a mesure des utilisations. L’électrostimulation ne remplace pas
un entrainement musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de
facon judicieuse.

Afin de pouvoir apaiser les troubles de maniére encore plus
agréable, I'appareil EM 59 Heat permet aussi d’ajouter une chaleur
bienfaisante sur deux niveaux.

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on
entend I'excitation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été
testée cliniguement et autorisée en tant que méthode efficace, non
médicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une utilisa-
tion correcte pour le traitement de douleurs de certaines origines,
tout comme pour le traitement autonome simple. L'effet d’atté-
nuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en
réprimant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses
(principalement a travers des impulsions haute fréquence) et en
augmentant la sécrétion d’endorphines par le corps, qui réduisent
la sensation de douleur grace a leur effet sur le systéme nerveux
central. Cette méthode est étayée scientifiguement et autorisée
médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel Iutilisation de

TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant.
Celui-ci vous donnera également des indications sur les avantages
d’un traitement autonome par TENS.

TENS est testé cliniquement et autorisé pour les applications
suivantes :

e douleurs dorsales, en particulier des douleurs rénales et des
vertebres cervicales

douleurs articulaires (par ex. genou, hanche, épaule)
névralgies

douleurs menstruelles chez les femmes

douleurs aprés des blessures de I'appareil locomoteur
douleurs dues aux troubles de la circulation sanguine
douleurs chroniques ayant diverses causes

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode tres
répandue et globalement reconnue, utilisée depuis des années dans
la médecine sportive et la rééducation. En sport et en fitness, 'TEMS
est entre autres utilisée en complément d’une musculation classique
pour augmenter la performance des groupes musculaires et adapter
les proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités.
L'utilisation de 'EMS se fait de deux fagons. Une des directions
peut susciter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation
active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de
récupération (utilisation relaxante).

['utilisation active comprend :

e musculation pour augmenter I’endurance et/ou

e musculation pour un renforcement simplifié de muscles spéci-
fiques ou de groupes musculaires, afin d’obtenir les changements
corporels souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :

e relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires

e amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire

e accélération de la régénération des muscles aprés une perfor-
mance musculaire importante (par ex. apres un marathon).

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil EM 59 Heat

offre également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et
4



de lutter contre les signes de fatigue au moyen d’un programme aux
sensations et a I'efficacité proches de celles d’'un massage réel.

Afin de soulager les douleurs de maniére encore plus agréable,
I’EM 59 Heat propose également une chaleur agréable en deux
étapes, avec augmentation de la chaleur jusqu’a 43 °C maximum.
Il a été prouvé que la chaleur favorise la circulation sanguine et a
un effet relaxant. La fonction de chaleur de I'EM 59 Heat peut étre
utilisée seule ou parallelement a une stimulation.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de
programmes figurant dans la présente notice, vous pourrez déter-
miner rapidement et aisément le réglage de I'appareil correspondant
a I'utilisation que vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du
corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EM 59 Heat a pour
avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des
impulsions sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour
couvrir les deux faces du corps ou pour stimuler des zones de
tissus plus importantes, de maniere uniforme. Le réglage individuel
de l'intensité de chaque canal vous permet également de traiter
simultanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner
du temps par rapport & un traitement individuel séquentiel.

2. Remarques importantes

L'utilisation de P'appareil ne remplace pas une consultation et
un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de
douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre
médecin !

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter d’endommager la santé, l'utilisation de P'appareil

EMS/TENS numérique est fortement déconseillée dans les cas

suivants : =

o appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs f ]
cardiaques) 4

e présence d’implants métalliques

e porteurs de pompe a insuline
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en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)
en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et
d’autres troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques
en cas de crises (par ex. épilepsie)

pendant une grossesse

en cas de cancer

apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison

ne pas utiliser a proximité du cceur. Les élec-
trodes de stimulation ne doivent étre utilisées a
aucun endroit du torse (délimité par les cotes etle | | |
sternum), en particulier les deux grands muscles |/ =& A
pectoraux. Cela risque d’augmenter le risque de [0

fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx
au niveau du cou/de la carotide

dans la zone des parties génitales

sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée
ou enflammée) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses

et indolores, rougeurs, éruptions cutanées (par ex. allergies),
brllures, contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en
cours de guérison, des cicatrices d’opération impliquées dans la
guérison)

dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans la salle
de bain ou en prenant un bain ou une douche

ne pas utiliser aprés avoir consommé de Ialcool

en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute
fréquence

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

la stimulation ne doit pas étre pratiquée au niveau de la téte ni
sur la téte, et pas directement sur les yeux, sur la bouche, au
niveau du cou (en particulier au niveau de I'artere carotide) ni sur
la poitrine, le haut du dos ou sur les électrodes placées au niveau
du ceeur.



Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en
casde:

maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de
présence d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine,
de prédisposition aux maladies thromboemboliques ainsi qu’en
cas de néoplasmes malins

toutes les maladies de la peau

douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la
zone du corps

diabete

tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation
de douleur (par ex. troubles du métabolisme)

traitements médicaux menés en parallele

troubles survenus suite au traitement par stimulation

irritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée
au méme emplacement des électrodes

N\ arTENTION !
Utilisez 'appareil EMS/TENS numérique exclusivement :

sur un étre humain

aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniere indiquée
dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre
dangereuse

a usage externe uniquement

avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le
cas contraire, la garantie est annulée

MESURES DE PRECAUTION :

Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extréme-
ment rare), tirez toujours modérément sur les électrodes pour les
enlever.

Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur (appareils de
chauffage, par ex. séchoirs ou fours) et ne I'utilisez pas & proxi-
mité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de
courant désagréables.
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N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des
températures élevées.

Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et 'humidité.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.
L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées
par une personne uniguement.

Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indisposi-
tions ou des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement
I'utilisation.

Pour retirer ou déplacer les électrodes,arrétez préalablement
I"appareil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indési-
rables.

Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant).
Ceci provoquerait une augmentation de la densité du courant et
peut étre dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour
les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective supé-
rieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

Ne I'utilisez pas pendant le sommeil, en conduisant un véhicule
ou en opérant des machines.

Ne l'utilisez pas en paralléle de toutes les activités dans
lesquelles une réaction imprévisible (par ex. contraction muscu-
laire renforcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.
Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les élec-
trodes pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou des
piercings dans la zone d'utilisation (par ex. piercing au nomburil),
vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil, car ils pourraient
provoquer des brilures locales.

Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels
dangers.

Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux
de votre casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les
électrodes sur d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils
envoyant des impulsions électriques a votre corps.



o N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

o | a température réelle peut varier en fonction de I'état de la peau,
de I'age, de la zone douloureuse, etc.

e | achaleur semble trop intense, arrétez immédiatement le traite-
ment. Vous pouvez continuer le traitement TENS ou EMS ou le
massage sans la fonction de chaleur.

e Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise
ou allongée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en
raison d’un malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive
rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez immeédiate-
ment I'appareil et surélevez les jambes (pendant 5 a 10 minutes).

e |l est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou
d’onguents avant un traitement préalable car cela augmente
fortement I'usure des coussins en gel ou peut provoquer des
pointes de courant désagréables.

o Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou
personnes aux capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insen-
sibilité a la douleur) ou mentales restreintes, ou ne sachant pas
I'utiliser par manque d’expérience ou de connaissances. Sauf
dans le cas ou ils sont surveillés par une personne responsable
de leur sécurité, ou s'ils ont regu de leur part les instructions
nécessaires a une bonne utilisation de I'appareil.

¢ Sila capacité adhésive des coussins en gel diminue, rempla-
cez-les immédiatement. Utilisez alors & nouveau I'appareil avec
les nouvelles coussins en gel. Dans le cas contraire, une adhé-
rence non uniforme des coussins en gel peut provoquer des
|ésions cutanées. Remplacez les électrodes par de nouvelles
coussins en gel au plus tard apres 20 utilisations.

Dommages

¢ Sil'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit
pas subir de choc ni étre démonté.

e \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon
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inappropriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au revendeur
avant d’étre utilisé & nouveau.

Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente
des défauts de fonctionnement.

N’essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme
I'appareil. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux batteries

e o o o

°

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec

la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des
batteries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les batteries hors
de portée des enfants en bas age.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez
I'appareil.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion | Ne jetez pas les batteries au feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Chargez I'appareil uniqguement avec le cable de charge fourni.
Arrétez-le toujours au préalable pour le chargement.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisa-
tion. Pour charger I'appareil, respecter toujours les instructions du
fabricant ou les informations contenues dans ce mode d’emploi.
Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie
(voir chapitre 4).

Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour
atteindre une durée de vie maximale de la.



3. Description de I'appareil

Touches : pevrer
1 Touche MARCHE/ARRET (O ;
2 Touche ENTER
3 Touches de réglage

(EEIAJV a gauche, EEAAIV a droite) 4
4 Touche MENU
5 Touche Heat 3

Affichage (plein écran) :
1 Menu GEEEED/@ETEID/ (IEYD
2 Niveau de batterie
3 Numéro de programme IEB %
4 Verrouillage du clavier I
5 Fonction de minuteur LI
(affichage du temps restant)
6 Affichage de la fréquence (Hz) et de
la durée d’'impulsion (us)
7 Intensité d’'impulsion canal 1
8 Intensité d'impulsion canal 2
9 Fonction de chaleur basse/élevée e ) «»
10 Affichage de la position des élec-
trodes

48

4. Mise en service

Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil EM 59
Heat, vous devez commencer par le charger pendant au moins
4 heures. Pour ce faire, procédez comme suit.

1. Connectez la cable de chargement USB avec un adaptateur
secteur (sortie max. 5 V/2 A) et I'appareil EM59
Heat

2. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une
prise secteur adaptée.

3. Vous pouvez également charger I'appareil en le
branchant sur votre ordinateur. Pour cela,

¢E 0
Fig. 3
branchez les deux extrémités du cable de
chargement USB a I'appareil et & la prise USB de
votre ordinateur. Il n’est pas possible d’utiliser
I'appareil pendant qu’il charge.
Fig. 4
Fig.5

4. Au besoin, desserrez le clip ceinture.

5. Insérez les connecteurs du céable de raccorde-
ment dans le port de la partie inférieure de I'ap-
pareil (Fig. 3).

6. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement
les cables (Fig. 4).

7. Placez a présent les coussins en gel fournis sur
les électrodes. Retirez soigneusement un des
films de protection (Fig. 5).

Déposez soigneusement les coussins en gel sur

les électrodes et retirez le film de protection avec |

précaution (Fig. 6). Assurez-vous que le bord du %@\
Fig. 6

coussin en gel ne dépasse pas de I'électrode. Les
coussins en gel posés légerement de travers n’af-
fectent pas le fonctionnement de I'appareil.

AVERTISSEMENT !

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assu-
rez-vous que le coussin en gel autocollant ne soit pas endom-




magé, car les dommages ou les irrégularités du coussin pourraient
entrainer des irritations de la peau.

5. Utilisation

5.1 Conseils d'utilisation

e S'il n’est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte auto-
matiquement (arrét automatique). Lors de la réactivation, le choix
du menu s'affiche sur I'écran LCD, ou le dernier menu utilisé
clignote.

¢ Sivous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore
retentit. Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil
émet deux signaux sonores brefs.

* Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en
appuyant brivement sur la touche MARCHE/ARRET & (Pause).
Pour reprendre la stimulation, appuyez de nouveau brigvement
sur la touche MARCHE/ARRET () et réglez a nouveau Iintensité
d’impulsion souhaitée.

5.2 Commencer l'utilisation
Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (cf. chapitre "7. Liste

des programmes"), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre
"7.4 Consignes de mise en place des électrodes" pour des proposi-
tions de placements) et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET O pour allumer
I'appareil.

Etape 4 : Appuyez sur la touche MENU pour parcourir les menus
EEEED/@EE/ (XD et confirmez votre choix avec la
touche ENTER.

Etape 5: A I'aide des touches de réglage AV, sélectionnez le
numéro de programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche
ENTER. Au début du traitement par stimulation, I'intensité des
impulsions de et est réglée sur 00 par défaut. Aucune
impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : A 'aide des touches de réglage gauche et droite AV,
choisissez I'intensité d’impulsion souhaitée pour [ et [TA.
L'affichage de I'intensité d’impulsion s’adapte en fonction. Sile
programme se trouve dans une phase de pause, 'intensité ne peut
pas étre augmentée.

Etape 7 : la touche de fonction de chaleur vous permet d’activer

la fonction de chaleur. La premiére pression de la touche active le
niveau de chaleur faible, la deuxieme pression de la touche le niveau
de chaleur élevé et la troisieme pression de la touche désactive la
fonction de chaleur.

@ Informations générales

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent.
En appuyant de maniere prolongée sur la touche ENTER, vous
pouvez passer les étapes de réglage et commencer directement
le traitement par stimulation.

Verrouillage du clavier o

Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident

sur les touches.

1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche
ENTER pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole
s'affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau
sur la touche ENTER pendant environ 3 secondes jusqu’a ce
que le symbole disparaisse.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en ap-
puyant briévement sur la touche MARCHE/ARRET (& (Pause).
Pour reprendre la stimulation, appuyez de nouveau briévement
sur la touche MARCHE/ARRET () et réglez & nouveau l'intensité
d’impulsion souhaitée.




6. Chaleur

En plus des programmes TENS/EMS/Massage, I'appareil EM59
Heat propose deux niveaux de chaleur pouvant étre activés au
besoin pour tous les programmes, voir chapitre 5.2 Commencer
I'utilisation. La chaleur émise par les coussins en gel détend les
muscles et améliore la circulation sanguine. Vous pouvez activer le
premier niveau de la fonction de chaleur en appuyant sur la touche
Heat. Ensuite, attendez d’abord un instant jusqu’a ce que la tempé-
rature ne monte plus. Si les températures sont trop basses pour
vous, une deuxiéme pression sur la touche Heat vous permet d’ac-
tiver le deuxiéme niveau de la fonction de chaleur. Si vous voulez
désactiver la fonction de chaleur, vous pouvez le faire en appuyant
encore une fois sur la touche Heat.

Si vous voulez utiliser la fonction de chaleur séparément sans stimu-
lation supplémentaire, procédez comme suit :

Etape 1 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée

(pour les suggestions de placement, voir chapitre « 7.4
Consignes de mise en place des électrodes ») et connec-
tez-les a I'appareil.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour allumer
I'appareil.

Appuyez sur la touche Heat pour accéder au réglage Heat.
Al'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée
de traitement souhaitée et confirmez a I'aide de la touche
ENTER.

Appuyez de nouveau sur la touche Heat pour activer le
premier niveau de la fonction de chaleur. Ensuite, attendez
d’abord un instant jusqu’a ce que la température ne monte
plus. Si les températures sont trop basses pour vous, une
deuxiéme pression sur la touche Heat vous permet d’ac-

tiver le deuxieme niveau de la fonction de chaleur.

Etape 2 :

Etape 3 :
Etape 4 :

Etape 5

7. Liste des programmes

"appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de
70 programmes :

* 15 programmes TENS

® 35 programmes EMS

e 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparé-
ment l'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS

33-35, vous pouvez régler divers paramétres afin d’adapter I'effet de
la stimulation a la structure du lieu d’utilisation.

7.1 Tableau des programmes TENS

N° de |Domaines d’application utiles, indications Durée |Placements
prog. (min) possibles
des
électrodes
1 [Douleurs dans les membres supérieurs 1 30 12-17
2 |Douleurs dans les membres supérieurs 2 30 12-17
3 |Douleurs dans les membres inférieurs 30 23-27
4 |Douleurs aux chevilles 30 28
5 |Douleurs aux épaules 30 1-4
6 |Douleurs dans le dos 30 4-11
7 |Douleurs au fessier et & I'arriére de la cuisse 30 22,23
8 |Soulagement de la douleur 1 30 1-28
9 [Soulagement de la douleur 2 30 1-28
10 |Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28
11 [Soulagement de la douleur 3 30 1-28
12 |Soulagement de la douleur - douleur chro- 30 1-28
nique

@ Les programmes TENS 13 & 15 peuvent étre réglés individuel-
lement (cf. chapitre "8. Programmes personnalisables").
Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée
au chapitre 7.4.



7.2 Tableau des programmes EMS N° de [Domaines d’application utiles, indications Durée |Placements
N° de [Domaines d’application utiles, indications Durée |Placements| | Prog- (min) possibles
prog. (min) possibles 5 des

des €lectrodes
électrodes 23 [Modelage des muscles du bas de la jambe 30 26, 27
1 Chauffer 30 1-27 24 |Raffermissement des muscles du bas de 30 26, 27
2 |Capillarisation 30 1-27 la jambe
3 |Renforcement des muscles du haut du 25 |Renforcement des muscles des épaules 30 1-4
bras 30 12-15 26 [Maximisation de la puissance des muscles 30 1-4
4 |Maximisation de la puissance des muscles - . des.élpzlaules :
du haut du bras 27 _[Tonicité des muscles des épaules 30 1-4
5 |Force explosive des muscles du haut du 30 1215 28 [Renforcement des muscles du dos 30 4-11
bras 29 |Maximisation de la puissance des muscles 30 4-11
6 | Tonicité des muscles du haut du bras 30 12-15 du dos
7 [Modelage des muscles du haut du bras 30 12-15 30 _[Tonicité des muscles fessiers 30 22
8 |Tonicité des muscles du bas du bras 30 16-17 31 |Renforcement des muscles fessiers 30 22
9  |Maximisation de la puissance des muscles 30 16-17 32 Maxlimisation de la puissance des muscles 30 22
du bas du bras fessiers
10 |Modelage des muscles du bas du bras 30 16-17 o
11 |Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20 @ Les programmes ENS 33 a 35 peuvent étre réglés individuelle-
12 |Maximisation de la puissance des muscles | 30 18-20 ment (cf. chapitre "8. Programmes personnalisables').
abdominaux Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée
13 |Modelage des muscles abdominaux 30 18-20 au chapitre 7.4.
14 | Raffermissement des muscles abdominaux 30 18-20
15 |Renforcement des muscles des cuisses 30 23, 24
16 |Maximisation de la puissance des muscles 30 23, 24
des cuisses
17 | Force explosive des muscles des cuisses 30 23, 24
18 [Modelage des muscles des cuisses 30 23, 24
19 |Raffermissement des muscles des cuisses 30 23, 24
20 |Renforcement des muscles du bas de la 30 26, 27
jambe
21 [Maximisation de la puissance des muscles 30 26, 27
du bas de la jambe
22 |Force explosive des muscles du bas de 30 26, 27
la jambe
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7.3 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de |Domaines d’application utiles, indications |Durée (min)| Placements
N° possibles
des
électrodes
1 Massage par tapotement 1
2 [Massage par tapotement 2
3 |Massage par tapotement 3
4 |Massage par friction 1
5 |Massage par friction 2
6 |Massage par pression
7 [Massage relaxant 1
8 |Massage relaxant 2
9 |Massage relaxant 3
10 |Massage relaxant 4 20 108
11 |Massage spa 1
12 |Massage spa 2
13 |Massage spa 3
14 |Massage spa 4
15 [Massage spa 5
16 |Massage spa 6
17 |Massage spa 7
18 |Massage détente 1
19 |Massage détente 2
20 |Massage détente 3
Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée
au chapitre 7.4.
/N AVERTISSEMENT !

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique
antérieure. Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour
masser le grand pectoral gauche/droit.
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Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de
placer les électrodes de maniere judicieuse.
Nous vous recommandons de définir les positions optimales des

électrodes dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette
masculine a I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplace-
ment des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le
volume de tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et
a la profondeur du volume de tissu. De méme, plus la distance entre
les électrodes est grande, plus la force de stimulation des tissus
diminue. Cela signifie que si vous optez pour une distance impor-
tante entre les électrodes, le volume sera plus grand, mais la stimu-
lation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre

les électrodes :

e distance la plus judicieuse : env. 5215 cm ;

¢ au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont
fortement stimulées ;

e au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur
des surfaces importantes sont tres faiblement stimulées.

R rt Slectr vec | r fibre

musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit
étre adapté a la disposition des fibres du muscle
suivant la couche musculaire souhaitée. Pour
atteindre les muscles superficiels, il convient de

placer les électrodes parallélement aux fibres

uhis
musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les

tissus en profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées
perpendiculairement aux fibres. Dans le dernier cas, les électrodes
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peuvent par exemple étre disposées en croix (= transversalement),
par exemple A-D/B-C.

@ Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil
EMS/TENS numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé
et de leurs 2 électrodes, il est conseillé de disposer les élec-

trodes d’un canal de sorte que le point douloureux se situe
entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directement
sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2
ou 3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour
le traitement simultané d’autres points douloureux mais aussi
avec les électrodes du premier canal pour cerner la zone
douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition en croix
est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement
optimal, utilisez toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les
sur une peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si
nécessaire, nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'appli-
cation.

Si une électrode s’enléve pendant I'utilisation, I'intensité des
impulsions des deux canaux passera au minimum. Replacez
I’électrode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion
souhaitée.

8. Programmes personnalisables
(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)

Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 a 35
a vos propres besoins.

®

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez
personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence
d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.



. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre "7.4
Consignes de mise en place des électrodes" pour des proposi-
tions de placements) et connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre "5.2

Commencer I'utilisation" (étapes 3 a 5).

A raide des touches de réglage AV sélectionnez la fréquence

d'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

Araide des touches de réglage AV, sélectionnez la largeur

d'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Al'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée d’utili-

sation souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite /\/V choisissez

P'intensité d’'impulsion souhaitée pour [ et [HA.

3.
4.

Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez
personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer diffé-
rentes séquences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont
adaptés a tous les endroits a traiter avec un modele de signaux
variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible). Dans
ce programme, vous pouvez régler la durée d’'impulsion de 80 a
250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements
des électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre "5.2
Commencer I'utilisation" (étapes 3 a 5).

3. Alaide des touches de réglage AV, s¢lectionnez la largeur
d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. ATaide des touches de reglage AV, sélectionnez la durée dutili-
sation souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite AV, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour et A
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Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez
personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence
d’impulsion de 1 a 150 Hz. La durée d’'impulsion change automati-
quement pendant le traitement par stimulation.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements
des électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre "5.2
Commencer I'utilisation" (étapes 3 a 5).

3. Alaide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A l'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée dutili-
sation souhaitée et confirmez a I’aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite /\/V choisissez
I'intensité d’impulsion souhaitée pour [EHH et

Programme EMS 33

Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez person-
naliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’im-
pulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 320 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements
des électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre
"5.2 Commencer I'utilisation" (étapes 3 & 5).

3. A l’aide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence
d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A aide des touches de réglage MV, sélectionnez la largeur
d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée d’utili-
sation souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite /\/V choisissez
I'intensité d'impulsion souhaitée pour [EH et



Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez person-
naliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d'im-
pulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 us. Avec
ce programme, vous pouvez également régler le temps de travail et
le temps de pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements
des électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre
'5.2 Commencer I'utilisation” (étapes 3 & 5).

. Alaide des touches de réglage AV sélectionnez la durée de

travail (« on time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche

ENTER.

A aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de

pause (« off time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche

ENTER.

ATaide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence

d'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

A raide des touches de réglage AV sélectionnez la largeur

d'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Avaide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée d’utili-

sation souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite /\/V choisissez

Pintensité d’'impulsion souhaitée pour [ et

5.
6.

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez
personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer diffé-
rentes séquences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont
adaptés a tous les endroits a traiter avec un modeéle de signaux
variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible). Dans
ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’'impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme,
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vous pouvez également régler le temps de travail et le temps de
pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements
des électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de place-
ments) et connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre
"5.2 Commencer I'utilisation" (étapes 3 & 5).

. Alaide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de
travail (« on time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche
ENTER.

. APaide des touches de réglage AV, s¢lectionnez la durée de

pause (« off time ») souhaitée et confirmez a I’aide de la touche

ENTER.

Alaide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence

d'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

ATaide des touches de réglage AV, sélectionnez la largeur

d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. AT'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée d’utili-

sation souhaitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite /\/V choisissez

I'intensité d'impulsion souhaitée pour [EH et

5.
6.

9. Fonction docteur

La fonction docteur est un réglage spécial permettant d’appeler
votre programme personnel de maniére encore plus simple et
ciblée.

Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immé-
diatement au démarrage.

Le réglage de ce programme individuel peut se faire par exemple sur
le conseil de votre médecin.



Réglage de la fonction docteur

¢ Choisissez votre programme et les réglages correspondants
comme décrit au chapitre "5.2 Commencer I'utilisation”.

e Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions
de et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion
n’est encore envoyée aux électrodes. Avant de régler I'intensité
d’impulsion souhaitée a I'aide des touches de réglage de I'inten-
sité, maintenez enfoncée la touche [EAV 5 secondes. L’enregis-
trement dans la fonction docteur est confirmée par un long signal
sonore.

Lors de la remise en marche de I'appareil, votre programme enre-
gistré a I'aide de la fonction docteur est appelé directement.

Suppression de la fonction docteur

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres
programmes, maintenez la touche AV enfoncée pendant env.
5 secondes, I'intensité d’impulsion de et doit étre réglée
sur 00. La suppression de la fonction docteur est confirmé par un
long signal sonore.

Mémoire de la thérapie

L’appareil EM 59 Heat enregistre le temps de traitement. Pour
accéder a la mémoire de la théraf)ie, allumez I'appareil en appuyant
sur la touche MARCHE/ARRET O et maintenez la touche [EAA
enfoncée pendant 5 secondes. La durée de traitement s’affiche a
I’écran. Les deux chiffres du haut indiquent les minutes et ceux du
dessous, les heures. Pour réinitialiser la durée de traitement, main-
tenez la touche IIEAV enfoncée pendant 5 secondes. Appuyez sur
la touche « Menu » pour revenir au choix du programme ou éteignez
I’appareil. Remarque : la mémoire de la thérapie n’est pas consul-
table lorsque la fonction docteur est activée.

10. Parameétres électriques

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages
électriques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en
fonction du réglage :
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10.1 Forme d’impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant
d’excitation.

monophasische Pulse

Er1r1rl,

t
Durée

Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés

monophasés et biphasés. Avec les courants biphasische Pulse
pulsés monophasés, le courant passe dans une .t
direction ; pour les pulsés biphasés, le courant

d’excitation change de direction.

"appareil EMS/TENS numérique présente exclusivement des
courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de
réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.
10.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’'impulsions ' fePerioden-

par seconde, I'indication se fait en Hz (Hertz). l—DD—“—Eb—
Elle peut étre calculée avec la valeur d’inversion

de la durée de la période. La fréquence détermine le type de fibre
musculaire qui réagit en priorité. Les fibres qui réagissent lentement
répondent plutét a de basses fréquences d’impulsion jusqu’a 15 Hz,
les fibres qui réagissent rapidement s’activent seulement & partir de
35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable
des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pour-
quoi les fréquences d’'impulsion plus élevées sont plutét utilisées
pour la musculation rapide et la force maximale.

10.3 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en Th impusrete
microsecondes. La largeur d’impulsion déter- "q"

mine notamment la profondeur de pénétration !
du courant, sachant qu’une plus grande masse

musculaire nécessite une plus grande largeur d’impulsion.

10.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du 7

ressenti subjectif de chaque utilisateur, et est %l
déterminé par de nombreux paramétres tels que



la zone de I'application, I'irrigation cutanée, I'épaisseur de la peau
et la qualité du contact des électrodes. Concrétement, le réglage
doit étre efficace, mais ne doit jamais procurer de sensations désa-
gréables telles que des douleurs au niveau du point d’application.
Si un léger picotement indique que I'énergie de stimulation est suffi-
sante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder

a un réajustement, car la zone de I'application est susceptible
d’évoluer dans le temps.

10.5 Variation des paramétres d’impulsion commandés
par le cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit
étre couvert a I’endroit de I’application par I'utilisation de plusieurs
paramétres d’impulsion. Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les
programmes existants procedent automatiquement a la modification
cyclique des parametres d’impulsion. Cela a aussi un effet préventif
sur la fatigue des différents groupes musculaires a I'endroit de
I'application.
L’appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques
des paramétres de courant. Vous pouvez modifier & tout moment
I'intensité des impulsions au cours de I'utilisation. De plus, avec les
6 programmes, vous pouvez définir vous-méme les divers para-
metres de votre stimulation.

11. Nettoyage et stockage

Coussins en gel

¢ Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des
coussins en gel, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon
humide non pelucheux sous I'eau tiéde et épongez-les avec un
chiffon non pelucheux.
@ Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez le cable de

connexion de I'appareil.
Aprés utilisation, recollez les électrodes sur le film de support
des coussins en gel.

58

Nettoyage de I'appareil

o Apres 'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légé-
rement humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous
pouvez également humidifier Iégérement le chiffon avec de la
lessive.

e Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou
d’abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas & I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Le traitement consiste a remplacer les Coussins en gel ainsi qu'a
nettoyer la surface de I'appareil a I'aide d’un chiffon Iégérement
humidifié avec de la lessive.

Stockage

* Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

Apres utilisation, collez de nouveau les Coussins en gel sur le film
de support des coussins en gel.

Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.

Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

Rechargez la batterie complétement au moins tous les 6 mois
pour atteindre une durée de vie maximale.

12. Elimination

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des appareils & batterie est

piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

une obligation légale qui vous incombe.
Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les
Pb Cd Hg




Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des

points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez

I’appareil conformément a la directive européenne - WEEE ——
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux

appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination
et du recyclage de ces produits.

13. Probléemes/solutions aux problémes

L'appareil ne se met pas en marche quand j’appuie

sur la touche MARCHE/ARRET (). Que faire ?

(1) Assurez-vous que la batterie est complétement chargée.
(2) Charger la batterie.
(3) Contactez le service apres-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez les coussins en gel avec un chiffon non pelucheux
humide. Si les Coussins en gel n’adhérent toujours pas, les
remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas
d’onguents ni d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de
se raser peut augmenter I'adhérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET (. Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien
raccordés aux électrodes. Vérifier que les électrodes sont bien
en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien
raccordée a I'appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET () pour redémarrer le
programme.

(4) Vérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les élec-
trodes autocollantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.
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(6) La batterie est vide, veuillez la charger.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Chargez I'appareil en suivant les consignes du chapitre 4.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes.

Que faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remet-
tez-les en place si nécessaire.

(2) Les coussins en gel sont usés. Elles ne garantissent plus une
répartition uniforme du courant sur toute la surface et peuvent
provoquer des irritations cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?
Interrompez immeédiatement le traitement et attendez que la peau

ait retrouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait
rapidement, il n’y a aucun danger, cette rougeur étant due a la circu-
lation sanguine plus importante au niveau local.

Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une
inflammation, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisa-
tion. Il se peut qu'il s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.

L’appareil devient trop chaud. Que faire ?
Passez a un niveau de chaleur inférieur ou arrétez compléetement
la fonction de chaleur.

14. Piéces de rechange et consommables
Vous pouvez commander les piéces de rechange suivantes directe-
ment auprés du service client :

Désignation Numeéro d’article ou référence

8 coussins en gel Réf. 646.55

(45 x 45 mm)




15. Caractéristiques techniques

Nom et modele

Type

Courbe de sortie
Durée d’impulsion
Fréquence des impul-
sions

Tension de sortie
Courant de sortie
Alimentation électrique
Durée d'utilisation
Intensité

Niveaux de chaleur
Conditions d’utilisation

Conditions de conser-
vation

Dimensions

Poids

Altitude limite d’utilisation

Pression atmosphérique
maximale autorisée

EM 59

SL-880H

impulsions rectangulaires biphasiques
50-450 ps

12150 Hz

max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

max. 200 mApp (pour 500 Ohm)
Batterie lithium-ion, 2000 mAh, 3,7 V
réglable de 5 a 100 minutes

réglable de 0 a 50

low (41 °C) ; high (43 °C)

5°C a40 °C (41°Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 15290 %
0°C 240 °C (-32 °Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 0 2 90 %

env. 139 x 66 x 26 mm
(avec clip ceinture)

env. 125 g (avec clip ceinture),
3000 m

700-1 060 hPa

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Remarque : en cas d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifi-
cations, un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.
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Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1 et
EN60601-1-2 (conformité a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

|IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales rela-
tives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles sont suscep-
tibles d'influer sur cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service apres-vente a
I’adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, ainsi que de la loi sur les
produits médicaux.

16. Informations sur la compatibilité électro-
magnétique

/N AVERTISSEMENT !

e | 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements
indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement
domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne
pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez
alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne
de I'écran/de 'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appa-
reils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer
des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de
situation précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonc-
tionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes externes)



ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de
cet appareil, de son alimentation et de son cable de raccordement.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des
performances de I'appareil.

17. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm,
Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une garantie
pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat de
vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la respon-
sabilité légale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date
d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur
en tant que consommateur et utilisés uniqguement a des fins per-
sonnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet
ou défectueux conformément aux dispositions suivantes, Beurer
s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une répara-
tion conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si I’'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

61

’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents
requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I'acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation
normale du produit ;
les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont
consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du produit
(par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints,
électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;
les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére
inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi
que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou
par un service client non agréé par Beurer ;
les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le
client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’oc-
casion ;
les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du
produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre
soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a
d’autres dispositions légales obligatoires relatives a la respon-
sabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en au-
cun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Eliminacion segun la Directiva europea sobre resi-
duos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

I3

Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

C €

Fabricante

Representante en la Comunidad Europea

El aparato puede emitir valores de salida efectivos
por encima de 10 mA promediados en intervalos de
5 segundos

el
Eclrer]
A

&e

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

PAP
S“’“‘“"”"‘ Temperatura y humedad de almacenamiento
= |y transporte admisibles
°"°"’" Temperatura y humedad relativa de funcionamiento
admisibles.

Articulos suministrados y accesorios

Compruebe que el envoltorio del producto esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegu-
rarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de
duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion de atencidn al cliente indicada.

63

A 4 electrodos

incl. pads de gel
B 1 aparato EM59 Heat
C 1 cable de conexién
D 1 clip para el cinturén

J

C

1. Informacién general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama.
Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta y comprobada
calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presién arterial,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza,
bebés y aire.

¢Qué es y para qué sirve el EM 59 Heat?

EM 59 Heat pertenece al grupo de aparatos de electroestimulacion.
El aparato ofrece cuatro funciones basicas que pueden utilizarse
de forma combinada:

1. La estimulacién eléctrica de fibras nerviosas (TENS)

2. La estimulacién eléctrica de tejidos musculares (EMS)

3. Un efecto de masaje producido por estimulacién eléctrica

4. La funcion de calor



Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacién inde-
pendientes y cuatro electrodos. Ofrece funciones de uso multiple
para mejorar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma
fisica, asi como para la relajacion, para revitalizar los masculos y
combatir el cansancio. El usuario puede seleccionar uno de los pro-
gramas preconfigurados o bien definirlos por si mismo segun sus
necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se
basa en la reproduccion de los impulsos del cuerpo que se transmi-
ten mediante electrodos a través de la piel a las fibras nerviosas o
las fibras musculares. Los electrodos pueden colocarse en muchas
partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son inofensivos y prac-
ticamente indoloros. En algunas aplicaciones notara unicamente un
agradable cosquilleo o una vibracion. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmisién de la excitacién en
las lineas y los nudos de los nervios y los grupos musculares de la
zona del cuerpo en que se aplican.

El efecto de la electroestimulacion solo se nota normalmente des-
pués de una aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no
sustituye el efecto de un entrenamiento habitual en los musculos,
pero es una practica forma de complementarlo.

Para intensificar la sensacién de alivio de las molestias, el EM 59
Heat ofrece ademas la posibilidad de aplicar un agradable calor
ajustable en dos niveles.

Por TENS, electroestimulacion nerviosa transcutanea, se entien-
de la estimulacion eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS
es un método clinicamente probado, efectivo, no medicamentoso,
sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado para

el tratamiento de dolores de diferente origen vy, por lo tanto, tam-
bién apto para el autotratamiento. El efecto de alivio o eliminacion
del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias a la supresién de la
transmisidn del dolor a través de las fibras nerviosas (sobre todo por
medio de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecion
de endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacién de
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dolor gracias a su efecto en el sistema nervioso central. El método
estd cientificamente comprobado y cuenta con certificado sanitario.
Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta
adecuada la aplicacién de TENS e indicarle, ademas, como realizar
por su cuenta el tratamiento con TENS.

El método TENS esta clinicamente probado y homologado para:
Dolor de espalda, especialmente molestias cervicales y lumbares
Dolores articulares (por ejemplo en rodillas, caderas u hombros)
Neuralgias

Molestias menstruales en las mujeres

Dolores producidos por lesiones en el aparato locomotor
Dolores producidos por problemas circulatorios

Dolores cronicos de diferente origen.

La electroestimulacién muscular (EMS) es un método muy exten-
dido y ampliamente reconocido que se aplica desde hace afios en
el campo de la medicina deportiva y la rehabilitacion. En el &mbito
del deporte y el ejercicio fisico, EMS se utiliza, entre otras cosas,
para complementar entrenamientos musculares convencionales
con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y
adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos de-
seados. Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos.
Por un lado puede producir un fortalecimiento selectivo de la mus-
culatura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse un
efecto calmante y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:

e Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

¢ Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento
de determinados musculos o grupos de musculos y conseguir
los cambios deseados en las proporciones corporales.

Como efecto relajante:

¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares

* Mejora de los signos de sobrecarga muscular

* Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran
esfuerzo muscular (p. €j., tras una maraton).



EM 59 Heat ofrece ademas gracias a la tecnologia de masaje inte-
grada la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los
signos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula
un masaje real en cuanto a la sensacién y el efecto obtenidos.

Para aliviar atin mas las molestias, el EM 59 Heat ofrece ademas la
posibilidad de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles,
alcanzando un calor maximo de 43 °C. Estd demostrado que el ca-
lor estimula la circulacién sanguinea y tiene un efecto relajante. La
funcién de calor del EM 59 Heat puede utilizarse por separado o en
paralelo a una estimulacion.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de
estas instrucciones le ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad
los ajustes del aparato adecuados para la aplicacion correspon-
diente (dependiendo de la zona del cuerpo afectada) y el efecto que
desee obtener.

Gracias a sus dos canales ajustables por separado, el EM 59 Heat
ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos de
forma independiente para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo
para realizar la aplicacion por los dos lados del cuerpo o estimular
de forma uniforme zonas de tejidos méas extensas. El ajuste indivi-
dual de la intensidad de cada canal permite ademés tratar simulta-
neamente dos zonas distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro
de tiempo en comparacion con un tratamiento individual secuencial
de cada zona.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de
seguir el tratamiento prescrito por él. ;Por lo tanto, cualquier
dolor o enfermedad debe consultarse primero con un médico!

A jADVERTENCIA!

Para prevenir daios para la salud, se aconseja no usar el
aparato digital TENS/EMS bajo ningtin concepto en los
siguientes casos: =

¢ Sitiene implantes eléctricos (como un marcapasos) f ]
e Sitiene implantes metélicos 4

Si lleva una bomba de insulina

Si tiene fiebre alta (p. €j., > 39°C)

Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y
otros problemas de generacion y transmisién de impulsos en el
corazén

Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia)

En caso de embarazo

Si padece cancer

Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion
podria verse perjudicado por contracciones fuertes de los
musculos

No debe utilizarse cerca del corazén. Los electro-
dos de estimulacién no deben aplicarse en la parte
delantera de la caja tordcica (donde se encuentran | | =
las costillas y el esternén) y en particular no deben ||
aplicarse en los dos musculos pectorales grandes. | “0
Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacién ventricular y causar
una parada cardiaca.

En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

En la zona del cuello/la cardtida

En la zona genital

Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (lesionada o
inflamada) (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, en-
rojecimiento, erupciones cutaneas como alergias, quemaduras,
contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de
curacién, o en cicatrices postoperatorias en fase de curacion)

En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto
de bario, o durante el bafio o la ducha

Después de haber ingerido alcohol

Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirtrgico de alta
frecuencia.

En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastroin-
testinal.




La estimulacién no debe tener lugar junto a la cabeza o sobre
ella, tampoco directamente en los ojos, encima de la boca, en el
cuello (especialmente en la carétida) o en electrodos colocados
en el centro del térax, la parte superior de la espalda o sobre el
corazon.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato
en los siguientes casos:

Si padece o sospecha que puede padecer enfermedades gra-
ves, especialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de la
coagulacion, tendencia a las enfermedades tromboembodlicas y
neoformaciones malignas

Con cualquier enfermedad cutanea

Si sufre dolores crénicos de origen desconocido, independiente-
mente de la zona corporal

Si sufre diabetes

Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la
sensacién de dolor (como p. €j. trastornos metabdlicos)

Si se esta sometiendo al mismo tiempo a tratamientos médicos
Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacién

En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes tras
una estimulacién prolongada en el mismo lugar de colocacion de
los electrodos.

N\ ATENCION!

Ut
.

ilice el aparato digital TENS/EMS exclusivamente:

En personas

Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en
estas instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peli-
groso

De forma externa

Con los accesorios originales suministrados o los de posventa;
de lo contrario, la garantia quedara invalidada
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MEDIDAS DE PRECAUCION:

Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente
para evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy
sensible, se puedan producir heridas.

Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor (aparatos que
funcionan con calor, como secadoras u hornos) y no lo utilice
cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como te-
Iéfonos mdviles), ya que esto puede causar desagradables picos
de corriente.

No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas
elevadas.

Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.
El aparato es apropiado para el uso particular.

Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por
una sola persona.

Si el aparato no funcionase correctamente o produjese malestar
o dolor, interrumpa inmediatamente su utilizacién.

Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el
aparato o el canal correspondiente para evitar irritaciones moles-
tas.

No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una
densidad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa
(valor de salida méx. recomendado para los electrodos de 9 mA/
cm?; con una densidad de corriente efectiva superior a 2 mA/cm?
se requiere especial precaucion).

No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja
maquinaria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que
una reaccion imprevista (como contracciones musculares fuertes
a pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en contacto
con los electrodos objetos metdlicos, como p. €j. la hebilla del
cinturén o un collar. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing
en el ombligo) en la zona de aplicacion, debera quitarselos antes



de utilizar el aparato, dado que podrian producirle quemaduras
localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar
posibles peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con
sus auriculares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con
otros aparatos.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros aparatos que
emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias facilmente inflamables,
gases o explosivos.

La temperatura efectiva puede variar dependiendo del estado de
la piel, la edad, el punto donde se concentra el dolor, etc.

Si siente que el calor es demasiado intenso, interrumpa inme-
diatamente el tratamiento. Puede continuar el tratamiento TENS,
EMS o de masaje sin funcion de calor.

Durante los primeros minutos de la aplicacién, permanezca sen-
tado o tumbado para evitar un riesgo innecesario de lesiones en
el muy infrecuente caso de una reaccion vagal (sensacién de de-
bilidad). Si empieza a sentir debilidad, apague inmediatamente el
aparato y levante las piernas (durante aprox. 5-10 min.).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas
antes de la aplicacién, ya que aceleran el desgaste del pad de gel
y pueden producirse también desagradables picos de corriente.
Este aparato no debe ser utilizado por nifios o adultos con facul-
tades fisicas, sensoriales (p. €j., insensibilidad al dolor) o menta-
les limitadas o con poca experiencia o conocimientos, a no ser
que los vigile una persona responsable de su seguridad o que
esta persona les indique como se debe utilizar el aparato.
Cambie inmediatamente los pads de gel cuando disminuya su
capacidad de adherencia. No vuelva a utilizar el aparato hasta
que no tenga pads de gel nuevos. En caso contrario, la adhe-
rencia irregular de los pads de gel podria provocar lesiones en la
piel. Cambie los pads de gel por unos nuevos como muy tarde
tras 20 aplicaciones.
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Deterioro

°

No utilice este aparato en el caso de que presente dafos y diri-
jase a su distribuidor o a la direccion de atencion al cliente indi-
cada.

Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera
desmontarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

Revise el aparato para ver si presenta signos de desgaste o dete-
rioro. Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utili-
zado indebidamente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al
fabricante o a su distribuidor.

Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se produ-
cen fallos de funcionamiento.

No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato.
Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion
al cliente o distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta
indicacion anula la garantia.

El fabricante declinaré toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asisten-
cia médica.

iPeligro de asfixial Los nifios pequefios podrian tragarse las ba-
terfas y asfixiarse. jGuarde las baterias fuera del alcance de los
nifos!

Si se derrama el liquido de una bateria, pédngase guantes protec-
tores para eliminar el aparato.

Proteja las baterfas de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.
Cargue el aparato Unicamente con el cable de carga suministra-
do.

Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su
uso. Para una carga correcta, deben cumplirse en todo momento



las indicaciones del fabricante o las de estas instrucciones de
uso.

¢ Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en
funcionamiento (véase el capitulo 4).

¢ Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para
prolongar su vida Util el mayor tiempo posible.

3. Descripcién del aparato

Teclas: oevrer

1 Tecla ON/OFF )

2 Tecla ENTER

3 Teclas de ajuste
(EAIV izquierda,
ANV derecha)

4 Tecla MENU

5 Tecla Heat

Pantalla (completa):
1 Men( GEEEND/@GETEID/ (IEYD
2 Estado de las pilas
3 Numero de programa
4 Bloqueo de teclas
5 Funcién de temporizador
(indicacién de tiempo restante)
6 Indicacion de frecuencia (Hz)
y ancho del impulso (us)
7 Intensidad del impulso, canal 1
8 Intensidad del impulso, canal 2
9 Funcién de calor nivel bajo/alto « ) «»
10 Indicacién de posicionamiento
de los electrodos

[ 1ens ] Ems I mAssAce J
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4. Puesta en funcionamiento

Antes de utilizar por primera vez el EM 59 Heat debera cargarlo
como minimo durante 4 horas. Proceda para ello como se describe
a continuacion.

1. Conecte un cable de carga USB a un adaptador
de red (salida max. 5V/2A) y al EM59 Heat

2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a
una toma de corriente adecuada.

3. Si lo prefiere, también puede cargar el aparato
mediante su PC/ordenador portatil. Conecte para
ello un cable de carga USB al aparato y la toma
USB de su PC/ordenador portétil. El aparato no
se puede utilizar mientras se esta cargando.

4. Abra el clip para el cinturdn en caso necesario.

5. Introduzca los conectores del cable de conexion
en la toma de la parte inferior del aparato (fig. 3).

6. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble
(fig. 4). 7)

7. Coloque ahora sobre los electrodos los pads de
gel suministrados. Retire con cuidado una de las
l&minas protectoras (fig. 5).

Coloque el pad de gel cuidadosamente sobre los
electrodos y retire con cuidado la Idmina protectora Ve g
(Fig. 6). Asegurese de que el borde del pad de gel A~
no sobresalga del electrodo. Aunque los pads de FBEN
gel se cologuen ligeramente inclinados, el funciona- 476

miento no se verd afectado.

JADVERTENCIA!

Retire la Iamina protectora tirando lentamente con cuidado. Asegu-
rese de que el pad de gel autoadhesivo no esté dafiado, ya que da-
fios o irregularidades en él podrian causar irritaciones en la piel.

fig. 5




5. Aplicacién

5.1 Indicaciones para la aplicacién

e Siel aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconec-
tard automaticamente (mecanismo de desconexién automatica).
Al encender de nuevo el aparato, aparece la pantalla LCD de la
seleccion de menu y el Ultimo mend utilizado parpadea.

Si se pulsa una tecla valida, suena una sefal acustica corta; si

se pulsa una tecla no vélida, se emiten dos sefales acusticas
cortas.

Podré interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando breve-
mente la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimulacién
pulse de nuevo brevemente la tecla ON/OFF () y vuelva a ajustar
la intensidad de los impulsos que desee.

5.2 Comenzar la aplicacion

Paso 1: seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo
"7. Visién general de los programas") un programa adecuado para
sus necesidades.

Paso 2: coloque los electrodos en la zona de aplicaciéon deseada
(para sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4
Indicaciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

Paso 3: pulse la tecla ON/OFF & para encender el aparato.

Paso 4: navegue pulsando la tecla MENU por los menus
@R /(EETX v confirme la seleccion con la tecla ENTER.

Paso 5: seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l ndmero del pro-
grama que desee y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al
comenzar el tratamiento de estimulacidn, la intensidad del impulso
de y est4 ajustada por defecto a 00. Adn no se mandan
impulsos a los electrodos.
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Paso 6: seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y dere-
cha respectivamente para y la intensidad del impulso que
desee. En la pantalla se adaptara correspondientemente la indica-
cién de la intensidad. Cuando el programa se encuentra en un ciclo
de pausa, no es posible aumentar la intensidad.

Paso 7: con la tecla de funcién de calor puede activar la funcion de
calor. Con la primera pulsacion de la tecla se activa el nivel de calor
bajo, con la segunda pulsacion el nivel de calor alto, y con la tercera
pulsacion se desactiva la funcion de calor.

@ Informacién general

Si desea volver al menu de seleccion anterior, pulse la tecla
MENU. Pulsando la tecla ENTER de forma prolongada se pueden
omitir los distintos pasos de ajuste y comenzar directamente con
el tratamiento de estimulacién.

Bloqueo de teclas o

Blogueo de las teclas para evitar que se accionen involunta-

riamente.

1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga la tecla ENTER
pulsada durante aprox. 3 segundos hasta que aparezca en la
pantalla el simbolo.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla
ENTER durante aprox. 3 segundos hasta que desaparezca el
simbolo de la pantalla.

Pausar la aplicacion

Podré interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando breve-
mente la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimulacién
pulse de nuevo brevemente la tecla ON/OFF (& y vuelva a ajustar

la intensidad de los impulsos que desee.




6. Calor

Ademas de los programas TENS/EMS/Massage, el EM59 Heat
ofrece dos niveles de calor que pueden activarse en cualquiera de
los programas si es necesario; véase el capitulo 5.2 Comenzar la
utilizacion. El calor emitido por los pads de gel relaja los muisculos y
mejora la circulacion sanguinea. El primer nivel de la funcién de ca-
lor se activa pulsando la tecla Heat. Espere un momento hasta que
la temperatura deje de subir. Si la temperatura le parece demasiado
baja, puede activar el segundo nivel de la funcién de calor volviendo
a pulsar la tecla Heat. Si desea desactivar la funcién de calor, puede
hacerlo pulsando nuevamente la tecla Heat.

Si desea utilizar la funcion de calor por separado, sin estimulacion

adicional, proceda del siguiente modo:

Paso 1: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada
(para las propuestas de colocacién véase el capitulo "7.4
Indicaciones para la colocacion de los electrodos") y conéc-
telos con el aparato.

Paso 2: Pulse la tecla ON/OFF para encender el aparato.

Paso 3: Pulse la tecla Heat para acceder al ajuste Heat.

Paso 4: Seleccione con las teclas de ajuste AV |3 duracion del
tratamiento que desee y confirme la seleccién con la tecla
ENTER.

Paso 5: Vuelva a pulsar la tecla Heat para activar el primer nivel de
la funcién de calor. Espere un momento hasta que la tempe-
ratura deje de subir. Si la temperatura le parece demasiado
baja, puede activar el segundo nivel de la funcion de calor

con una nueva pulsacion de la tecla Heat.
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7. Visiéon general de los programas

El aparato digital EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
e 15 programas TENS

e 35 programas EMS

e 20 programas MASSAGE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los im-
pulsos de los dos canales por separado.

Ademas, en los programas TENS 13-15 y en los programas EMS
33--35 es posible ajustar distintos parametros para adaptar el efec-
to de la estimulacion a la estructura del lugar de aplicacién.

7.1 Tabla de programas TENS

N.° |Campos de aplicacién adecuados, Duracién Posible
progr. |indicaciones (min.) posiciona-
miento de
electrodos
1 |Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 | Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 |Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 |Dolor tobillos 30 28
5 |Dolor hombros 30 1-4
6 |Dolor en la zona de la espalda 30 4-11
7 |Dolor gliteos y parte trasera del muslo 30 22,23
8  |Alivio del dolor 1 30 1-28
9  |Alivio del dolor 2 30 1-28
10 |Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28
11 |Alivio del dolor 3 30 1-28
12 |Alivio del dolor - dolor crénico 30 1-28

@ Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individual-
mente (véase el capitulo "8. Programas individualizables").
Nota: consulte el capitulo "7.4 Indicaciones para la colocacién de

los electrodos" para colocar correctamente los electrodos.



7.2 Tabla de programas EMS N.° [Campos de aplicacion adecuados, Duracién Posible
N.° [Campos de aplicacién adecuados, Duracién | Posible progr. |indicaciones (min.) | posiciona-
progr. |indicaciones (min.) | posiciona- miento de
miento de electrodos
electrodos 22 |Fuerza de arranque de los musculos de la 30 26, 27
1 [Calentamiento 30 1-27 pantorrilla
2 |Capilarizacién 30 1-27 23 |Conformacién de los misculos de la 30 26, 27
3 |Refuerzo de los musculos del brazo 30 12-15 pantorrilla - -
4 |Nediizeen delk e ok s miseuss 24 [Tensado de los mUsculos de la pantorrilla 30 26, 27
ol iz 30 1215 25 | Refuerzo de los muisculos del hombro 30 1-4
5 |Fuerza de arranque de los mUsculos del 26 |Maximizacion de la fuerza de los misculos 30 1-4
brazo 30 12-15 del hombro
6 |Fuerza elastica de los mésculos del brazo 30 12-15 27 Euerza elastica de los misculos del hom- 30 1-4
7 |Conformacion de los musculos del brazo 30 12-15 1o -
B s cisien ek les misailes 6Bl A 28 |Refuerzo de los musculos dorsales 30 4-11
D 30 16-17 29 |Maximizacién de la fuerza de los misculos 30 4-11
9  |Maximizacién de la fuerza de los misculos 30 16-17 dorsales — ~
del antebrazo - 30 |Fuerza elastica de los gliteos 30 22
10 |Conformacién de los musculos del ante- 30 16-17 31 [Refuerzo de los gliteos 30 22
brazo 32 |Maximizacién de la fuerza de los gliteos 30 22
11 |Fuerza elastica de los musculos abdo- 30 18-20 . L
minales @ Los programas EMS 33 - 35 pueden ajustarse individualmente
12 |Maximizacion de la fuerza de los musculos| 80 18-20 (véase el capitulo "8. Programas individualizables®).
abdominales Nota: consulte el capitulo "7.4 Indicaciones para la colocacién de
13 [Conformacion de los mdsculos abdomi- 30 18-20 los electrodos" para colocar correctamente los electrodos.
nales
14 |Tensado de los musculos abdominales 30 18-20
15 |Refuerzo de los musculos del muslo 30 23, 24
16  |Maximizacion de la fuerza de los musculos 30 23,24
del muslo
17 |Fuerza de arranque de los misculos del 30 23,24
muslo
18 |Conformacion de los musculos del muslo 30 23, 24
19 [Tensado de los mUsculos del muslo 30 23,24
20 [Refuerzo de los musculos de la pantorrilla 30 26, 27
21 [Maximizacion de la fuerza de los musculos 30 26,27
de la pantorrilla
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7.3 Tabla de programas MASSAGE

N.° de |Campos de aplicacién adecuados, indi- Duracién | Posible

progr. |caciones (min.) | posiciona-
miento de
electrodos

Masaje por golpeteo 1
Masaje por golpeteo 2
Masaje por golpeteo 3
Masaje de amasamiento 1
Masaje de amasamiento 2
Masaje de presién
Masaje relajante 1

Masaje relajante 2

Masaje relajante 3

10 [Masaje relajante 4

11 |Masaje de spa 1

12 [Masaje de spa 2

13 |Masaje de spa 3

14 |Masaje de spa 4

15 [Masaje de spa 5

16 |Masaje de spa 6

17 |[Masaje de spa 7

18 [Masaje distensor 1

19 [Masaje distensor 2

20 |Masaje distensor 3

(N[O |W[IN|—=

©

20 1-28

Nota: consulte el capitulo "7.4 Indicaciones para la colocacion de
los electrodos" para colocar correctamente los electrodos.

/N JADVERTENCIA!

No esté permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delan-
tera de la caja toracica, es decir, no es posible realizar un masaje en
los pectorales grandes derecho e izquierdo.



7.4 Indicaciones para la colocacion de los electrodos
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Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener
los resultados deseados con la aplicacion de estimulacién.

Es recomendable consultar con el médico cudles son las posiciones
Optimas de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea
tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar
los electrodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en
cuenta los siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor seré el
volumen de tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie
como para la profundidad del volumen de tejido. Al mismo tiempo,
sin embargo, cuanto mas separados estén los electrodos, menor
sera también la intensidad de la estimulacion, lo que significa que
cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor volumen
se abarcara, pero menor efecto tendrd la estimulacion. Para aumen-
tar la estimulacién debera aumentarse en este caso la intensidad del
impulso.

Directrices para la eleccién de la distancia entre electrodos:

o distancia mas recomendable: aprox. 5-15 cm,

e por debajo de 5 cm se estimulan con intensidad primordialmente
estructuras superficiales,

e por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profun-
das con muy poca intensidad.

Posicionamiento de los electrodos en relacién

con la direccién de las fibras musculares

La eleccién de la direccion del flujo de corriente
debe adaptarse a la direccién en que discurren
las fibras de los musculos de la capa que se de-
sea tratar. Si se desea llegar a musculos super-

ficiales, los electrodos deberan posicionarse en

7 g D
paralelo a la direccién en que discurren las fibras
(A-B/C-D); si por el contrario se desea llegar a las capas de tejido
profundas, los electrodos deberan colocarse de forma transversal a
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la direccion de las fibras. Para el Ultimo caso los electrodos pueden
colocarse p. €j. en cruz (= transversalmente), p. ej. A-D/B-C.

@ En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el apa-
rato digital TENS/EMS con sus 2 canales regulables por sepa-
rado y 2 electrodos respectivamente, es aconsejable colocar
los electrodos de un canal de forma que el punto de dolor
quede entre los electrodos o colocar un electrodo directamen-
te encima del punto de dolor y el otro a como minimo 2-3 cm
de distancia.

Los electrodos del segundo canal se pueden utilizar para tratar
simultdneamente otros puntos de dolor, o también aplicarlos
junto con los electrodos del primero para rodear la zona del do-
lor (punto opuesto). En este caso lo méas practico es la disposi-
cion cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los 4 elec-
trodos para unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida util de los electrodos, coldquelos sobre
la piel limpia, a ser posible que no tenga vello ni grasa. Si es
necesario, limpie la piel con agua antes de la aplicacion y eli-
mine el vello.

Si durante la aplicacion se suelta un electrodo, la intensi-

dad del impulso de ambos canales pasara al nivel mas bajo.
Coloque el electrodo de nuevo y ajuste la intensidad del impul-
so deseada.

8. Programas individualizables
(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)

Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de
acuerdo a las distintas necesidades.

®
®

®

Programa TENS 13

El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar.
En este programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos
entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.



1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capi-

tulo "5.2 Comenzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).
3. Seleccione con las teclas de ajuste AV |a frecuencia de los im-
pulsos que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l ancho de los impulsos

que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste ANV ¢l tiempo de tratamiento

que desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y derecha
respectivamente para y la intensidad del impulso que
desee.

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede per-
sonalizar. En este programa se ejecutan diversas secuencias de
impulsos. Los programas Burst son apropiados para todas las
zonas de aplicacion que se deseen someter a un tratamiento con
sefiales alternas (para reducir al maximo el efecto de habituacién).
En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos entre
80y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capi-

tulo "5.2 Comenzar la aplicacién" (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste AV el ancho de los impulsos

que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste AV el tiempo de tratamiento

que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y derecha
respectivamente para y la intensidad del impulso
que desee.

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar.
En este programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos

entre 1y 150 Hz. El ancho de los impulsos se modifica durante el
tratamiento de estimulacion automéaticamente.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capi-
tulo "5.2 Comenzar la aplicacién" (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste AV | frecuencia de los
impulsos que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l tiempo de tratamiento
que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y derecha
respectivamente para y la intensidad del impulso que
desee.

Programa EMS 33

El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En
este programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre
1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capi-
tulo"5.2 Comenzar la aplicacion" (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste AJV | frecuencia de los
impulsos que desee y confirme con la tecla ENTER.



4. Seleccione con las teclas de ajuste AJV ¢l ancho de los impulsos

que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AIV el tiempo de tratamiento

que desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y derecha

respectivamente para y la intensidad del impulso que
desee.

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar.
En este programa se pueden ajustar la frecuencia de los impul-
sos entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps.
Ademas, en este programa se pueden ajustar el tiempo de funcio-
namiento y el tiempo de pausa entre 1 y 30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capi-
tulo"5.2 Comenzar la aplicacion" (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste AV la duracion del tiempo
de funcionamiento ("on time") que desee y confirme con la tecla
ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste AV Ia duracion del tiempo
de pausa ("off time") que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV |a frecuencia de los
impulsos que desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l ancho de los impulsos

que desee y confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste AJV el tiempo de tratamiento

que desee y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste NV izquierda y derecha res-
pectivamente para y la intensidad del impulso que de-
see.

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede perso-
nalizar. En este programa se ejecutan diversas secuencias de im-
pulsos. Los programas Burst son apropiados para todas las zonas
de aplicacién que se deseen someter a un tratamiento con sefiales
alternas (para reducir al maximo el efecto de habituacion). En este
programa se pueden ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1

y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en
este programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el
tiempo de pausa entre 1 y 30 segundos.

1. Coloqgue los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo "7.4 Indi-
caciones para la colocacion de los electrodos") y conéctelos al
aparato.

2. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capi-
tulo"5.2 Comenzar la aplicacion" (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste AJV |3 duracion del tiempo
de funcionamiento ("on time") que desee y confirme con la tecla
ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste AV Ia duracion del tiempo
de pausa ("off time") que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV | frecuencia de los im-
pulsos que desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l ancho de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste AV ¢l tiempo de tratamiento
que desee y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste AV izquierda y derecha
respectivamente para y la intensidad del impulso que
desee.



9. Doctor’s Function

La Doctor’s Function es un ajuste especial que permite acceder de
forma aun mas facil y directa a un programa totalmente personali-
zado.

La configuracién personal de los programas se activa inmediata-
mente al encender el aparato.

Este programa personal puede configurarse p. ej. siguiendo una
recomendacién de su médico.

Ajuste de la Doctor’s Function

e Seleccione su programa y los ajustes correspondientes tal como
se describe en el capitulo "5.2 Comenzar la aplicacion”.

¢ Al comenzar el tratamiento de estimulacion, la intensidad del im-
pulso de y est4 ajustada por defecto a 00. Adn no se
mandan impulsos a los electrodos. Antes de ajustar la intensidad
del impulso con las teclas correspondientes, mantenga pulsada
la tecla IEAV durante 5 segundos. Una sefial actstica prolonga-
da confirma que el ajuste se ha guardado en la Doctor’s Function.
Al volver a encender el aparato se accede directamente al progra-
ma almacenado con ayuda de la Doctor’s Function.

Eliminacion de la Doctor’s Function

Para volver a desbloquear el aparato y poder acceder de nuevo a
otros programas, mantenga de nuevo pulsada la tecla IFEAV duran-
te aprox. 5 segundos; la intensidad del impulso de y debe
estar ajustada en este caso a 00. Una sefial acustica prolongada
confirma que se ha eliminado la Doctor’s Function.

Memoria de terapia

El EM 59 Heat registra el tiempo de tratamiento. Para acceder a la
memoria de terapia, encienda el aparato con la tecla ON/OFF 0) y
mantenga pulsada la tecla A A durante 5 segundos. En la pan-
talla aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos
numeros superiores indican los minutos, y los inferiores indican las
horas. Para restablecer el tiempo de tratamiento, mantenga pulsa-
da la tecla V durante 5 segundos. Pulse la tecla "Mend" para
volver a acceder a la seleccién de programas o apague el aparato.

Informacién: la memoria de terapia no se puede consultar si esta
activada la Doctor’s Function.

10. Parametros de corriente

Los aparatos de electroestimulacién funcionan con los siguientes
ajustes de corriente, que, dependiendo del ajuste, actian de forma
diferente en el efecto de estimulacién:

10.1 Forma del impulso

Describe la funcién temporal de la corriente de
estimulacion.

En este contexto se distingue entre corrientes
de impulsos monofasicas y bifasicas. En las
corrientes de impulsos monofésicas la corrien-
te fluye en una direccion, mientras que en los
impulsos bifasicos la corriente de estimulacion

monophasische Pulse

cambia de direccion alternativamente.
En el aparato digital TENS/EMS se producen exclusivamente co-
rrientes de impulsos bifasicas, ya que descargan la tensién mus-
cular, provocan menos cansancio en los musculos y avalan una
aplicacion mas segura.

10.2 Frecuencia de los impulsos

La frecuencia especifica la cantidad de impul- '} taPerioden

sos individuales por segundo, y se indica en Hz l—‘:h—«—%
(hercios). Se puede calcular invirtiendo el valor

del tiempo de periodo. La frecuencia aplicada determina qué tipo de
fibras musculares reaccionan preferentemente. Las fibras de reac-
cion lenta reaccionan mejor a las frecuencias de impulsos méas ba-
jas de hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccién rapida solo
se activan a partir de aprox. 35 Hz.

Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién perma-
nente en el musculo y con ello una répida sobrecarga muscular.

Por lo tanto, las frecuencias de impulsos més elevadas se utilizan
preferentemente para el entrenamiento de fuerza rdpida y maxima.



10.3 Ancho del impulso
Expresa la duracion de cada impulso individual Th Impuisorete
en microsegundos. El ancho del impulso deter- "q"
mina entre otras cosas la profundidad de pene- !
tracion de la corriente, pudiéndose afirmar en

general que cuanto mayor es la masa muscular mayor debe ser el
ancho del impulso.

10.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende dela  /;

percepcion subjetiva de cada usuario, y viene %(
determinado por una serie de factores, como

el lugar de aplicacion, la circulacién cutanea,

el grosor de la piel y la calidad del contacto de los electrodos. El
ajuste elegido en la préctica debe ser eficaz, pero en ninglin caso
ocasionar una sensacion desagradable, como p. ej. dolor en el lugar
de aplicacién. Si bien un ligero cosquilleo es sefal de que la energia
de estimulacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor
deberd evitarse.

En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un
reajuste debido a los procesos de adaptacion temporales en el
lugar de aplicacion.

10.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impul-
so para abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar
de aplicacion. En el aparato digital TENS/EMS, los programas dis-
ponibles ejecutan automéaticamente la variacion de los impulsos de
forma ciclica para conseguir este efecto. Asi se previene, entre otras
cosas, que determinados grupos musculares de la zona de aplica-
cion sufran una sobrecarga.

El aparato digital EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos
recomendados para los parametros de corriente. En cualquier mo-
mento puede modificar la intensidad de los impulsos durante la
aplicacion. Ademas, en 6 programas existe la posibilidad de esta-
blecer distintos parametros para la estimulacion.
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11. Limpieza y conservacion

Pads de gel

e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los
pads de gel, limpielos cuidadosamente debajo del grifo con agua
tibia y séquelos con un pafo sin pelusas.
@Desconecte los cables de conexién del aparato antes de

proceder a la limpieza con agua.

* Pegue los electrodos de nuevo en la lamina de los pads de gel

después de la aplicacion.

Limpieza del aparato

e Limpie el aparato después de su utilizacion con un pafio suave
ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pario puede
humedecerse también con agua ligeramente jabonosa.

¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza.

A Evite que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato quedara listo para volver a utilizarse. La
preparacion comprende la sustitucién de los pads de gel y la limpie-
za de la superficie del aparato con un pafio humedecido con agua
ligeramente jabonosa.

Conservacion

* No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.
Separe los cables de conexion de los electrodos.

Pegue los electrodos de nuevo en la ldmina de los pads de gel
después de la aplicacion.

Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.

No cologue ninglin objeto pesado encima del aparato.

Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para
prolongar su vida Util el mayor tiempo posible.

12. Eliminacién

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
desecharse a través de contenedores de recogida sefalados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o
a través de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usua-



rios estan obligados por ley a eliminar los aparatos con baterias

correctamente.
Nota: estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias téxicas: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la E
pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida Util junto con la basura

doméstica. Lo puede desechar en los puntos de recogida
adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato

segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos —_—
eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion,

pongase en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

13. Problemas/resolucion de problemas

El aparato no se enciende al pulsar la tecla ON/OFF (.

¢Qué hay que hacer?

(1) Asegurese de que la bateria esté completamente cargada.

(2) Si es necesario, carguela.

(8) Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ¢{Qué hay que hacer?

(1) Limpie los pads de gel con un pafio himedo que no suel-
te pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel, debera
cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacién, pero prescinda de pro-
ductos como bélsamos y aceites antes del tratamiento. Un afei-
tado puede contribuir a prolongar la vida util de los pads de gel.

No se aprecia estimulacion alguna. ;Qué hay que hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla ON/OFF ). Compruebe si
los cables de conexion estan correctamente conectados a los
electrodos. Asegurese de que los electrodos tengan un buen
contacto con la zona de tratamiento.

(2) Asegurese de que el cable de conexion de red esté correcta-
mente conectado al aparato.

(3) Pulse la tecla ON/OFF () para volver a iniciar el programa.

(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese
de que no se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) La bateria esta descargada, cérguela.

Se visualiza el simbolo de pila. ;Qué hay que hacer?
Cargue el aparato siguiendo las instrucciones del capitulo 4.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos.

¢Qué hay que hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y
modifiquela si es necesario.

(2) Los pads de gel estan gastados. Pueden provocar irritaciones en
la piel debido a que ya no se garantiza una distribucién uniforme
de la corriente en toda la superficie. Sustitiyalos.

La piel se enrojece en la zona de tratamiento.

¢Qué hay que hacer?

Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel
recupere su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rdpida-
mente, no representa peligro alguno, y se debe al aumento localiza-
do de la circulacion sanguinea.

Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafnado ademas de pi-
cor o hinchazon, debera consultar a su médico antes de proseguir
con la aplicacion. Puede que la causa sea una alergia a la superficie
adhesiva.

El aparato se calienta demasiado. ;Qué hay que hacer?
Cambie al nivel de calor mas bajo o desactive por completo la fun-
cién de calor.

14. Piezas de repuesto y de desgaste
Puede solicitar las siguientes piezas de repuesto directamente al
servicio de atencidn al cliente:

Numero de articulo o de pedido
Ref. 646.55

Denominacién

8 pads de gel
(45 x 45 mm)




15. Datos técnicos

Nombre y modelo

Tipo

Forma de curva de salida
Duracién del impulso

Frecuencia de los im-
pulsos

Tensién de salida
Corriente de salida
Alimentacion de tensién

Tiempo de tratamiento
Intensidad
Niveles de calor

Condiciones de funcio-
namiento

Codiciones de almace-
namiento

Dimensiones

Peso

Limite de altura para el
uso

Presién atmosférica
maxima admisible

EM 59

SL-880H

impulsos rectangulares bifasicos
50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (a 500 ohmios)
max. 200 mApp (a 500 ohmios)

bateria de iones de litio,
2000 mAh, 3,7V

regulable de 5 a 100 minutos

regulable de 0 a 50

low (41 °C); high (43 °C)

5°C-40°C (41 °F-104 °F) con una hume-
dad relativa del 15-90 %

0°C-40°C (-32°F-104 °F) con una
humedad relativa del 0-90 %

aprox. 139 x 66 x 26 mm (incl. clip para
el cinturén)

aprox. 125 g (incl. clip para el cinturdn),
3000 m

700-1060 hPa

El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Nota: jno garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato
si se usa al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1 y
EN60601-1-2 (conformidad con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) y esté sujeto a las medidas especiales de precau-
cion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
méviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacion mas detallada al servicio de atencion al
cliente en la direccion indicada en este documento o consultarla al
final de las instrucciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en la Directiva
europea relativa a los productos sanitarios 93/42/EEC, asi como la
ley alemana sobre productos sanitarios.

16. Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A\ jADVERTENCIA!

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que
se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito
doméstico.
En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacién del
aparato puede verse limitada en determinados casos. Como conse-
cuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podrian apagarse
la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o api-
lado con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento in-
correcto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demés aparatos para asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el
fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayo-
res interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcio-
namiento incorrecto.
e Mantenga los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia porta-
tiles (incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas)



a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato,
incluidos todos los cables suministrados. Si no se tienen en cuenta
estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de
funcionamiento del aparato.

17. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo,
“Beurer”) concede una garantia para este producto. La garantia
estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se
describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obliga-
ciones de garantia que la ley prescribe para el vendedor y que
emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este
producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 ahos a partir de la fecha
de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del compra-
dor.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya
adquirido en tanto que consumidor con fines exclusivamente perso-
nales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto
resultara estar incompleto o no funcionara correctamente conforme
alo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se com-
promete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes
condiciones de garantfa.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara di-
rigiéndose en primera instancia al distribuidor local: véase la

lista adjunta “Servicio internacional” que contiene las distintas
direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada
sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar al que debe enviar
el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del
producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan
o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas, baterias, braza-
letes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de
inhalacién);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento
sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las instrucciones de
uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o
modificados por el comprador o por un centro de servicio técni-
co no autorizado por Beurer;

- danos que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre
el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de cali-
dad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En
este caso, podrian invocarse eventualmente derechos deri-
vados de la normativa de responsabilidad de productos o de
otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran
en ningun caso el periodo de garantia.
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Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Produttore

Mandatario nella Comunita europea

L'apparecchio & in grado di visualizzare valori di
uscita effettivi calcolati su 10 mA a intervalli di 5
sec.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

PAP
s‘"’““"”'“ Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
= consentite
Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite

Fornitura e accessori

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e con-
sultare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.
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A 4 elettrodi
incl. pad gel
B 1 apparecchio EM59
Heat
C 1 cavo di alimentazione
D 1 clip per cintura

J

C

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento.
Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati
nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria

Che cos'é EM 59 Heat e come funziona?

EM 59 Heat fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta
quattro funzioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica di fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante stimolazione elettrica
4. La funzione di riscaldamento



A tale scopo |'apparecchio & dotato di due canali di stimolazione in-
dipendenti e di quattro elettrodi. Questo apparecchio offre molteplici
funzioni utili per migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori,
mantenere la buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare la musco-
latura nonché contrastare la stanchezza. E possibile scegliere pro-
grammi preimpostati o personalizzarli in base alle proprie esigenze.

Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si
basa sulla riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono tra-
smessi alle fibre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati
alla pelle. Gli elettrodi possono essere applicati a numerose parti del
corpo in cui gli stimoli elettrici risultano innocui e praticamente in-
dolori. Determinate applicazioni possono provocare esclusivamente
un leggero prurito o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai
tessuti influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai
muscoli nella zona di applicazione.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un
utilizzo regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce
I'allenamento regolare, ma ne completa I'effetto.

Per calmare i dolori in modo ancora pil piacevole, EM 59 Heat offre
la possibilita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli.

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, elettro-
stimolazione nervosa transcutanea) si intende un apparecchio
che produce scariche elettriche usate per stimolare i nervi at-
traverso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un
metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali (se usato
correttamente), ideato per il trattamento di dolori di origine diversa
e utile anche per I'autotrattamento. L'effetto analgesico puo essere
ottenuto, tra I'altro, attraverso la soppressione della trasmissione
del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta fre-
quenza) e I'aumento del rilascio naturale di endorfine, che svolgono
un'azione analgesica nel sistema nervoso centrale. Il metodo ¢ di-
mostrato scientificamente e autorizzato a livello medico.

| casi che richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono essere
specificati dal proprio medico curante che potra dare inoltre le ne-
cessarie informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.
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L'apparecchio TENS & clinicamente testato e autorizzato nei se-
guenti casi:

e dolori alla schiena, in particolare alle vertebre lombari e alla cervi-
cale

dolori alle articolazioni (ad esempio, ginocchia, anche, spalle)
nevralgie

dolori mestruali

dolori dovuti a lesioni dell'apparato motorio

dolori legati a problemi di vascolarizzazione

dolori cronici di varia natura

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) € un metodo ampia-
mente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fit-
ness, I'EMS viene utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento
muscolare tradizionale per aumentare la potenza muscolare e adat-
tare le proporzioni fisiche all'aspetto estetico desiderato. L'impiego
dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare
la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un
effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

¢ allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resi-
stenza e/o

e allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o
di gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle
proporzioni fisiche

cuni esempi di azione rilassante:

rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali con-
tratture

miglioramento in caso di affaticamento muscolare

accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a presta-
zioni muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata EM 59 Heat offre
inoltre la possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere
|'affaticamento muscolare grazie a un programma che agisce come
un massaggio vero e proprio.

Al



Per attenuare i dolori in modo ancora pil piacevole, EM 59 Heat

offre la possibilita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli,

con uno sviluppo di calore di massimo 43 °C. E stato dimostrato
che il calore favorisce la circolazione sanguigna e ha un effetto ri-
lassante. La funzione di riscaldamento dell'EM 59 Heat pud essere
utilizzata parallelamente alla stimolazione o separatamente.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati

nelle presenti istruzioni per I'uso consentono di impostare rapida-

mente e facilmente I'apparecchio a seconda dell'applicazione (a se-

conda della zona del corpo interessata) e dell'effetto desiderato.

Grazie ai due canali regolabili singolarmente, EM 59 Heat consen-
te di adattare I'intensita degli impulsi individualmente su due parti
del corpo, ad esempio per trattare tutti e due i lati del corpo o per
stimolare uniformemente porzioni di tessuto di grandi dimensioni.
L'impostazione indipendente dell'intensita di ciascun canale con-
sente inoltre di trattare due diverse parti del corpo contemporane-
amente con un risparmio di tempo rispetto a trattamenti singoli in
sequenza.

2. Indicazioni importanti

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il tratta-

mento medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sem-
pre prima al proprio medico!

N\ AWERTENZA!
Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo
dell'lEMS/TENS digitale: i

* in presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pa- |

\

cemaker) 4

in presenza di impianti in metallo

in presenza di pompa per insulina

in presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)

in presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri
disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamen-
to cardiaco

¢ nel caso in cui si soffra di epilessia
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in gravidanza

nel caso in cui si sia affetti da cancro

in seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni
muscolari potrebbe interferire con il processo di guarigione
nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazio-
ne non devono assolutamente essere utilizzati in
alcun punto della cassa toracica anteriore (la parte
delineata da costole e sterno), in particolare su
nessuno dei due grandi muscoli pettorali. Questo
puo aumentare il rischio di fibrillazione ventricolare
e causare un arresto cardiaco.

sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe
nella zona del collo/della carotide

nella zona dei genitali

sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiam-
mazioni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolo-
ri, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contu-
sioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cicatrici in
via di guarigione

in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella
stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia

¢ in seguito all'assunzione di alcolici
* in contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequen-

za
in presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointesti-
nale

e La stimolazione non deve avvenire sulla testa, direttamente sugli

occhi, sopra la bocca, sulla gola (in particolare la carotide) oppure
tramite gli elettrodi applicati al torace, alla parte superiore della
schiena oppure sopra il cuore.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico
curante in presenza di:

malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata
presenza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagu-
lazione del sangue, tendenza a malattie tromboemboliche e di ne-
oplasie maligne



tutte le affezioni alla pelle

stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona
del corpo

diabete

disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensi-
bilita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo)

trattamenti medici in corso

disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione
irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo
stesso punto

/N ATTENZIONE!
Utilizzare I'EMS/TENS digitale esclusivamente:

Su persone

per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo

per uso esterno

con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in segui-
to, diversamente decade ogni diritto di garanzia

MISURE PRECAUZIONALI:

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per
evitare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto
sensibile.

Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in
prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad
es. telefoni cellulari) per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte
temperature.

Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.
L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola
persona.
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Se |'apparecchio non funziona correttamente o dovessero so-
praggiungere uno stato di malessere o dolori, interrompere imme-
diatamente 'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere I'apparec-
chio o il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.
Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta I'in-
tensita di corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita mas-
simi consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, un'intensita di corrente
superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o
si usano altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione im-
prevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostan-
te l'intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o
collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la sti-
molazione. Se nella zona in cui & prevista I'applicazione dell'ap-
parecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'om-
belico), rimuoverli prima di utilizzare I'apparecchio per evitare
ustioni.

Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare eventuali
pericoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le
cuffie o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri appa-
recchi.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri appa-
recchi che emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o so-
stanze esplosive.

La temperatura effettiva puo variare a seconda dello stato della
pelle, dell'eta, della posizione dei dolori ecc.

Se si dovesse sentire troppo calore, interrompere immediatamen-
te il trattamento. E possibile proseguire il trattamento TENS, EMS
o di massaggio senza la funzione di riscaldamento.

Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per
evitare un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vaga-



le (senso di debolezza). Interrompere immediatamente I'utilizzo
dell'apparecchio in presenza di un senso di debolezza e sollevare
le gambe (circa 5-10 min).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamen-
to aumenta considerevolmente |'usura degli pad gel e puod causa-
re fastidiosi sbalzi di corrente ed & pertanto da evitare.

Questo apparecchio non e concepito per essere utilizzato da
bambini o persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es.
insensibilita al dolore) o intellettive o non in possesso della neces-
saria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di
una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro
le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Quando la capacita di adesione degli pad gel si riduce, sostituirli
immediatamente. Riutilizzare |'apparecchio solo con pad gel nuo-
vi. In caso contrario I'adesione non uniforme degli pad gel pud
causare lesioni cutanee. Sostituire gli elettrodi con elettrodi nuovi
dopo massimo 20 utilizzi.

Danni

Se danneggiato non utilizzare |I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo
cadere e non smontarlo.

Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'ap-
parecchio. Se sono presenti tali segni oppure se |'apparecchio &
stato utilizzato in modo non conforme, far verificare I'apparecchio
al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente
I'apparecchio.

Non tentare in alcun caso di aprire /0 riparare autonomamente
|'apparecchio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal
Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la ga-
ranzia decade.

Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
o non conforme.
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Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili
¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle

o con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e con-
sultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ri-
caricabili e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano
dalla portata dei bambini!

Quando una batteria ricaricabile € esaurita, indossare dei guanti
di protezione per smaltire I'apparecchio.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuo-
co.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.
Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni
per I'uso. Caricare |'apparecchio solo con |'adattatore in dotazio-
ne.

Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente pri-
ma dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le indica-
zioni fornite nelle presenti istruzioni per 'uso per caricare corret-
tamente le batterie.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la
batteria ricaricabile (vedere capitolo 5).

Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare comple-
tamente la batteria ricaricabile almeno due volte all'anno.



3. Descrizione dell'apparecchio

Pulsanti: beurer
1 Pulsante ON/OFF ()
2 Pulsante ENTER
3 Pulsanti di impostazione

(EIAV sinistra, AV destra)
4 Pulsante MENU
5 Pulsante Heat 3

Display (schermo intero):
1 Menu GEEEED/@EETEID/ (IEYD
2 Numero programma
3 Stato della batteria IEB %
4 Blocco pulsanti I
5 Funzione timer (indicatore tempo LIL
residuo)
6 Indicatore frequenza (Hz) e ampiez-
za pulsazioni (ys)
7 Intensita impulsi canale 1
8 Intensita impulsi canale 2
9 Funzione di riscaldamento bassa/ e ) «»
alta 9 10
10 Indicazione del posizionamento degli elettrodi
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4. Messa in funzione

Prima di mettere in funzione per la prima volta I'EM 59 Heat, &
necessario caricarlo per almeno 4 ore. Procedere come descritto di

seguito.

1. Collegare un cavo di ricarica USB con un adatta-
tore di rete (potenza max 5V/2A) e I'EM59 Heat

2. Collegare quindi I'adattatore a una presa di cor-
rente adatta.

3. In alternativa, € possibile caricare |'apparecchio
anche da computer/laptop. A tal fine collegare
un cavo di ricarica USB con I'apparecchio e alla
presa USB del computer/laptop. Non & possibile
utilizzare I'apparecchio durante il caricamento.

4. Se necessario applicare la clip per cintura

ruotandola.
5. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella
presa sul lato superiore dell'apparecchio (fig. 3).
6. Non tirare o torcere i cavi o piegarli eccessiva-
mente (fig. 4).

7. Applicare sugli elettrodi i pad gel forniti in dotazio-

ne. Rimuovere con attenzione una delle pellicole
protettive (fig. 5).

Applicare accuratamente il pad gel sugli elettrodi

e rimuovere con cautela la pellicola protettiva (fig.
6). Assicurarsi che il bordo del pad gel non sporga
dall'elettrodo. L'applicazione dei pad gel in posizio-
ne leggermente inclinata non ha effetto sul funzio-
namento.

AVVERTENZA!

Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva. Assi-
curarsi che il pad gel autoadesivo non sia danneggiato, in quanto
eventuali danni o irregolarita del pad gel potrebbero causare irrita-
zioni cutanee.

fig. 4
(O
fig. 5
AN
S
fig. 6



5. Utilizzo

5.1 Indicazioni di impiego

e Se l'apparecchio non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disin-
serisce automaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di
nuovo I'apparecchio sullo schermo LCD appare la selezione del
menu e |'ultimo menu utilizzato lampeggia.

Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale
acustico, se invece si preme un pulsante non consentito vengono
emessi due brevi segnali acustici.

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento
premendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per ripren-
dere la stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante
ON/OFF () e reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

5.2 Inizio dell'utilizzo

Passo 1:Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capito-
lo "7. Panoramica dei programmi") un programma adatto ai propri
SCopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescel-
to (punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo "7.4 Note
sul posizionamento degli elettrodi") e collegarli all'apparecchio.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF & per accendere I'apparec-
chio.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi
menu @EEEED/@EID/ (X3 e confermare la selezione con
il pulsante ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione AV selezionare il numero
del programma desiderato e confermare la selezione con il pulsante
ENTER. Il trattamento di stimolazione & impostato a un'intensita
degli impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato
ancora alcun impulso.
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Passo 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AV sele-
zionare I'intensita degli impulsi desiderata per e . L'indica-
tore dell'intensita degli impulsi sul display si adatta di conseguenza.
Se il programma ¢ in una fase di pausa I'intensita non pud essere
aumentata.

Passo 7: Con il pulsante della funzione di riscaldamento & possibile
attivare la funzione di riscaldamento. Premendo una volta si attiva

il livello di riscaldamento piu basso, premendo due volte si attiva
quello piu alto e premendo tre volte si disattiva la funzione di riscal-
damento.

@ Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il
pulsante MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile
saltare i singoli passaggi di impostazione e passare direttamente
al trattamento di stimolazione.

Blocco pulsanti o

Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti

involontariamente.

1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante
ENTER per circa 3 secondi finché non viene visualizzato il sim-
bolo sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante
ENTER per circa 3 secondi finché il simbolo non scompare dal
display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere
la stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF
& e reimpostare I'intensita di impulso desiderata.




6. Riscaldamento

EM59 Heat, oltre ai programmi TENS/EMS/Massage, dispone di due

livelli di riscaldamento attivabili se necessario per tutti i programmi,

vedere capitolo 5.2 "Messa in funzione". Il calore rilasciato attraver-
so i pad gel rilassa i muscoli e migliora la circolazione. E possibile
attivare il primo livello della funzione di riscaldamento premendo sul
pulsante Heat. A questo punto attendere un momento fino a quan-
do la temperatura smette di aumentare. Se la temperatura & troppo

bassa, premendo di nuovo il pulsante Heat € possibile attivare il

secondo livello della funzione di riscaldamento. Quando si desidera

disattivare la funzione di riscaldamento, & sufficiente premere anco-
ra una volta il pulsante Heat

Se si desidera utilizzare la funzione di riscaldamento separatamente,

senza stimolazione supplementare, procedere nel seguente modo:

Passo 1: Collocare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto.
(per proposte di posizionamento, vedere il capitolo "7.4
Indicazioni di posizionamento degli elettrodi") e collegarli
all'apparecchio.

Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF per accendere |'apparecchio

Passo 3: Premere il pulsante Heat per accedere alla relativa impos-
tazione.

Passo 4: Con i pulsanti di impostazione @/ selezionare la durata del
trattamento desiderata e confermare la selezione con il pul-
sante ENTER.

Passo 5: Premere di nuovo il pulsante Heat per attivare il primo livel-
lo della funzione di riscaldamento. A questo punto atten-
dere un momento fino a quando la temperatura smette di
aumentare. Se la temperatura € troppo bassa, premendo di
nuovo il pulsante Heat e possibile attivare il secondo livello
della funzione di riscaldamento.

7. Panoramica dei programmi
L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi:
e 15 programmi TENS

e 35 programmi EMS

e 20 programmi MASSAGGE

Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I'intensita
degli impulsi di entrambi i canali.

Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33--35 &
possibile impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimo-
lazione alla struttura del punto interessato.

7.1 Tabella programmi TENS

N. pro-|Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
gr.: (min.) posiziona-
menti degli
elettrodi
1 [Dolori agli arti superiori 1 30 12-17
2 |Dolori agli arti superiori 2 30 12-17
3 |Dolori agli arti inferiori 30 23-27
4 |Dolori alle caviglie 30 28
5 [Dolori alle spalle 30 1-4
6 [Dolori alla schiena 30 4-11
7 |Dolori a glutei e parte posteriore della coscia 30 22,23
8 |Azione lenitiva 1 30 1-28
9 |Azione lenitiva 2 30 1-28
10 |Effetto endorfinico (burst) 30 1-28
1 1 Azione lenitiva 3 30 1-28
Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

@ | programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo
individuale (vedere il capitolo "8. Programmi individuali").
Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il

capitolo 7.4.



7.2 Tabella programmi EMS

N.  |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) posiziona-
menti degli
elettrodi

1 Riscaldamento 30 1-27

2  |Capillarizzazione 30 1-27

3 |Rafforzamento della muscolatura del
braccio 30 12-15

4 |Massimizzazione d_eIIa potenza della mu- 30 12-15
scolatura del braccio

5 Forzalesploswa della muscolatura del 30 1215
braccio

6 | Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15

7 |Modellamento della muscolatura del 30 1915
braccio

8  |Tonicita della muscolatura dell'avam-
braccio & Uy

9  |Massimizzazione della potenza della mu- 30 16-17
scolatura dell'avambraccio

10 |Modellamento della muscolatura dell'a- 30 16-17
vambraccio

11 |Tonicita della muscolatura addominale 30 18-20

12  |Massimizzazione della potenza della mu- 30 18-20
scolatura addominale

13 |Modellamento della muscolatura addo- 30 18-20
minale

14 |Rassodamento della muscolatura addo- 30 18-20
minale

15 |Rafforzamento della muscolatura della 30 23, 24
coscia

16 |Massimizzazione della potenza della mu- 30 23, 24
scolatura della coscia

17  |Forza esplosiva della muscolatura della 30 23, 24
coscia

18 |Modellamento della muscolatura della 30 23,24
coscia

91

N.  |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) posiziona-
menti degli
elettrodi

19 |Rassodamento della muscolatura della 30 23,24
coscia

20 |Rafforzamento della muscolatura della 30 26, 27
gamba

21 |Massimizzazione della potenza della mu- 30 26, 27
scolatura della gamba

22 |Forza esplosiva della muscolatura della 30 26, 27
gamba

23 |Modellamento della muscolatura della 30 26, 27
gamba

24 |Rassodamento della muscolatura della 30 26, 27
gamba

25 |Rafforzamento della muscolatura delle 30 1-4
spalle

26 |Massimizzazione della potenza della mu- 30 1-4
scolatura delle spalle

27 |Tonicita della muscolatura delle spalle 30 1-4

28 |Rafforzamento della muscolatura della 30 4-11
schiena

29 [Massimizzazione della potenza della mu- 30 4-11
scolatura della schiena

30 |Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22

31 |Rafforzamento della muscolatura dei glutei 30 22

32 |Massimizzazione della potenza della mu- 30 22
scolatura dei glutei

®

capitolo 7.4.

| programmi EMS 33 - 35 possono essere impostati in modo
individuale (vedere il capitolo "8. Programmi individuali").
Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il




7.3 Tabella programmi MASSAGE

11 |Massaggio Spa 1

12 [Massaggio Spa 2

13 |Massaggio Spa 3

14 [Massaggio Spa 4

15 |Massaggio Spa 5

16 |Massaggio Spa 6

17 |Massaggio Spa 7

18 |M jgio decontratturante 1
19 |Massaggio decontratturante 2
20 |M jgio decontratturante 3

N.  |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Durata Possibili
progr.: (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Massaggio a impulsi 1
2 |Massaggio a impulsi 2
3  |Massaggio a impulsi 3
4 [Massaggio modellante 1
5 |Massaggio modellante 2
6 |Massaggio a pressione
7 |Massaggio rilassante 1
8  |Massaggio rilassante 2
9 |Massaggio rilassante 3
10 |Massaggio rilassante 4 20 1208

Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il

capitolo 7.4.
/N AWERTENZA!

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non &
ammessa. Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui

grandi muscoli toracici di sinistra e destra.
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Il posizionamento corretto degli elettrodi € importante per ottenere
il risultato di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella
zona di applicazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissu-
tale stimolato. Cio vale per I'area e la profondita del volume tissu-
tale. Una maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero l'intensita
di stimolazione del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza
maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un volume tissutale mag-
giore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimolazione, &
necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:

¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm

¢ con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate
in primo luogo le strutture superficiali

e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture
di grande estensione e profonde € molto leggera.

R rto tra elettrodi e direzion lle fibre

muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente de-

ve essere adattata alla direzione delle fibre dello ©

strato di muscoli che si desidera trattare. Se devo- Lo

no essere raggiunti muscoli superficiali, collocare

gli elettrodi parallelamente alla direzione delle fibre :Z ?3
(A-B/C-D). Se invece si desidera raggiungere

strati tessutali profondi, gli elettrodi devono essere collocati trasver-
salmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest'ultima disposizione
puo essere ottenuta ad es. tramite la disposizione trasversale (= in-
crociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.

In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS di-
gitale con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi
si consiglia di applicare gli elettrodi di un canale in modo che il
punto dolorante si trovi fra gli elettrodi o applicare un elettrodo
direttamente sul punto dolorante e I'altro ad almeno 2 - 3 cm
di distanza.

Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per
trattare contemporaneamente altri punti doloranti oppure insie-
me agli elettrodi del primo canale per circoscrivere I'area dolo-
rante (di fronte). In questo caso & opportuna una disposizione
incrociata.

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento otti-
male utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle
pulita e possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, pri-
ma dell'applicazione pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di im-
pulso di entrambi i canali passa al livello minimo. Posizionare
nuovamente gli elettrodi e impostare di nuovo I'intensita degli
impulsi desiderata.

8. Programmi individuali

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)

| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in
base alle proprie esigenze.

®
®

Programma TENS 13
Il programma TENS 13 & un programma che puo essere ulteriormen-

te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (pun-
ti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo "7.4 Note sul
posizionamento degli elettrodi") e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo
"5.2 Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).



3. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la frequenza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare 'ampiezza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

5.Con i pulsanti di impostazione AJV selezionare la durata del trat-
tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AV selezionare
per e Pintensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che
puo essere ulteriormente personalizzato. Questo programma preve-
de diverse sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per
tutti i punti di applicazione che devono essere trattati con modelli di
segnali variabili (per un'assuefazione piu bassa possibile). Con que-
sto programma |'ampiezza degli impulsi puo variare da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (pun-
ti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 7.4) e collegarli all’'apparecchio.

. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo
'5.2 Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare 'ampiezza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

4.Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la durata del trat-

tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AV selezionare

per e I'intensita degli impulsi desiderata.
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Programma TENS 15
Il programma TENS 15 & un programma che pud essere ulteriormen-

te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automatica-
mente durante il trattamento di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (pun-
ti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo
"5.2 Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

4.Con i pulsanti di impostazione AIV selezionare la durata del trat-
tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AIV selezionare
per e Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 33
Il programma EMS 33 e un programma che puo essere ulteriormen-

te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento
degli elettrodi al capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo "5.2
Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare 'ampiezza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.



5.Con i pulsanti di impostazione AJV selezionare la durata del trat-
tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AJV selezionare
per e Pintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 34

Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormen-
te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps.
Inoltre con questo programma € possibile impostare il tempo di la-
voro e il tempo di pausa per un periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento de-
gli elettrodi al capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "5.2
Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare il tempo di lavoro
(“on time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare il tempo di pausa
(“off time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

. Con i pulsanti di impostazione NIV selezionare la frequenza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare I'ampiezza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

7.Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la durata del trat-

tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

8.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AV selezionare

per e Iintensita degli impulsi desiderata.
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Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma burst preimpostato che pud
essere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede
diverse sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti

i punti di applicazione che devono essere trattati con modelli di se-
gnali variabili (per un'assuefazione piu bassa possibile). Con questo
programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz e
I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo program-
ma € possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per
una periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento
degli elettrodi al capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.
. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo "5.2
Inizio dell'utilizzo" (da fase 3 a fase 5).
. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare il tempo di lavoro
(“on time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante
ENTER
. Con i pulsanti di impostazione AV selezionare il tempo di pausa
(“off time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante
ENTER
5. Con i pulsanti di impostazione AIV selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER

6. Con i pulsanti di impostazione AIV selezionare 'ampiezza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

7.Con i pulsanti di impostazione AV selezionare la durata del trat-

tamento desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

8.Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra AV selezionare

per e Iintensita degli impulsi desiderata.



9. Funzione Doctor

La funzione Doctor € un'impostazione speciale che consente di ri-
chiamare il proprio programma personalizzato ancora pil facilmente
e in modo mirato.

L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiama-
ta e attivata all'accensione dell'apparecchio.

L'impostazione di questo programma personalizzato pud essere ef-
fettuata, ad esempio, su consiglio del proprio medico.

Impostazione della funzione Doctor

e Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti
come descritto al capitolo "5.2 Inizio dell'utilizzo".

¢ |l trattamento di stimolazione & impostato a un'intensita standard
di impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato
ancora alcun impulso. Prima di impostare I'intensita degli impulsi
desiderata con i relativi pulsanti tenere premuto il pulsante IRV
per 5 secondi. |l salvataggio nella funzione Doctor viene confer-
mato con un segnale acustico prolungato.
Alla riaccensione dell'apparecchio viene richiamato direttamente
il programma memorizzato con la funzione Doctor.

Eliminazione della funzione Doctor

Per poter reimpostare |'apparecchio su altri programmi tenere pre-
muto il pulsante EEAIV di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli
impulsi di e deve essere quindi impostata su00. L'elimi-
nazione della funzione Doctor viene confermata con un segnale acu-
stico prolungato.

Memoria della terapia

EM 59 registra la durata del trattamento. Per accedere alla memoria
della terapia, accendere |'apparecchio con il pulsante ON/OFF be
tenere premuto il pulsante BRI per 5 secondi. Sul display com-
pare la durata di trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano
i minuti, sotto vengono mostrate le ore. Per ripristinare la durata di
trattamento, tenere premuto il pulsante AV per 5 secondi. Pre-
mere il pulsante "Menu" per tornare alla selezione programmi op-
pure spegnere |'apparecchio. Info: la memoria della terapia non puo
essere aperta quando la funzione Doctor ¢ attiva.

10. Parametri della corrente
Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente
che determinano un diverso effetto di stimolazione:

10.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di
stimolazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo mo-
nofasico e bifasico. Nelle correnti ad impulso I
monofasico la corrente scorre in una direzione,

in quelle ad impulsi bifasici invece la corrente di
eccitazione alterna la sua direzione.

NelllEMS/TENS digitale sono presenti unicamente correnti ad impul-
so di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo un
minore affaticamento della muscolatura e garantendo un'applicazio-
ne piu sicura.

10.2 Frequenza dell'impulso

La frequenza di stimolazione indica il numero '} faPerioden- .

di singoli impulsi al secondo e il suo valore & '
espresso in Hz (Hertz). Pud essere determinata

calcolando il valore inverso del periodo. La singola frequenza stabili-
sce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibilmente all'eccita-
zione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle
basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono
velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in
tensione e ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso.
Frequenze di eccitazione pil elevate sono quindi utilizzate preferibil-
mente per I'allenamento di forza veloce e di forza massima.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

Hr




10.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo /77 mpusorete
impulso in microsecondi. L'ampiezza dell’impulso "q"
determina tra I'altro la profondita di penetrazione !
della corrente in cui & valida la seguente regola:

grandi masse muscolari necessitano di una maggiore ampiezza di
impulso.

10.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi di-
pende dalla sensibilita soggettiva degli utenti ed
& determinata da numerosi fattori quali punto di
applicazione, irrorazione cutanea, spessore del-
la pelle nonché qualita del contatto dell'elettrodo. L'impostazione
pratica deve essere si efficace, ma non deve mai creare sensazioni
sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un legge-
ro formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare
qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiusta-
mento a seguito dei processi di adattamento nel punto di applica-
zione.

10.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo
In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi
al fine di coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione.
NelllEMS/TENS digitale cio avviene mediante la modifica automati-
ca e ciclica dei parametri degli impulsi. In questo modo si evita I'af-
faticamento di singoli gruppi muscolari nel punto di applicazione.
L'EMS/TENS digitale e dotato di idonee preimpostazioni per i para-
metri di corrente. Durante |'utilizzo & possibile cambiare I'intensita
degli impulsi in qualsiasi momento. Per 6 programmi & inoltre pos-
sibile stabilire autonomamente diversi parametri per la stimolazione
desiderata.
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11. Pulizia e conservazione

Pad gel

e Per garantire il piu a lungo possibile I'aderenza dei pad gel, pulirli
accuratamente con un panno umido e privo di pelucchi sotto ac-
qua corrente tiepida e asciugarli con un panno privo di pelucchi.
@Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di

alimentazione dall’apparecchio.

¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel una volta

terminata I'applicazione.

Pulizia dell'apparecchio

* Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e leg-
germente inumidito. Se I'apparecchio &€ molto sporco, inumidire
leggermente il panno con acqua e sapone.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

AAccertarsi che non penetri acqua nell'apparecchio.

Riutilizzo dell’apparecchio

Il trattamento consiste nel cambiare i pad in gel e nella pulizia della
superficie dell'apparecchio con un panno leggermente inumidito
con acqua e sapone.

Conservazione

¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.

¢ Scollegare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

¢ Dopo I'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto dei
pad gel.

¢ Conservare |'apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben
aerato.

¢ Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

* Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare comple-
tamente la batteria ricaricabile almeno ogni 6 mesi.

12. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso

i negozi di elettronica. Lo smaltimento degli apparecchi con batterie
ricaricabili € un obbligo di legge.



Indicazione: Sulle batterie contenenti sostanze tossiche
sono riportati i seguenti simboli: Pb = batteria contenente
piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria
contenente mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito

negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio

secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, fa—
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

13. Problemi e soluzioni

L'apparecchio non si accende quando si preme il pulsante
ON/OFF (). Cosa fare?

(1) Accertarsi che la batteria ricaricabile sia completamente carica.
(2) Eventualmente effettuare una ricarica.

(3) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire i pad gel con un panno umido e privo di pelucchi. Se gli
pad gel continuano a non aderire, &€ necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami
per la pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta
degli pad gel.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa

fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF ().
Verificare che i cavi di collegamento siano collegati correttamen-
te aglli elettrodi. Assicurarsi che gli elettrodi siano saldamente a
contatto con |'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita
saldamente nell'apparecchio.

() Premere il pulsante ON/OFF () per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli
elettrodi adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente l'intensita dell'impulso.
(6) La batteria e scarica: caricarla.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Ricaricare I'apparecchio seguendo le istruzioni riportate al capitolo
4.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi.

Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne la
posizione ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cuta-
nee a causa della mancanza di una distribuzione uniforme della
corrente su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?
Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo
stato della pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle
che scompare rapidamente sotto I'elettrodo non € pericoloso e si
spiega con I'aumento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla
stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiamma-
zioni, consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento.
La causa potrebbe essere un'allergia alla superficie adesiva degli
elettrodi.

L’apparecchio si scalda troppo. Cosa fare?
Passare al livello di riscaldamento piu basso o disattivare completa-
mente la funzione di riscaldamento.

14. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente
presso il Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

8 pad gel Art. 646.55

(45 x 45 mm)




15. Dati tecnici

Nome e modello

Tipo

Forma d'onda di uscita
Durata dell'impulso
Frequenza dell'impulso
Tensione di uscita
Corrente di uscita
Alimentazione

Durata del trattamento
Intensita
Livelli di calore

Condizioni di funziona-
mento

Condizioni di stoccaggio
Dimensioni

Peso

Altitudine massima per
I'uso:

Massima pressione
Atmosferica ammessa

EM 59

SL-880H

Impulsi rettangolari bifasici
50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)
max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Batteria ricaricabile agli ioni di litio

3,7 V/2000mAh

regolabile da 5 a 100 minuti

regolabile da 0 a 50

low (41 °C); high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104 °F) con umidita
relativa massima di 15-90%
0°C-40°C (-32°F-104 °F) con umidita
relativa di 0-90%

circa 139 x 66 x 26 mm (incl. clip per
cintura)

Ca. 125 g (con batterie)
3000 m

700-1060 hPa

Il numero di serie si trova sull'apparecchio.

Nota: In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto speci-
ficato nelle presenti istruzioni non € possibile garantire un funziona-

mento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del mi-
glioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

L'apparecchio & conforme alle norme europee EN60601-1 e
EN60601-1-2 (concordanza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppu-
re consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio e conforme ai requisiti della direttiva europea per i
dispositivi medici 93/42/EEC e alla legge sui dispositivi medici.

16. Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
N\ AWERTENZA!

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riporta-
to nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici,
|'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne posso-
no conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/

apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze
di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cio
potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse
comungue necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in
modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud comportare
la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo
o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettroma-
gnetiche e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche
come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30cm di distanza
da tutti i componenti dell'apparecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.
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17. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito deno-
minata “Beurer”) offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto
delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obbli-
ghi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel contratto di
acquisto con PPacquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge
obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo
prodotto.

La garanzia mondiale € di 5 anni a partire dall’acquisto del prodotto
nuovo, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato
come consumatore e che utilizza esclusivamente a scopo persona-
le, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si di-
mostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento in
linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire
o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni
di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I’acquirente deve rivolgersi
innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I'elenco “Ser-
vice International” in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di
assistenza.

L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestio-
ne del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e
quali documenti sono necessari.
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Lattivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se
I'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d’'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di
utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es. batte-
rie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampa-
dine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a
manutenzione in modo improprio e/o senza rispettare le dispo-
sizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che
sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall’acquirente o
da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto
(in questo caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla
responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbli-
gatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun
caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direk-
tifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip- A B

ment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir A 4 x elektrot

ve jel ped
B 1 x EM59 Heat cihazi
C 1 x baglanti kablosu
D 1 x kemer klipsi

Bu Grlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

J

C

Avrupa Toplulugu'ndaki yetkili . . .
1. Uriin 6zellikleri

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA (izerinde Sayin misterimiz,

efektif gikis degerleri tiretebilir Urlinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan
basinci, vicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj, giizellik, be-

)i
C €0
ot
[EC[REP]
A

/. . ) bek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Giriin-
21 Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf P o )
L‘) o dilmeliij(i;r Y yeceks lerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

PAP : EM 59 Heat nedir ve neler yapabilir?

S“’“‘“"”"‘ izin verilen depolama ve tasima sicakligi ve hava EM 59 Heat, elektrikli stimiilasyon cihazlan grubundadir. Bir arada
= |nemi calistinlabilen dort temel fonksiyona sahiptir:

Operating 1. Sinir hatlarinin (TENS) elektrikli stimiilasyonu

izin verilen (;a||§ma SICakllgl ve hava nemi 2. Kas dokularinin (EMS) elektrikli stimlilasyonu

3. Elektrikli stimilasyonla saglanan masaj etkisi
4. Isitma fonksiyonu

Teslimat kapsami ve aksesuarlar

Seti kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce,
cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen miisteri hizmetleri adre-
sine basvurun.
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Bunun igin cihazda iki bagimsiz stimilasyon kanali ve dort adet
elektrot bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini ylkseltmek, agrilari
hafifletmek, bedensel formu korumak, rahatlamak, kaslar canlandir-
mak ve yorgunlugu azaltmak icin cok yonli kullanilabilir fonksiyonlar
icerir. Bunun igin énceden ayarlanmis olan programlar arasindan se-
¢im yapabilir veya bunlar ihtiyaglariniza gore belirleyebilirsiniz.

Elektro stimiilasyon cihazlarinin etki prensibi, cilt Uizerinden elekt-
rotlarla sinirlere veya kas dokularina iletilen, viicudun kendine ait
impulslarin tekrar olusturulmasina dayanir. Tehlikesiz ve pratik olarak
agrisiz elektrikli uyarmalar saglayan elektrotlar birgok viicut bolgesi-
ne yerlestirilebilir. Belirli uygulamalarda sadece hafif bir gidiklanma
veya titresim hissedersiniz. Dokuya gonderilen elektrik darbeleri,
uygulama alanindaki sinir hatlarinda uyarim aktarimini ve ayrica sinir
digtmlerini ve kas gruplarini etkiler.

Elektrikli stimllasyonun etkisi, normalde ancak diizenli uygulama-
nin ardindan fark edilir. Elektrikli stimilasyon, kaslarda diizenli bir
antrenmanin yerini almaz, ancak bunun etkisini uygun bir sekilde
tamamlar.

Sikayetlerin daha da memnun edici sekilde hafiflemesini saglamak
icin EM 59 Heat cihazinda ilave olarak iki kademeli bir isitma fonksi-
yonu da mevcuttur.

TENS (transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu), sinirlerin cilt
lizerinden elektriksel olarak uyariimasidir. TENS, belirli nedenler-
den kaynaklanan agrilarin tedavisinde klinik olarak ispatlanmis, etkili
ve ila¢ tedavisine dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri
olmayan bir yéntemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uygulayabilir-
siniz. Adrilan azaltan veya bastiran etkisi, baska nedenlerin yani sira
agnnin, sinir liflerine (6zellikle yuksek frekansh darbeler yardimi ile)
iletilmesinin bastirimasi ve merkezi sinir sistemine olan etkilerinden
dolayi agn hissini azaltan viicudun kendi Urettigi endorfinlerin daha
ylksek miktarda salgilanmasi ile elde edilir. Bu yéntem, bilimsel
olarak kanitlanmistir ve tibben onaylanmistir.

TENS uygulamasini mantikh kilan her klinik tablo, sizi tedavi eden
doktor tarafindan acikliga kavusturulmalidir. Doktorunuz size, ken-

di kendinize uygulayabileceginiz TENS tedavisinin faydalarina dair
bilgiler de verecektir.

TENS, asagidaki uygulamalarda klinik olarak test edilmis ve onay-
lanmistir:

¢ Sirt agnlarinda, zellikle de bel ve boyun omurgasi agrilarinda
Eklem agrilaninda (6rn. diz eklemi, kalga eklemi, omuz)
Noraljilerde

Kadinlardaki adet sancilarinda

Kas-iskelet sistemdeki yaralanmalardan sonraki agrlarda

Kan dolasimi bozukluklarindaki agrilarda

Farkl nedenlerden dolayi kronik agn durumlarinda.

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS), tim diinyada yaygin olan ve
genel kabul gérmus bir ydontemdir ve yillardir spor ve rehabilitas-
yon tibbinda uygulanmaktadir. EMS spor ve fitness alanlarinda, kas
gruplarinin performansini artirmak ve viicut oranlarini istenen este-
tik sonuclara uygun hale getirmek icin geleneksel kas calismalarini
tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS iki yonde uygulanir. Bir
yandan kaslarin isabetli olarak gtiglendirilmesi saglanir (aktive edici
uygulama) ve diger yandan da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici
uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama olarak sunlar sayilabilir:

e Kondisyonun artiriimasi igin kas egzersizi ve/veya

* Vicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi igin
belirli kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendirilmesini destekle-
yen kas egzersizi.

Gevsetici uygulama olarak sunlar sayilabilir:

e Kas tutulmalannin ¢oziilmesi igin kaslarin gevsetilmesi

e Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi

* Asir kas ¢alismasindan sonra (8rn. bir maratondan sonra)
kas rejenerasyonunun hizlandinlmasi.

EM 59 Heat entegre masaj teknolojisi ile ayrica verdigi his ve etki
agisindan gergek bir masaja dayanan bir programla kas tutulmalarini
¢c6zme ve yorgunluk belirtilerini iyilestirme imkani sunar.

Sikayetleri daha rahat hafifletmek icin EM 59 Heat cihazi ilave olarak
iki kademeli ve azami 43 °C sicakliga ulasan rahatlatici 1si fonksiyo-
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nunu devreye alma imkani sunar. Isinin kan dolasimini tesvik ettigi
ve dinlendirici bir etkiye sahip oldugu kanitlanmistir. EM 59 Heat
cihazinin 1si fonksiyonu, stimiilasyon ile birlikte veya ayr olarak kul-
lanilabilir.

Bu kilavuzda yer alan yerlesim Onerileri ve program tablolari yardi-
miyla, ilgili uygulama (viicutta uygulama yapilacak olan bélgeye go-

re) ve istediginiz etki icin uygun cihaz ayarini hizli ve kolay bir sekilde

bulabilirsiniz.

EM 59 Heat, ayn ayarlanabilir iki kanal sayesinde impulslarin yo-
Junlugunu birbirinden bagimsiz olarak viicutta uygulama yapilan iki
bélime uyarlama imkani sunar, érnegin vicutta her iki tarafa uygu-
lama yapmak veya buylk doku bdlgelerini esit bir sekilde uyarmak
icin. Her bir kanalin 6zel yogunluk ayar ayrica ayni anda iki ayn vi-
cut bolimiine uygulama yapma imkani sunarak sirayla yapilan tekli
uygulamaya kiyasla zaman tasarrufu saglar.

2. Onemli bilgiler

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gecmez.

Bu yiizden her tiirlii agr veya hastalikta daima 6nce doktorunu-

za danisin!

/N uvari

Saghga zararl olmasini dnlemek igin asagida belirtilen
durumlarda Dijital EMS/TENS cihazinin kullaniimasi tavsiye
edilmez: =

o Elektrikli implantlar varsa (6rn. kalp pili gibi) [

\

Ensiilin pompasi kullanicilarinda

Yiiksek ateste (6rn. > 39°C)

Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklan ve kalpte diger uyariima
olusumu ve iletim bozukluklarinda

Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi)

Hamilelik sirasinda

Mevcut kanser hastaliklarinda

Metal implantlar varsa - 4

Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme stirecine zarar

verebilecegi ameliyatlardan sonra

Kalbin yakininda kullaniimamalidir. StimUlasyon e
elektrotlan, (kaburga ve gogus kemiginden olusan) \}9
6n gogis kafesinin hichir bolgesinde, ézellikle de | |
iki bliylik gogtis kasinda kullanilmamalidir. Burada |/ © A
ventrikller fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin ylag. )\
durmasina neden olabilir.

Kafatasi kemiginde, adiz, orofarenks ve girtlak bélgesinde
Boyun/sahdamari bélgesinde

Genital bolgede

Akut veya kronik olarak hastalanmis (yarali veya iltihaplanmis) cilt-
te, (6rn. agnli ve agnisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji),
yanik, siyrik, sisme ve agik ve iyilesme siirecinde olan yaralar ve
ameliyattan kalan yara izleri)

Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken
ya da dus alirken

Alkol tiiketiminden sonra kullaniimamaldir

Ayni zamanda yUksek frekansl bir ameliyat cihazina bagl olundu-
gunda.

Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.
Basin yanina veya Uzerine, dogrudan gézlere, agzin lizerine,
boyuna (6zellikle sahdamarina) stimiilasyon uygulanmamalidir.
Gogis bolgesine, sirtin list kismina veya kalbin (st kismina yer-
lestiriimis elektrotlar araciligiyla stimlasyon uygulanmamalidir.

Cihazi kullanmadan dnce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan
doktora danisin:
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Akut hastaliklar, 6zellikle yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin
ya da ylksek tansiyon rahatsizliklarinin olmasi, kan pihtilasma-
si bozukluklari, tromboembolik hastaliklar veya koti huylu yeni
olusumlarda

Tum cilt hastaliklarinda

Vicudun herhangi bir bélgesinde sebebi tespit edilmemis kronik
agn durumlarinda

Diyabet



e Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal bozukluk- e

larda (6rn. metabolizma bozukluklari)
¢ Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde

e StimUlasyon tedavisi ile meydana gelen sikayetlerde .

o Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimilasyon nedeni ile siirekli cilt
tahriglerinde.

N\ pikkaT! .
Dultal EMS/TENS cihazini sadece: °

* insanlarda ve

e Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen
sekilde kullanin. Usulline uygun olmayan her ttirlii kullanim tehli-
keli olabilir.

¢ Harici olarak kullanilir

e Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal
aksesuar parcalari ile kullanin; aksi halde garanti hakki ortadan

kalkar °

KORUYUCU ONLEMLER:

e Nadir durumlarda ¢ok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek

olan yaralanmalar 6nlemek icin elektrotlar her zaman yavasca

cekerek ciltten ayirn. o

e Cihazi 1si kaynaklarindan (6rn. kurutma makinesi veya firin gibi isi-

tici cihazlardan) uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana ~ ®

gelebileceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga

cihazlarinin yakininda (~1 m) kullanmayin. °

e Cihazi dogrudan glines Isigina veya yiiksek sicakliklara maruz
birakmayin.

Cihazi asla suya veya bagka sivilara daldirmayin.

Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak icin uygundur.
Elektrotlar hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabilir.
Cihazin ¢alismamasi, rahatsizlik hissetme veya agrilarin séz

konusu olmasi durumunda uygulamayi derhal durdurun. °

106

Cihazi tozdan, kirden ve nemden koruyun. °

Elektrotlar cikarmadan veya yerlerini degistirmeden énce isten-
meyen stimilasyonlari dnlemek igin cihazi veya ilgili kanal kapa-
tin.

Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogun-
lugunu arttirir ve tehlikeli olabilir (elektrotlar igin dnerilen maks.
cikis degeri, 9 mA/cm?, 2 mA/cm? degerinin Ustiinde efektif akim
yogunlugunda ¢ok dikkatli olunmalidir).

Uykuda ve arag veya makine kullanirken uygulamayin.
Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6rn. dlisiik yogunluga ragmen
daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler
sirasinda uygulamayin.

Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal nes-
nelerin elektrotlarla temas etmemesine dikkat edin. Uygulama
bolgesinde taki veya piercing (6rn. gdbek deligi piercing’i) tasiyor-
saniz bunlari, cihazi kullanmadan énce ¢ikartmalisiniz; aksi halde
noktasal yanmalar meydana gelebilir.

Olasl tehlikeleri 6nlemek igin cihazi gocuklardan uzak tutun.
Kontakl elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya baska cihazlarla
kullanmayin ve elektrotlar baska cihazlara baglamayin.

Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla
ayni anda kullanmayin.

Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin
yakininda kullanmayin.

Gergek sicaklik, derinin durumu, yas, agrninin yeri gibi faktorlere
bagh olarak degisiklik gosterebilir.

Isinin ¢ok yliksek hissedilmesi halinde uygulamayi derhal durdu-
run. TENS, EMS veya masaj uygulamasina isitma fonksiyonunu
kullanmadan devam edebilirsiniz.

Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece
ender durumlarda goriilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle
gereksiz yaralanma riskini 6nlemis olursunuz. Halsizlik hissi bas-
ladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yliksekte tutun
(yakl. 5-10 dakika).

Cilde 6nceden yagl kremler veya merhemler uygulanmasi tavsiye
edilmez; bunun sonucunda jel ped yipranmasi ¢ok artar ve akim-
da rahatsizlik verici doruk noktalari olusabilir.



Cihaz, kisttl fiziksel, algisal (6rn. aciya duyarsizlik) ve akli beceri-
leri nedeniyle ya da tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi
kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil) tarafindan
kullanilmamalidir. Belirtilen kisiler ancak guivenliklerinden sorumlu
olabilecek yetkinlikte bir kisinin gzetimi altinda veya cihazin kul-
lanimina yonelik talimatlar bu kisiden almalan durumunda cihazi
kullanabilir.

Yapisan jel ped yapisma kabiliyeti azaldiginda bunlar derhal
degistirin. Cihazi tekrar kullanmaya ancak yeni jel ped taktiktan
sonra baslayin. Aksi halde yapisan jel ped esit bir sekilde yapis-
mamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir. Jel ped en geg 20 uy-
gulamadan sonra yenileriyle degistirin.

Hasar

Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

Cihazin iglevini yerine getirerek calismasini saglamak igin cihaz di-
stirilmemeli veya pargalarina ayrimamalidir.

Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol
edin. Bu tUr belirtiler oldugunda veya cihaz usulline uygun olma-
yan bir sekilde kullaniimis oldugunda, yeniden kullaniimadan énce
Ureticiye veya yetkili saticiya gdsterilmelidir.

Ariza veya hatall ¢alisma durumunda cihazi hemen kapatin.

Asla cihazi kendiniz agmaya ve/veya onarmaya calismayin. Ona-
nimlan sadece musteri hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasi-
ni saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gegerliligini
yitirir.

Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlar-
dan Uretici firma sorumlu degildir.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar
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Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettigin-
de, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri
kiigiik gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin!

Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek
cihazi bertaraf edin.

Sarj edilebilir pilleri asir isiya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
Cihaz yalnizca birlikte verilen sarj kablosunu kullanarak sarj edin.
Sarj etmeden 6nce cihazi daima kapatin.

Sarj edilebilir piller kullanilmadan 6nce dogru sekilde sarj edil-
melidir. Dogru sarj igin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim
kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidir.

Sarj edilebilir pili ik kez kullanmadan énce tamamen sarj edin
(bkz. bolimU 4).

Sarj edilebilir pilin dmrini mimkiin oldugunca uzatmak igin yilda
en az 2 kez tamamen sarj edin.



3. Cihaz aciklamasi

Tuslar:
1 Agma‘kapatma tusu(')
2 ENTER tusu
3 Ayar tuslan
(EEAAIV sol, EAAIV sag)
4 MENU tusu
5 Heat tusu §ff

Ekran (tiim gostergeler):
1 Menti GREEED/GIEIEID/ (TS
2 Program numarasi
3 Pil bdlmesi
4 Tus kilidi
5 Zamanlayici fonksiyonu
(kalan galisma sUresi gostergesi)
6 Frekans (Hz) ve impuls genisligi (us)
gostergesi
7 Kanal 1 impuls yogunlugu
8 Kanal 2 impuls yogunlugu
9 Dusuk/yuksek 1sitma fonksiyonu
10 Elektrot yerlesim gostergesi

4. ilk calistirma

EM 59 Heat cihazini ilk kez calistirmadan 6nce en az 4 saat sarj
etmeniz gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1.

USB sarj kablosunu bir elektrik adaptoriine (maks.
cikis 5V/2A) ve EM59 Heat cihazina baglayin

2. Ardindan elektrik adaptériinii uygun bir prize ta-

kin.

3. Alternatif olarak cihazi bilgisayarinizla/diziistu bil-

gisayarinizla da sarj edebilirsiniz. Bunun igin USB
sarj kablosunu cihaza ve bilgisayarinizin/diziis-
ti bilgisayarnizin USB baglanti noktasina takin.
Cihaz sarj edilirken uygulama yapilmasi mimkin
degildir.

. Gerekirse kemer klipsini gevirerek agin.
. Baglanti kablosunun figlerini cihazin alt tarafindaki

yuvaya takin (Sek. 3).

. Kablolari gekmeyin, blikmeyin veya sert sekilde

katlamayin (Sek. 4).

. Simdi cihazla birlikte verilen jel pedleri elektrotlarin

lizerine uygulayin. Koruyucu filmlerden birini dik-
katlice ¢ikarin (Sek. 5).

Jel pedi itinali bir sekilde elektroda yapistirin ve koru-
yucu filmi dikkatlice ¢ekerek gikarin (Sekil 6). Jel pe-

din kenarinin elektrodun kenarlarindan tagsmamasina

dikkat edin. Hafifce egik yerlestirilen jel pedler, ciha-

zin calismasini herhangi bir sekilde etkilemez.

UYARI!
Koruyucu tabakayi dikkatli ve yavas bir sekilde gikarin. Kendiliginden

A
RN

Sek. 6

yapisan jel pedin zarar gérmediginden emin olun, aksi halde pedin
lizerindeki hasarlar ve purizler ciltte iritasyona neden olabilir.

108




5. Uygulama

5.1 Uygulamaile ilgili bilgiler

e Cihaz 1 dakika stiresince kullaniimazsa otomatik olarak kapanir
(otomatik kapanma islevi). Cihaz yeniden agildiginda, meni se-
¢imiicin LCD ekran goriinttilenir ve en son kullanilan men( yanip
soner.

o izin verilen bir tusa basildiginda, kisa bir sinyal sesi duyulur; izin
verilmeyen bir tusa basildiginda iki kisa sinyal sesi duyulur.

e Stimiilasyonu istediginiz zaman agma/kapatma tuguna ( ba-
sarak durdurabilirsiniz (mola). StimUlasyonu devam ettirmek igin
tekrar agma/kapatma tusuna () basin ve istediginiz impuls yo-
gunlugunu yeniden ayarlayin.

5.2 Uygulamaya baslama

Adim 1: Program tablolarindan (bkz. Béliim "7. Programlara genel
bakis") amaciniza uygun bir program segin.

Adim 2: Elektrotlar istediginiz bolgeye yerlestirin (yerlesim onerileri
icin bkz. Bolim "7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili bilgiler") ve
bunlan cihaza baglayin.

Adim 3: Cihazi agmak igin acma/kapatma tusuna & basin.

Adim 4: MENU tusuna basarak mentilerde gezinin GREED/
@R/ (ST ve seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

Adim 5: AV ayar tuslanyla istediginiz program numarasini segin
ve segiminizi ENTER tusuyla onaylayin. Stimiilasyon uygulamasi
bagladiginda ve icin impuls yogunlugu standart olarak 00
ayarindadir. Elektrotlardan hentiz impuls génderilmez.

Adim 6: Sol ve sag AV ayar tuslanyla ve igin istediginiz
impuls yogunlugunu segin. Ekranda impuls yogunlugu gosterge-

si buna gére uyarlanir. Program bir mola agsamasindaysa, yogunluk
artinlamaz.

10!

Adim 7: Isitma fonksiyonu tusu ile 1sitma fonksiyonunu etkinlestire-
bilirsiniz. Tusa ilk bastiginizda diisiik 1sitma kademesini, ikinci kez
bastiginizda yliksek isitma kademesini etkinlestirirsiniz ve tiglincl
kez bastiginizda ise isitma fonksiyonunu devre disi birakirsiniz.

@ Genel bilgiler

Onceki secim meniisiine geri dénmek icin MENU tusuna basin.
ENTER tusunu basili tutarak ayar adimlarini atlayabilir ve dogru-
dan stimilasyon uygulamasina baslayabilirsiniz.

Tus kilidi o—

Tuslara yanlslikla basilimasini énlemek igin tuslar

kilitler.

1. Tus kilidini etkinlestirmek icin ENTER tusuna basin ve ekranda
sembolii gériinceye dek yakl. 3 saniye basili tutun.

2. Tus kilidini devre disi birakmak icin tekrar ENTER tusuna basin
ve ekrandaki sembol kayboluncaya dek yakl. 3 saniye basili
tutun.

Mola verme

Stimiilasyonu istediginiz zaman agmarkapatma tusuna () basarak
durdurabilirsiniz (mola). Stimuilasyonu devam ettirmek icin tekrar
acma/kapatma tusuna & basin ve istediginiz impuls yogunlugunu
yeniden ayarlayin.

6. Isitma

EM59 Heat cihazinda, TENS/EMS/Masaj programlarinin yani sira
tlm programlar sirasinda istendiginde devreye sokulabilecek iki Isit-
ma kademesi de mevcuttur, bkz. Bélim 5.2 Uygulamaya baslama.
Jel pedler araciliglyla aktarlan isi kaslari gevsetir ve kan dolagimini
canlandirir. Heat tusuna basarak isitma fonksiyonunun ilk kademe-
sini etkinlestirebilirsiniz. Ardindan sicakligin ylikselmesi duruncaya
kadar biraz bekleyin. Sicaklik size cok dustik gelirse Heat tusuna bir
kez daha basarak isitma fonksiyonunun ikinci kademesini devreye
sokabilirsiniz. Isitma fonksiyonunu devre disi birakmak istediginizde,
Heat tusuna tekrar basarak isitma fonksiyonunu devre disi birakabi-
9Iirsiniz.



Isitma fonksiyonunu ek stimiilasyon olmadan ayri kullanmak istiyor-

saniz asagidakileri yapin:

Adim 1: Elektrotlan istediginiz hedef alana yerlestirin. (Yerlestirme
Onerileri icin bkz. Bollim "7.4 Elektrotlarin yerlestirilmesine
yonelik bilgiler") ve elektrotlan cihaza baglayn.

Adim 2: Cihazi agmak igin agma/kapatma tusuna basin.

Adim 3: Heat ayarina gitmek icin Heat tusuna basin.

Adim 4: NIV ayar tuslanyla istediginiz uygulama siresini segin ve
sec¢iminizi ENTER tusuyla onaylayin.

Adim 5: Isitma fonksiyonunun ilk kademesini devreye sokmak igin
tekrar Heat tusuna basin. Ardindan sicakligin yiikselmesi
duruncaya kadar biraz bekleyin. Sicaklik size cok duslik ge-
lirse Heat tusuna bir kez daha basarak Isitma fonksiyonunun
ikinci kademesini devreye sokabilirsiniz.

Program |Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Galisma | Mimkin
no. stiresi  |olan elektrot
(dakika) | verlesimi
8  |Agr azaltma 1 30 1-28
9 |Agr azaltma 2 30 1-28
10 |Endorfin etkisi (g6gus) 30 1-28
1 1 Adr azaltma 3 30 1-28
Agri azaltma-kronik agri 30 1-28

@13 15 arasi TENS programlari kisisel gereksinimlere gére
ayarlanabilir (bkz. Bolim "8. Kisisellestirilebilir programlar").
Not: Dogru elektrot yerlesimi igin "7.4 Elektrotlanin yerlestirilmesi ile
ilgili bilgiler" bélimuni dikkate alin.

7.2 EMS program tablosu

7. PreramIara genel bak'§ Program [Uygun kullanim alanlar, endikasyonlar Galisma Miim-
Dijital EMS/TENS cihazinda toplam 70 program vardir: no. siresi kiin olan
e 15 TENS programi (dakika) elekirot
o 35 EMS programi yerlesimi

o 20 MASAJ programi 1 [lstma 30 1-27

.. L . . N 2 Kapiler etki 30 1-27

Tim progrgmlarda, iki kanalin impuls yogunlugunu ayn olarak ayar- 3 |Ust kol kaslanmi giglendirme 30 1215

layabilrsiniz. 4 Ust kol kaslarinin giictinti maksimuma

Ayrica 13-15 arasi TENS programlarinda ve 33-35 arasi EMS prog- ckarma 30 12-15

ramla}npda, stimllasyon etkisini uygulﬁmg yerinin yapisina uyarla- 5 |Ust kol kaslarinin patlayici gicd 30 1215

mak icin farkli parametreler ayarlayabilirsiniz. 6 |Ust kol kaslaninin esneme giich 30 1215

7.1 TENS program tablosu 7 |Ust kol kaslarini sekillendirme 30 12-15

Program |Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Galisma | Mimkin 8  |Alt kol kaslarinin esneme glict 30 16-17

=y siiresi |olan elektrot 9 |Alt kol kaslarinin glicinii maksimuma 30 16-17

(dakika) | yerlesimi ¢cikarma

1 Ust uzuvlarda agrilar 1 30 12-17 10 |Alt kol kaslarini sekillendirme 30 16-17

2 Ust uzuvlarda agnlar 2 30 12-17 11 Karin kaslarinin esneme gticu 30 18-20

3 |Alt uzuvlarda agrilar 30 23-27 12 |Kann kaslannin giciini maksimuma 30 18-20

4 |Ayak bilegi agrilari 30 28 glkarma

5  [Omuzagrian 30 1-4 13 [Karnn kaslarini sekillendirme 30 18-20

6 |Sirt bolgesindeki agrilar 30 4-11 14 [Kann kaslarini sikilagtirma 30 18-20

7 |Kalgada ve uylugun arka kisminda agnlar 30 22,23 15 |Uyluk kaslarini gticlendirme 30 23,24
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Program [Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar GCalisma Mim- 7.3 MASAJ program tablosu
no. suresi kuin olan Program|Uygun kullanim alanlari, endikasyonlar Caligma [ Mim-
(dakika) | - elektrot No. slresi | kin olan
yerlesimi (dakika) | elektrot
16 |Uyluk kaslarinin glictini maksimuma 30 23,24 yerlesimi
glkarma 1 |Tapotman 1
17 [Uyluk kaslarinin patlayici gticti 30 23,24 2 [Tapotman 2
18 |Uyluk kaslarini sekillendirme 30 23, 24 3 |Tapotman3
19 |Uyluk kaslarini sikilagtirma 30 23, 24 4 |Yogurma masaji 1
20 |Baldrr kaslarini giiglendirme 30 26, 27 5 | Yogurma masaji 2
21 |Baldrr kaslarinin giiciini maksimuma 30 26, 27 6 |Baskil masaj
gikarma — 7 |Rahatlatici masaj 1
22 [Baldir kaslarinin patlayici glicti 30 26, 27 8 |Rahatlaticl masaj 2
23  [Baldir kaslarini sekillendirme 30 26, 27 9 |Rahatlatici masaj 3
24 [Baldir kaslanni sikilagtirma 30 26, 27 70 |Rahatlatici masaj 4
25  |Omuz kaslarini giclendirme 30 1-4 11 |Spa masajl 1 20 1-28
26 |Omuz kaslarinin glictinii maksimuma 30 1-4 T2 |Spa masaji 2
clkarma "
27 |Omuz kaslarinin esneme giicl 30 1-4 12 gp: EZZZJ.: Z
28  [Sirt kaslarini giiglendirme 30 4-11 2 J
—— - 15 |Spa masajl 5
29  [Sirt kaslarinin giiclini maksimuma ¢i- 30 4-11 "
Karma 16  |Spa masajl 6
30 [Kalca kaslarinin esneme glicli 30 22 17 |Spa ma"S?” i -
31 Kalga kaslarini gliclendirme 30 22 18 GeV§et!c! masajl 1
32  [Kalca kaslarinin glictinii maksimuma 30 22 19 Gevget!c! masajl 2
clkarma 20 |Gevsetici masaj 3

Not: Dogru elektrot yerlesimi icin "7.4 Elektrotlann yerlestiriimesi ile

@ 33-35 arasi EMS programlan kisisel gereksinimlere gore ayar- ilgii bilgiler' bdlimana dikkate alin,

lanabilir (bkz. Bolim "8. Kisisellestirilebilir programlar”).
Not: Dogru elektrot yerlesimi igin "7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi ile A UYARI!

ilgili bilgiler” bolimand dikkate alin. Elektrotlar gégiis kafesinin 6n duvarinda kullanilmamalidir, yani sol

ve sag bilylk gégus kasinda masaja izin verilmez
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Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli
bir sekilde yerlestirilmesi 6nemlidir.

Istediginiz uygulama bdlgesinde en uygun elektrot yerlesimini dokto-
runuzla birlikte kararlastirmanizi éneririz.

Ekrandaki insan sembolii, elektrotlan yerlestirmek icin gerekli
olan ilk yardimi sunar.

Elektrot yerlesiminin seciminde asagidaki bilgiler gegerlidir:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar biyiik secilirse, uyarilan doku hacmi de
o kadar byuktir. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir.
Ancak elektrot mesafesi arttikca dokunun stimilasyon kuvveti azalrr,
yani bilylik bir elektrot mesafesi secildiginde, hacim daha buyiiktir,
ancak stimilasyon daha zayiftir. Stimilasyonu arttirmak igin impuls
yogunlugdu arttinimalidir.

Elektrot mesafelerinin segimi icin prensip olarak asagidakiler geger-
lidir:

e En mantikh mesafe: yakl. 5-15 cm,

e 5cm'nin altinda temel olarak yiizeysel yapilar gok kuvvetli uyarilir,

e 15 cm'nin Gstlinde genis ylzeyli ve derin yapilar cok zayif uyarilir.

Kas lifi yonii icin elektrot kullanimi

Akim akis yon( secimi, istenen kas tabakasina

gore kaslarin lif yoniine uyarlanmalidir. Yiizeysel ©

kaslara uygulama yapilacaksa, elektrotlar lif yoni- Lo

ne paralel yerlestirilmelidir (A-B/C-D), derin doku

tabakalarina ulasmak isteniyorsa, elektrotlar lif y6- :Z ?3

nlniln enine yerlestirimelidir. Enine yerlesim, ¢ap-

raz (= enine) elektrot diizeni ile elde edilebilir, drn. A-D/B-C.

@ 2 ayri ayarlanabilir kanali ve 2'ser elektrodu olan Dijital EMS/
TENS cihazi araciligiyla agn tedavisinde (TENS), bir kanalin
elektrotlaninin agr noktasi elektrotlar arasinda olacak sekilde
yerlestirilmesi veya bir elektrodun dogrudan agrn noktasina ve

digerinin agr noktasindan en az 2-3 cm mesafede yerlestiril-

mesi Onerilir.

ikinci kanalin elektrotlar ayni anda bagka agn noktalarini tedavi
etmek icin kullanilabilir ya da birinci kanalin elektrotlari ile bir-
likte agn bolgesini sinilamak (karsi taraftan) igin kullanilabilir.
Burada da elektrotlarin ¢gapraz yerlestiriimesi mantiklidir.

Masaj fonksiyonu igin éneri: Optimum bir uygulama igin

her zaman 4 elektrodu da kullanin.

Elektrotlann émrini uzatmak igin bunlar yalniz temiz ve miim-
kiin oldugunca kilsiz ve yagsiz cilt iizerinde kullanin. Gerekirse
uygulamadan énce cildi temizleyin ve killari alin.

Uygulama esnasinda elektrotlardan birinin yerinden ¢ikmasi
halinde her iki kanalin impuls yogunlugu en diisiik kademeye
iner. Elektrodu yeniden yerlestirin ve istediginiz impuls yogun-
lugunu tekrar ayarlayin.

®
®

®

8. Kisisellestirilebilir programlar

(TENS 13-15, EMS 33-35 icin gecerlidir)

TENS 13-15 ve EMS 33-35 programlarini kisisel gereksinimlerinize
uyarlayabilirsiniz.

TENS 13 programi

TENS 13 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir program-

dir. Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls

genisligini 80 ile 250 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz bolgeye yerlestirin (yerlesim onerileri icin
bkz. Bolum "7.4 Elektrotlarin yerlestirimesi ile ilgili bilgiler") ve
bunlan cihaza baglayin.

2. TENS 13 programini Bolim "5.2 Uygulamaya baglama" altinda
(3. Adim ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi segin.

3. AIV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.

4. NIV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.
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5. NIV ayar tuslanyla istediginiz uygulama stiresini segin ve segimi-
nizi ENTER tusuyla onaylayin.

6. Sol ve sag AIV ayar tuslanyla ve icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

TENS 14 programi
TENS 14 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst

programidir. Bu programda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst

programlari, degisen sinyal diizeni ile uygulama yapilabilen tim

uygulama yerleri igin uygundur (miimkiin oldugunca dustik bir alig-
ma igin). Bu programda impuls genisligini 80 ile 250 ps arasinda
ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlesim Onerileri
icin bkz. Elektrotlarin yerlestiriimesi, Bolim "7.4 Elektrotlarin yer-
lestiriimesi ile ilgili bilgiler") ve bunlar cihaza baglayin.

2. TENS 14 programini Bolim "5.2 Uygulamaya baglama" altinda
(3. Adim ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi secin.

3. AV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.

4. NIV ayar tuslanyla istediginiz uygulama siiresini segin ve segimi-
nizi ENTER tusuyla onaylayin.

5. Sol ve sag AIV ayar tuslanyla ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu secin.

TENS 15 programi

TENS 15 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir prog-
ramdir. Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ayar-
layabilirsiniz. Impuls genisligi, stimilasyon uygulamasi esnasinda
otomatik olarak degisir.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri
icin bkz. Elektrotlann yerlestiriimesi, Bolim "7.4 Elektrotlarin yer-
lestirilmesi ile ilgili bilgiler") ve bunlar cihaza baglayin.

2. TENS 15 programini Boliim "5.2 Uygulamaya baglama" altinda
(3. Adim ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AIV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve secimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin

4. NIV ayar tuslanyla istediginiz uygulama stiresini segin ve secimi-
nizi ENTER tusuyla onaylayin.

5. Sol ve sag AIV ayar tuslanyla ve icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 33 programi

EMS 33 programl, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir.
Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls ge-
nisligini 80 ile 320 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlesim onerileri
icin bkz. Elektrotlarin yerlestiriimesi, Bolim "7.4 Elektrotlarin yer-
lestiriimesi ile ilgili bilgiler") ve bunlan cihaza baglayin.

2. EMS 33 programini Bolim "5.2 Uygulamaya baglama" altinda
(3. Adim ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi secin.

3. AIV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin

4. NIV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.

5. AV ayar tuslanyla istediginiz uygulama siiresini secin ve segimi-
nizi ENTER tusuyla onaylayin.

6. Sol ve sag AV ayar tuslanyla ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 34 programi

EMS 34 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir program-

dir. Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls

genisligini 80 ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu programda

ayrica galisma suresini ve mola stresini 1 ile 30 saniye arasinda

ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri
icin bkz. Elektrotlann yerlestiriimesi, Bolim "7.4 Elektrotlarin yer-
lestirilmesi ile ilgili bilgiler") ve bunlan cihaza baglayin.
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2. EMS 34 programini Bélim "5.2 Uygulamaya baslama" altinda (3.
Adim ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar tuslaryla istediginiz calisma siresini ("on time") segin
ve seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

4. NIV ayar tuslaryla istediginiz mola siresini ("off time") secin ve
seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

5. NIV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin

6. AIV ayar tuslaryla istediginiz impuls genisligini segin ve secimini-
zi ENTER tusuyla onaylayn.

7.NIV ayar tuslariyla istediginiz uygulama siresini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayn.

8.S0l ve sag AV ayar tuslanyla ve icin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

EMS 35 programi

EMS 35 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst

programidir. Bu programda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst

programlan, degisen sinyal diizeni ile uygulama yapilabilen tim uy-
gulama yerleri icin uygundur (miimkun oldugunca diistik bir alisma

icin). Bu programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve im-

puls genisligini 80 ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu program-

da ayrica ¢alisma slresini ve mola siresini 1 ile 30 saniye arasinda
ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri
icin bkz. Elektrotlarin yerlestiriimesi, Bolim "7.4 Elektrotlarin yer-
lestiriimesi ile ilgili bilgiler") ve bunlar cihaza baglayin.

2. EMS 35 programini Bélim "5.2 Uygulamaya baslama" altinda (3.
Adim ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar tuslaryla istediginiz calisma siresini ("on time") segin
ve seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

4. NIV ayar tuslaryla istediginiz mola siresini ("off time") secin ve
seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

5. NIV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin

6. AIV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini secin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.

7.NV ayar tuslanyla istedidiniz uygulama siiresini segin ve segimini-
zi ENTER tusuyla onaylayin.

8.Sol ve sag AV ayar tuslanyla ve igin istediginiz impuls
yogunlugunu segin.

9. Doctor’s Function

Doctor’s Function, kisisel programiniza daha kolay ve kesin bir sekil-

de erismenizi saglayan &zel bir ayardir.

Kisisel program ayariniz, cihazi agtiginizda hemen agilir ve etkinles-

tirilir.

Bu kisisel programi &rnegin doktorunuzun tavsiyesine gore ayarla-

yabilirsiniz.

Doctor’s Function ayarlan

o Programinizi ve ilgili ayarlar Bélim "5.2 Uygulamaya baslama”
altinda belirtildigi gibi segin.

e Stimiilasyon uygulamasi bagladiginda ve icin impuls
yogunlugu standart olarak 00 ayarindadir. Elektrotlardan heniiz
impuls gonderilmez. Yogunluk ayar tuslanyla istediginiz impuls
yogunlugunu ayarlamadan énce tusunu 5 saniye basili
tutun. Doctor’s Function'in kaydedildigi, uzun bir sinyal sesi ile
onaylanir.

Cihazi tekrar agtiginizda dogrudan Doctor’s Function yardimiyla
kaydedilen program agilir.

Doctor’s Function'in silinmesi

Cihazi tekrar serbest birakmak ve diger programlara erisebilmek

icin IEFAV tusunu yakl. 5 saniye basili tutun; bu sirada ve
icin impuls yogunlugu 00 degerine ayarlanmis olmalidir. Doctor’s
Function'in silindigi, uzun bir sinyal sesi ile onaylanir.
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Tedavi bellegi

EM 59 Heat uygulama siiresini kaydeder. Tedavi bellegine erismek
icin cihazi agma/kapatma b tusuyla agin ve EIAA tusunu 5 saniye
basili tutun. Ekranda simdiye kadar uygulanan tedavi stiresi gori-
nir. Ustteki iki rakam dakikayi, alttaki rakamlar saati gosterir. Tedavi
suresini sifirlamak igin EAV tusunu 5 saniye basili tutun. Program
segimine geri ddnmek icin "Menu" tusuna basin veya cihazi kapatin.
Bilgi: Doctor’s Function etkin durumdayken tedavi bellegine erisile-
mez.

10. Akim parametreleri
Elektrikli stimiilasyon cihazlar, asagidaki akim ayarlari ile calisir ve
bunlar ayara bagh olarak stimiilasyon etkisini farkh sekillerde etkiler:

10.1 Impuls bigimi

Impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyo-
nunu tanimlar.

Burada tek fazl ve iki fazl darbe akimlan arasin-
da ayrnim yapilir. Tek fazli darbe akimlarinda, akim (1
bir ydnde akar ve iki fazll darbelerde uyarma aki-

monophasische Pulse

biphasische Pulse
t

mi yonini degistirir. b b
Dijital EMS/TENS cihazinda sadece iki fazh darbe
ha az yorar ve giivenli bir uygulama saglar.
10.2 impuls frekansi
Frekans, bir saniyede tekli darbe sayisini Hz '] i Peroden- .
nin doénustlirme degerini hesaplayarak hesapla-
nabilir. Frekans, tercihen hangi kas lifi tiplerinin tepki gosterecegini
belirler. Yavas tepki gosteren lifler daha ¢ok 15 Hz'e kadar olan du-
ve Usti impuls frekanslanna tepki gosterir.
Yakl. 45-70 Hz arasI impulslarda kaslar strekli kasilir ve boylelikle
daha ¢abuk yorulur. Bu nedenle yliksek impuls frekanslar tercihen

akimlari bulunur, ¢linkl bunlar kaslarin yikinu hafifletir, kaslarin da-
(Hertz) biriminde belirtir. Frekans, periyot stresi-

sk impuls frekanslarina ve hizl tepki gésteren lifler ise yakl. 35 Hz
hizll kuvvet ve maksimum kuvvet egzersizleri igin kullaniimalidir.

10.3 Impuls genisligi

Impuls genisligi ile bir tekli impulsun siiresi mikro
saniye biriminde belirtilir. Impuls genisligi, ayrica
akimin niifuz etme derinligini belirler ve genel
olarak su gecerlidir: Daha buytk kas kitlesi igin
daha bilyik impuls genisligi gereklidir.

f Ew»pu\sbﬁ«_e
[——qj——)t
10.4 impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi, her kullanicinin kisisel algilama ;7
sekline uygun olarak ayarlanmalidir ve uygulama %,
yeri, ciltteki kan dolasimi, cilt kalinligi ve elektrot

kontagi kalitesi gibi birgok faktorle belirlenir. Yapi-

lan ayar etkili olmalidir, ancak asla uygulama yerinde agr gibi rahat-
siz edici hislere neden olmamalidir. Hafif bir gidiklanma, stimiilasyon
enerjisinin yeterli oldugunu gdsterirken, agriya neden olan her tirli
ayardan kaginilmalidr.

Uzun sireli kullanimda uygulama yerindeki kaslar impuls yogun-
luguna adapte olacagindan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak
gerekehilir.

10.5 D6ngii kontrollii impuls parametreleri degisimi

(Gogu durumda birden fazla impuls parametresi kullanarak uygulama
yerindeki doku yapilarinin tamami kapatiimalidir. Dijital EMS/TENS
cihazinda bu, mevcut olan programlarnin otomatik olarak déngsel
bir impuls parametresi degisikligi yapmasiyla gerceklestirilir. Béylece
uygulama yerinde belirli kas gruplarinin yorulmasi da 6nlenir.

Dijital EMS/TENS cihazinda akim parametreleri igin mantikl 6n ayar-
lar mevcuttur. Uygulama esnasinda istediginiz zaman impuls yogun-
lugunu degistirebilirsiniz. Ayrica 6 programda stimilasyonunuz icin
farkli parametreleri kendiniz belirleyebilirsiniz.
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11. Temizleme ve saklama

Jel ped

o Jel pedlerin yapisma Ozelligini miimkiin oldugunca uzun siire
korumak igin bunlar nemli, lif birakmayan bir bezle dikkatli bir
sekilde temizleyin veya ilik, akan suyun altinda temizleyin ve lif bi-
rakmayan bir bezle kurulayin.
@Su altinda temizlemeden 6nce baglanti kablosunu cihazdan

ayirin.

¢ Uygulama sonrasinda jel ped tekrar jel pedlerin tasiyici folyosuna

yapistirin.

Cihazin temizlenmesi

¢ Cihaz kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile si-
lin. ok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

¢ Temizlerken kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanma-
yin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin.

Cihazin tekrar kullaniimasi

Cihaz hazirlandiktan sonra tekrar kullanilabilir. Hazirlama islemi, jel
yastiginin degistirilmesini ve cihazin yiizeyinin sabunlu suyla hafifce
nemlendirilmis bir bezle temizlenmesini kapsar

Saklama

¢ Baglant kablolarini ve elektrotlar ¢ok fazla bilkkmeyin.

¢ Baglanti kablolarini elektrotlardan ayirin.

¢ Uygulama sonrasinda jel ped tekrar jel pedlerin tasiyici folyosuna
yapistirin.

e Cihaz serin ve havalandirilan bir yerde saklayin.

e Cihazin iizerine agir cisimler koymayin.

e Sarj edilebilir pilin dmrlini mimkiin oldugunca uzatmak icin en az
6 ayda bir tamamen sarj edin.

12. Bertaraf etme

Kullanilmis, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli topla-
ma kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine ve elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pilli

cihazlarin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorum-
lulugunuzdadir.

Not: Bu isaretler, zararl madde iceren
pillerin Gzerinde bulunur: Pb = pil kursun icerir, Cd = pil
kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

):¢

Pb Cd Hg

Kullanim dmrti sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi
amaclyla evsel atiklar ile birlikte atimamalidir. Cihaz,
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, bdlgenizdeki yetkili resmi kuruma
iletebilirsiniz.

13. Sorunlar ve ¢éziimleri

Cihaz agma/kapatma tusuna () basinca agiimiyor. Ne yapma-
liyim?

(1) Sarj edilebilir pilin timayle sarj edilmis oldugundan emin olun.
(2) Gerekirse sarj edin.

(8) Misteri hizmetlerine basvurun.

)i

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedleri nemli, lif birakmayan bir bezle temizleyin. Jel ped hala
siki bir sekilde yapismiyorsa, degistirilmelidir.

2) Her kullanimdan 6nce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt
kremleri veya bakim yaglari kullanmayin. Cildin tiras edilmesi,
elektrotlarin yapisma kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) Agma/kapatma tusuna (b basarak programi durdurun. Baglanti
kablolarinin elektrotlara dogru sekilde baglanmis oldugunu kont-
rol edin. Elektrotlarin uygulama bolgesine sikica yapistigindan
emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin
olun.

(3) Programi yeniden baglatmak igin agma/kapatma tusuna () basin.

(4) Elektrotlarin yerlerini kontrol edin veya yapisan elektrotlarin tst
lste binmemesine dikkat edin.
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(5) Impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

(6) Sarj edilebilir pil bos, liitfen sarj edin.

Pil sembolii gosteriliyor. Ne yapmaliyim?

Cihazi sarj edin, bunun igin Bolim 4 altindaki talimatlan uygulayin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrotlar yanlhs yerlestirilmis. Elektrotlarin yerlerini kontrol edin
ve gerekirse yeniden yerlestirin.

(2) Jel pedler eskimis. Bunlar, esit ve tam yiizeyli bir akim dagitimi
saglayamadigindan ciltte tahrise neden olabilir. Bu nedenle de-
Qistirin.

Uygulama bolgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?

Uygulamayr hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin.

Elektrodun altinda ciltte tekrar hizl bir sekilde gegen bir kizarikhk

tehlikeli degildir ve ilgili bolgede daha gliclii uyarlan kan dolagimi

nedeniyle olabilir.

Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinmaya baslarsa veya ilti-

haplanirsa, tekrar kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Yapiskan

ylizeye karsi bir alerji s6z konusu olabilir.

Cihaz cok isiniyor. Ne yapmaliyim?
Diisuik i1s1 kademesine gegin veya isitma fonksiyonunu tiimuyle
kapatin.

14. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Asagidaki yedek pargalar dogrudan misteri hizmetlerinden temin
edebilirsiniz:

Tanim Uriin veya siparis numarasi

8 x jel ped Uriin no. 646.55

(45 x 45 mm)

15. Teknik veriler

Ad ve model

Tip

Cikis dalga bigimi
Puls suresi

Puls frekansi
Cikis gerilimi
Cikis akimi
Gerilim beslemesi

Uygulama stiresi
Yogunluk

Isi kademeleri
Galisma kosullar

Saklama kosullari
Olgiiler

Agirlik

Kullanim igin yukseklik

siniri

izin verilen maksimum

atmosferik basing

EM 59

SL-880H

iki fazli dértgen impuls

50-450 ps

1-150 Hz

maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)

maks. 200 mApp (500 Ohm'da)
Lityum iyon sarj edilebilir pil 2000mAh,
3,7V

5 ve 100 dakika arasinda ayarlanabilir
0 ve 50 arasinda ayarlanabilir

low (41 °C) ; high (43 °C)

5°C-40°C (41°F-104°F),

%15-90 bagil hava nemi

0°C-40°C (-32°F-104°F),

%0-93 bagil hava nemi

yakl. 139 x 66 x 26 mm
(kemer Klipsi dahil)

yakl. 125 g (kemer klipsi dahil),
3000 m

700-1060 hPa

Seri numarasi cihazin tizerindedir.

Not: Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa, kusursuz ¢aligmasi

garanti edilemez!

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hakki-

miz saklidir.
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Bu cihaz, EN60601-1 ve EN60601-1-2 normlarina uygundur

(IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and IEC 610004-11 ile uyumludur) ve
elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel glivenlik dnlemlerine tabidir.
Lutfen taginabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinlere yonelik 93/42/EEC Avrupa direktifine ve
Almanya Tibbi Uriin Kanununa uygundur.

16. Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
A\ uvani

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tlim ortamlarda galistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlar duruma
bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlar
gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

e Bu cihaz baska cihazlanin hemen yaninda veya baska cihazlarla Gst

liste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin hatal calismasi

s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmaz-
sa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger
cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin reticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricinde-

ki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin

artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina
neden olabilir ve cihazin hatall ¢alismasina yol agabilir.

Radyo frekanst ile galisan tasinabilir iletisim cihazlarini (anten kablolar

veya harici antenler gibi gevrebirimler dahil) tim cihaz parcalarindan

(teslimat kapsamindaki tlim kablolar dahil) en az 30 cm uzak tutun.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilen-

mesine neden olabilir.

L]

L]

17. Garanti/servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida "Beurer"
olarak anilacaktir) bu driin icin asagidaki kosullar cercevesinde ve
asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptigi satis
s6zlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliliiklerini etkilemez.
Garanti, yasalarla zorunlu kihinan sorumluluklarin kapsaminda
herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Urlinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugu-
nu garanti eder.

Yeni ve kullanlmamis bir rlinlin misteri tarafindan satin alinmasiyla
baslayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti siresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve
bireysel amaglarla sadece evde kullanilan driinler igin gegerlidir.
Alman yasalar gecerlidir.

Bu driiniin garanti stiresi icinde asagida belirtilen hilklimler uyarinca
eksiksiz olmadigi veya galisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa,
Beurer bu garanti kosullar kapsaminda uicretsiz bir ikame Uriin tesli-
mati veya onarim gerceklestirmekle yukimlidr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce ye-

rel saticlya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki
"Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yiratilmesiyle ilgili ola-
rak 6rnegin Urlinlin nereye gdnderilecegi ve hangi belgelerin gerekli
oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

119



Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grinl

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:

- Urtiniin normal kullanimindan veya tlketiminden kaynaklanan
asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda
da yipranabilecek veya tiikenebilecek aksesuar parcalari (6rnegdin
piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlat-
ma malzemeleri, basliklar ve nebulizator aksesuarlarn);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depo-
lanan veya bakimi yapilan Urtinler ve Beurer tarafindan yetkilen-
dirilmemis bir servis merkezi veya miisterinin kendisi tarafindan
agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan drlnler;

- Uriinin Greticiden misteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite Urlin veya kullanilmis driin olarak satin alinan Grinler;

- Bu trlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak
bu durumda triin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk
hikimleri uyarinca tlketici haklar olabilir).

Onarm veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKU |7| @ BHumMaTenbHo NpoYvTUTE UHCTPYKLMIO
Nno NPUMeHEHUI0, COXpaHUTe ee ans
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1. O3HakomuTenbHas HGopmauus 122 XpaHuUTe B AOCTYMHOM AJs APYrux
2. BaxHble yKasaHusi 124 nonb3oBareneii MecTe u cnegyiTe
3. Onucanue npu6opa 127 ee yKasaHusiM.
4. MoproToBka K pa6oTe 128
5. MpumeHeHne 128 [losicCHEHUs1 K CUMBOJIaM
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7. 0630p Nporpamm 130 f MPEAYNPEXXOQEHUNE
7.1 Tabnuua nporpamm TENS 130 Mpenynpexpaaet 06 0NacHOCTW TPaBMUPOBaHMUS
7.2 Tabnuua nporpamMm EMS 130 nnu yuwepba st 30opoBbs
7.3 Tabnnua MaccaxHbix NporpaMmm 131 BHUMAHME
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12. Yunusauus 138
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14. 3anacHble YacTi 1 GbICTPOU3HALIMBAKOLLMECS AeTaNM .....139
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Yrunnsauus npnéopa B COOTBETCTBUN C ANPEKTU-
Boi EC no oTxofam aneKTpu4eckoro 1 aneKTpoH-
Horo o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical

[ and Electronic Equipment)

370 n3genne COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM AEiCTBY-
IOLLMX EBPONENCKIX U HALMOHAMBHBIX IUPEKTUB.

C E 2460

M3rotosutenb

[onHOMOYHBIN NpeacTaBuTenb B EBponeiickom
coobLecTe

Mpun6op cnocobeH nepefasatb 3P HEKTUBHbIE 3HA-
YeHUs BbIXOOHbIX curHanos cebiwe 10 MA, B cpen-
HEM C IHTEPBANIOM KaXble 5 CEKYHL,

&l
Eclrer)
A

A%
LzD YTnunusauus ynakoBky B COOTBETCTBUM C Npeanmca-
HUSIMW MO OXPaHe OKPYXKaloLLe cpefpbl

PAP

Storage / Transport

[onycTmas Temnepatypa 1 BNaXHOCTb BO3AyXxa
= | NP1 XpaHEeHUM 1 TPAHCMOPTUPOBKE

Operating

[Jonyctumas pa6oyas TemnepaTypa u BNaxHOCTb
o3gyxa

KomnnekT noctaBku un NPUHaANeXHocTn

[poBepLTE KOMMNEKTHOCTD NOCTABKM U YOEANTECh, HTO Ha KApPTOH-
HOW yNaKkoBKe HET BHELLHNX noBpexaeHnil. MNepen ncnonb3osaHnem
y6eanTech, H4TO NPUGOP 1 ero NPUHALNEXHOCTI HE UMEIOT BUAN-
MbIX MOBPEXIEHNIA, N yAanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepmarsl. Mpu
BO3HUKHOBEHUW COMHEHWI HE MCNONb3YiTe NPUOOpP 1 06paTNTECH

K MpofAaBLly Ui B CEPBUCHYIO CyO6Y N0 yKasaHHOMY afpecy.

A 4 anekTpoza,
BKJII04as! renesble
MoLyLUEYKM

B 1 npn6op EM59 Heat

C 1 coemnHUTENbHbIN
kabenb

D 1 3axum ans kpenne-
HUA Ha nosice

J

C

1. O3HakoMmuTenbHas MHdopmauus

YBakaemblil nokynatenb!

bnarogapum Bac 3a BbIGop npomyKuyn Hatlen komnanun. Mbl
NPON3BOAUM COBPEMEHHbIE, TLATENBHO NPOTECTUPOBAHHbIE BbICO-
KOKa4eCTBeHHble U3Aenus Ans o6orpesa Tena, N3MepeHst Maccehl,
KPOBSIHOrO A@BMeHUs,, TeMnepaTypbl Tena, nysbCca, Nerkon Tepaniu,
Maccaxa, KOCMETUHECKUX NPOLEeAyp, yXoaa 3a AETbMU U OHUCTKN
BO3ayXa.

YT0 Takoe EM 59 Heat n gns yero

OH NpefHa3Ha4yeH?

EM 59 Heat npefcraensiet co6oi anektpoctumynstop. OH ocHa-
LLieH YeTbIpbMs 6a30BbIMU (HYHKLMSMU, KOTOPbIE MOXHO KOMOUHN-
poBatb Mexzy coboii.

1. OnekTpuyeckast cTUMynsiLms HepBHbIx nyTeit (TENS).

2. OnekTpuyeckas CTUMyNSLMS MbilLeYHON TkaHn (EMS).

3. MaccaxHbii 3hheKT 3a CHET ANEKTPUHECKON CTUMYMIALIUM.

4. PyHKUMs noporpesa.
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B npubop BCTPOEHbI fBa HE3ABUCUMBIX KaHasna CTUMYISLMYA 1 Ye-
ThIPE CAMOKNEALLNXCA ANEKTPoAA. B npnbope nMetoTcs pasnnyHble
hYHKLMM A5 yAYHLLEHNS OBLLErO CaMOYyBCTBIS, YMEHbLUEHMS
6oneii, NOAAEPXaHUs XOPOLLEN CropTrBHOI (hopMbl, paccnabne-
HISl, BOCCTAHOBMEHUS MbILLL, 11 6OPLGbI C YCTaNocTslo. Bbl MOXeTe
BbIGpPaTh OAHY 13 MPEAYCTaHOBEHHbIX NPOrPaMM WK CO3AaTh Cob-
CTBEHHYIO NPOrpaMMy B COOTBETCTBUM CO CBOMMI MOTPEGHOCTSMN.

MprHUMN [EeNCTBUS ANEKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha MMUTALMN
ayTOreHHbIX MMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLBIO 3NEKTPOAOB NPOBO-
LATCS Yepes KOXY K HEPBHbBIM U1 MbILLEYHbIM BOJIOKHAM. NIEKTpO-
Ibl MOTyT 6bITb Pa3MeLLieHbl Ha Pa3HbIX 4acTsx Tena, aneKTpuye-
CKOe pasgpakeHne Npy 3ToM OyAET HEONACHbLIM U MPaKTUYECKU
6e360ne3HeHHbIM. Bbl MOXeTEe NoYyBCTBOBATb JIErkoe Nnokasnbisa-
Hue nnu Bubpaunto. Nocbinaemble B TKaHU SNEKTPUYECKNE UMMYb-
Cbl OKa3blBAIOT BAUSHIE HA Nepeaady BO36YXXAEHS B HEPBHbIX
OKOHYaHWSIX, HEPBHbIX Y3Max 1 rpynnax MbiLL, B 30HE NPUMEHEHNS
npuéopa.

AhheKT OT ANEKTPOCTUMYNIALNN, KK NPaBINIO, NPOSIBNSIETCS Nocne
PerynsipHoro NpUMeHeHNs Npuéopa. SNeKTPOCTUMYNALNS MbiLLIL
HE 3aMEHSIET PerynsipHble TPEHUPOBKY, @ AOMOSHSAET UX.

[nsa obneruenus 6oneii B npubope EM 59 Heat gononHutensHo
NPeLyCMOTPEHO BKIOYEHWE NOZorpesa (2 CTynewu).

Mon a66peBuatypoit TENS noHumaeTcsi MeTog, 3IEKTPUYECKON
CTUMYNALMN HePBOB Yepe3 Koxy. TENS — aTo knuHu4ecku fo-
KasaHHblIi, 3QHEKTUBHBIN, HEMEONKAMEHTO3HbIN METOL, NEYEHNS
60oneli pasHoi 3TNONOrMK NPU caMmoTepaniiv, NPy NPasnIbHOM Mpu-
MEHEHIN No604HbIE 3hPEKTbI NCKIO4EHbI. BoneyTonstoLlee n 60-
nenogaensioLLee AeCTBIE AOCTUrAETCS, KPOME NPOYEro, nofasne-
HUEM Nepeaayn 6onm no HePBHbLIM BOMIOKHaM (Mpexe Bcero 6na-
rofjaps BbICOKO4aCTOTHbIM VIMMY/bCaM) U YCUNEHVEM BblLeneHus
ayTOreHHOro 3HAOPdUHA, KOTOPbIN YMEHbLUAET YyBCTBUTENIBHOCTb
K 6071, BO3LENCTBYS Ha LieHTpasnbHyto HEPBHYtO crcTemy. MeTop
Hay4HO MOATBEPXAEH M LOMYLLUEH K MEAULIMHCKOMY NMPUMEHEHNIO.
Kaxayto KNMMHNYECKYIo KapTUHy, Mpu KOTOPOIA LienecoobpasHo npu-
meHeHne metopa TENS, Heo6xoaumo 06CyauTb C NevallyiM Bpayom.

OH Takxe gact Bam yKasaHusa no camotepannin C npUMeHeHnem
TENS.

TENS KnuHu4eckun ncnbitad u JoNyLeH Ans crnepytowmx obnacrei

NPUMEHEHNS:

® 60/ B CNUHE, OCOBEHHO B 0611aCTY NOSICHNYHOIO 1 LLIEAHOIO
OTLEMNOB MO3BOHOYHMKE;

® 60NN B cycTaBax (Hanpumep, KOneHHbIX, Ta306eapeHHbIX,

nneYyesbIx);

HeBpanrus;

MEHCTPYaslbHble GONN Y XKEHLLVH;

601 NOCse TPaBM OMOPHO-ABUraTENBHOMO annapara;

601 NPU HaPYLIEHUAX KPOBOOOPALLEHUS;

XPOHUYECKIE BONE3HEHHbIE COCTOSIHUSA PA3HOro Poaa.

AnekTpuyeckas ctumynaumus mbiw, (EMS) npegcrasnsiet co6oii
LUIMPOKO PacnpOCTPaHEHHYIO 1 OBLLENPU3HAHHYIO METOANKY, KOTO-
pasi BOT Yy>Ke MHOrO IET NPUMEHSIETCA B CMOPTUBHOI 1 peabuni-
TaUMOHHOW MeanLmHe. Mpn 3aHATUAX cnopTom 1 dputHecom EMS
TaKXXe NCNOoNb3yeTCs B KAYECTBE JOMONHEHNS K 06bIHHON TPEHU-
POBKE MYyCKynaTypbl, 4TO MO3BOMAET MOBbLICUTL PAGOTOCMOCOBHOCTb
onpeaeneHHbIX rpynn MblLLL, U JOBUTLCS COOTBETCTBUSA NPONOPLMIA
Tena xenaembIM 3CTeTUYECKUM napameTpam. EMS npumeHsetcs ¢
nByms Lenamu. C 0oHON CTOPOHbI, 3Ta METOAMKa 06ecneunBaer Lie-
neHanpaefieHHOe YKperneHne MycKynatypbl (TPUMEHEHME C Lienbto
TOHW3VPYIOLLErO BO3AENCTBIS), @ C APYroii — C ee MOMOLLbI0 MOX-
HO TaKXXe JOCTUYb JOMOMHNTENBHOMO paccnabnstoLero addekTta

U CHWKEHUS HanPsKeHNs (TPUMEHEHNE C LIENbIO penakcupyoLLero
BO3LENCTBuS).

Mog, ApUMeHeHNeM C LieSbto TOHU3NPYHOLLIEro BO3[E/CTBUSA
NOHNMAETCA:

® TPEHUPOBKa MyCKynaTypbl 455 NOBbILIEHUS BbIHOCANBOCTY
u (nnm)

® TPEHUPOBKa MyCKynaTypbl Afisl YKPENEHS ONPeaeneHHbIX
MbILLL, M TPYMM MbILLL, C LENbIO OCTYKEHUS XXeNaembIx Npornop-
Lwii Tena.
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Mog NpUMEHEHNEM C LieIblo PENaKCUPYOLLErO BO3LeNCTBUSA
MOHNMaETCA:

® paccnabneHne MblLLL, A4S CHATUS UX HANPSKEHNST;

® YNyYLIEHNE COCTOSIHUS MbILLL, MPU MPOSIBNEHUSX MbILLEYHO
ycTanocTu;

® YCKOPEHIE pereHepaLn MbiLLL MOCHEe BbICOKUX Harpy30K
(Hanpumep, nocne mapacoHa).

Brnarogapst BCTPOEHHOI TEXHONOrUM MaccaXa, AENCTBIE KOTOPOI
aHanorN4Ho LECTBUIO HACTOALLErO Maccaxa, npubop EM 59 Heat
CHUMAET MbILLEYHOE HAMPSHKEHIE U MOMOraeT 60POTLECS C MblLLIEY-
HOW yCTanocTbto.

[nsa 6onbluero obneryeHust 6onm Ha npuoope EM 59 Heat MoxHo
ZLOMONHUATENBHO aKTUBMPOBATL (hYHKLIIO MOJOrpeBa (2 ypoBHs) ¢
MakcumManbsHol Temnepatypoii xx °C. [lokasaHo, 4To Tenno yny4-
LaeT KpoBOOOpaLLEHNE 1 OKasbIBAET paccnabnsowmin adext.
®yHkumio nogorpesa B EM 59 Heat MoxHO ncnonb3osate BMeCTe
CO CTUMYNSALMEN UK OTAENLHO.

PexkoMeHgaLyn no no3vLMOHNPOBaHIIO U creLmanbHble Tabnuubl,
nprBeLeHHbIe B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE, NOMOryT Bam Bbibpathb
npasuibHOE NPUMEHEHNE (B COOTBETCTBUN C 06pabaTbiBaembiM
y4acTKOM Tena) 1 BbICTPO AOCTNYb HEOGXOAMMOrO 3hdhekTa.

Bnaropaps asym perynupyembim kaHanam EM 59 Heat nossonser
HaCTPOUTb Pa3HYo UHTEHCUBHOCTb UMMYNLCOB Ha fByXx 06pabatbl-
BaeMbIX y4acTkax Tena, Hanpumep, Y4To6bl OHOBPEMEHHO CTUMY-
nnpoBaTb 06€ CTOPOHbI UMK 6oMbLUME y4acTku Tena. NHavsnayans-
Hast HACTPOIKA MHTEHCUBHOCTU KXOO0ro KaHana nossonset Bam
OfiHOBpPeMeHHO o6pabaTbiBaThb fiBa PasnnyHbIX y4acTka Tena u Tem
cambIM 3KOHOMUTb BPEMSI.

2. BaxkHble yKa3aHusi

MpumeHeHne npubopa He 3aMeHsIeT Bpaue6HON KOHCYNbTaLmn
1 nevenus. Moatomy npu No6bLIX BUAAX 60nm unu 3a6oneBaHumn
BCerpa npefABapuTesibHO KOHCYNILTUPYMTECH C Bpa4om!

/\ IPERYAPEXEHVE!

Bo nsbexaHnue npuuMHeHus Bpeaa 340POBbI0 KaTeropuyeckn

He peKoMeHAyeTcs ucnonb3oBaThb TpeHaxep (EMS/TENS) ans

MbILUL, B CJIEAYIOLMX Cly4asX: =

® Py HaU4MKN UMNIAHTUPOBAHHbIX SMEKTPUHECKNX ‘ |

npu6opoB (HanpUMep, KapAMOCTUMYNSTOPOB); >4

NpY HaNNYMN METANTIMYECKUX UMNIAHTATOB;

MNP HOLLEHUM NHCYNIMHOBOW NOMIbI;

Mnpu BbICOKOI Temnepatype (Hanpumep, > 39°C);

Npu AUArHOCTUPOBAHHbIX N OCTPbIX HAPYLLEHNSIX CEPAEYHOrO

puTMa UnK JPYrux HapyLeHnsx putMa 1 NpoBoAYMOCTY Cepaua;

* 1pu 60ne3HsX, NPOTEKAIOLLMX C NPUCTYNamMi (HanpUMep, anu-
nencuu);

* npu 6epeMeHHOCTY;

® Mpy pakoBbIx 3abonesaHunsXx;

® 1ocne onepauuii, NPy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHUE MbLLIL
MOXET NOBPEANTb MPOLLECCY 3aXKUBEHNS;

® criegyeT n3beratb NPYMEHEHNA B 06i1acTu cepaua.
CTumynupytoLLmue aneKTpofbl He AOMKHbI Hakna-
[bIBATLCS Ha NEPEOHIOI0 MOBEPXHOCTb IPYAHON I g
KNeTkM (3oHa Mexzy pebpamu 1 rpyauHon), npe- | S5 A
XZe Bcero B 06nactut 06enx 60bwmnx rpyaHbIX /! 8d I\
MbILLLL. OTO MOXET YBENMYUTL PUCK MEPLAHS NPEACEPAnI 1
NPUBECTU K OCTAHOBKE Cepaua;

® Ha KOCTHOIl 4acTy Yepena, B 06nacTu pta, NofoCTy rOTKY Unn
ropraHu;

® B 06nacTy WeN/COHHOM apTepuu;

® B 06MacTW reHnTanuii;

® Ha KOXe C OCTPbIMI N XPOHUYECKIMY 3abonesaHnsmm (no-
BPEXAEHUSIMI UM BOCMANEHUSIMY), HAaNPUMEP Npiu 60NE3HEHHbIX
11 6e360M1E3HEHHBIX BOCMANEHUsX, NOKPACHERUSX, Cbiny (Hanpu-
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Mep, anneprum), oxorax, yLwnbax, onyxonsix, OTKPbITbIX 11 3aXu-
BaIOLLMX paHax, Ha NOCNEeonepaLnoHHbIX pybLax, HaxoaaLLMXCs
B CTaAlN 3aXKMBNEHNS;

® npn BbICOKOIA BNaXKHOCTW, HaNnpumep B BaHHOW KOMHaTe unm
BO BPeMsi BOAHbIX MPOLEAYP;

® nocne ynotpebneHns ankorons;

® MpY O[HOBPEMEHHOM MOAKIIOHEHINN K BbICOKOHACTOTHOMY XUpYp-
r4eckomy npnbopy;

® 1PV OCTPbIX WM XPOHNHECKIX 3a60NEBAHMSIX XKENYAOHHO-KNLLIEY-
HOro TPaKTa;

® CTUMYMSILMS He [OMXHA HanpsiMyto BO3AENCTBOBATb Ha rofosy,
rnasa, poT U Lueto (0co6eHHO B 06NacTi COHHON apTepuu); 3anpe-
LLaeTCs yCTaHaBNMBaTh SMEKTPOAbI HA CEPEAUHY rpyAM, BEpX-
HIOKO 4aCTb CMHbI M 06NacTb cepaua.

Mepep ncnonb3oBaHnem npmGopa NPOKOHCYNLTUPYATECH

C nevalwyum Bpa4om npu Hanuvum y Bac:
* OCTpbIX 3a60neBaHuil, B 0COGEHHOCTU MMMNEPTOHNYECKUX 3a60ne-
BaHWiA, HApPYLLIEHWIA CBEPTLIBAEMOCTI KPOBU, CKIIOHHOCTU K TPOM-
603mMbonM4ecKM 3a60NeBaHNAM NN NPV MOAO3PEHNN HA HIX,
a TakxXe Npy 3MoKa4yeCTBeHHbIX HOBOO6Pa30BaHMSX;

® no6bix 3a601EBAHNIT KOXU;

® HeonpeneneHHbIX XPOHNYECKIX 6ONE3HEHHBIX COCTOSIHUI BHE
3aBMCMMOCTH OT y4acTKa Tena;

* nuaberta;

® 06bIX PACCTPONCTB HyBCTBUTENLHOCTU C MOHKEHHBIM Gone-
BbIM MOPOroOM (HanpuMep, NP HapyLLEeHNsiX 06MeHa BELLECTB);

® napannensbHo NPOBOAMMOIO MEANLMHCKOTO IEYEHUS;

® >Kano6, CBA3aHHbIX CO CTUMYNMPYIOLLMM fEYEHNEM;

® pasgpaXKeHWii Ha KOXe WN3-3a OANUTENLHON SNEKTPOLAHON CTUMY-
NALMN OAHOrO W TOTO Xe y4acTka.

/N BHUMAHVE!

WUcnonbayiite TpeHaxep (EMS/TENS) ansa mbiwiy,

MCKNIOYUTENBHO:

* N5 Ntofen;

® B Lensx, Ans KOTOPbIX OH 6bln pa3paboTaH, 1 TOMbKO TeM Cno-
CO6OM, KOTOPbII OMICaH B iAHHON HCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO
(Mo6oe NpPUMEHEHME He MO HA3HAYEHMIO MOXET BbITb OMAcHbIM);

® 01151 HAPYXHOrO MPUMEHEHUS;

® C OpUriHanbHLIMU ANEMEHTAMI N3 KOMIMJIEKTA NMOCTABKMU U
OpUrMHaNbHbIMI 3neMeHTamMu, NprobpeTaembiMi OTAENBHO
(B NPOTVBHOM Cry4ae rapaHTisi TEPSIET CUY).

MEPbI MPE[JOCTOPOXXHOCTU

o CHuMmaliTe aneKTpofbl C KOXI OCTOPOXKHO, H4TOObI HE NOBPEAUTD
YyBCTBUTENBHYIO KOXY.

* He npnbnuxarite npubop K UCTO4HMKAM Tenna (HarpesaTesbHbIM
npubopam, HanpuMep CyLLNIbHLIM MaLLMHAM UMV JyXOBbIM LUKa-
am) n He ucnonbayiTe ero psAoM (~ 1 M) C KOPOTKOBOSTHOBbLIMU
N1 MAKPOBOJTHOBBIMU YCTPONCTBaMU (Hanpumep, MOBUIbHbIMU
TeneoHamu), T. K. 3TO MOXET NPUBOANTbL K CKa4Kam Toka.

* He nopsepraiite npn6op BO3AENCTBIIO MPSIMbIX CONHEYHBIX
Ny4ei Unu BbICOKUX TeMneparyp.

e 3awuiaiite npubop OT Mbin, rPs3V 1 BRaruy.

* Hu B KOeM cny4ae He norpyxaiite npubop B BOZY Wn Apyrve
XKUOKOCTU.

* [lpubop npenHasHadeH Ans IMYHOrO UCTONb30BaHNS.

o |13 rurneHnYecknx coobpaxkeHnii aneKTpoLaMu MOXET Mosb30-
BaTbCS TOMbKO OANH YENOBEK.

* Ecnu npnbop paboTtaeT HEKOPPEKTHO UV NOSBUINCH NPU3HAKN
HefomoraHus unu 6onn, cpasy Xe npekpaTuTe npouenypy.

o [Insi ynanexus nnn 3ameHbl 31eKTPOLOB NPEABAPUTENBHO Bbl-
KJtounTE NPUGOP N COOTBETCTBYIOLLNIA KaHas1, YTOGbI N36exaTb
pasnpaxeHusi.
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He mognduumpyiite anekTpogpl (Hanpumep, obpesas ux). 1o
NPUBOAUT K MOBbILLEHWIO MAIOTHOCTM TOKA 11 MOXET NPELCTaBNATh
0MacHOCTb (MaKc. peKOMeHAYeMOe 3Ha4eHNe BbIXOAHBIX CUrHa-
110B Ans anekTpopos 9 MA/cM2, addeKTUBHASA NNOTHOCTL TOKa
Bbilwe 2 MA/CM? TPEBYET NOBLILLEHHOMO BHUMAHWS).

He npumeHsiiTe npubop Bo Bpemsi CHa, BOXAEHWUS aBTOMOGNNS
UnK yripaBnexnst 060pyAoBaHNeEM.

He npumeHsiiTe npu6op npu nobbix padoTax, Npu KOTOpbIX
Henpefckasyemas peakuus (Hanpumep, yCuneHHoe CokpaltLie-
HUE MbILLILL, HECMOTPS! Ha HU3KYIO UHTEHCVBHOCTb) MOXET BbITb
onacHom.

Cnenpnte 3a TeM, HTOObI BO BPEMS CTUMYNSALWAN METANNNYECKIE
06bEKTBI, HANPUMEP NMPSHKKU PEMHEN UMY LIeNoYKI, HE COmpu-
Kacanuck ¢ anekTpogamin. Ecnv B 30He NpUMeEHeHs nMetoTes
yKpaLeHVst Ui NUPCUHF (HanpuMep, B NYMKe), Nepeq UCrnonb30-
BaHVEM Nprnéopa nx HEOOXOAUMO CHSITb, T. K. B MPOTUBHOM CIly-
4ae MOXXHO MOMY4NTb TOYEHHbIE OXKOTU.

Bo ns6exaHne BO3MOXHbIX OMacHOCTEl XxpaHnTe npnbop B He-
[OCTYMHOM A5 fieTell MecTe.

He nyTalite kabenb anNeKTPOAOB C KOHTAKTaMU C HayLLIHAKaMu
U Gpyrumm npubopamu, He NOAKIoHanTe aNeKTPoAb! K ApYriiM
npubopam.

He ncnonb3yiiTe AaHHbIA NPM6GOP OLHOBPEMEHHO C APYrAMIA
npu6opamu, NOChINALLMMI 3IEKTPUHECKNE UMMYTbChI Batuemy
Teny.

He npumeHsiiTe Nnpubop psSEOM C NIErKOBOCTIAMEHSIIOLLIMUCS
marepuvanamu, razamii Um B3pbiB4aTbIMI BELLECTBAMU.
dakTnyeckas TemnepaTypa MOXET BapbUpoBaTbCs U3-3a COCTO-
AHUS KOXU, BO3PACTa, NPUHATNS GoneyToNstoLWmUX CPEACTB 1 T. 4.
Ecnu Bbl no4yscTByeTe, 4TO NPpUGOp CANLLIKOM Harpencs n fo-
CTaBsieT [1CKOMOPT, HEMEAIEHHO NPEKPaTUTE ero UCMoNb30-
BaHue. Bbl MoxeTe ncnonbsosats TENS, EMS unu maccax 6e3
tyHKLMM nogorpesa.

B nepBble MUHYTHI BINONHANTE NPOLEAYPY CUAS UM NIEXa, 4TOo-
6bl B peOKMX Cyyasix BaranbHOIM peakuum (oLLyLiieHre cnabocTu)
He nofsepraTb cebst OnacHOCTM nony4eHns Tpasm. Ecnn nosisnt-

Cs1 olLyLLeHNe cnabocTh, HEMELIEHHO OTKAOUMUTE NPUGOP U No-
NIOXXUTE HOTN MOBBILLE (TPUMEPHO Ha 5-10 MUH).

He pekomeHgyetcs npensapuTensHas 06paboTka KX XUPHLIM
KPEMOM nN Ma3blo, T. K. 3TO CUNBHO YBENUYUT W3Hoc reneson
NomyLUEYKI U MOXET NMPUBECTM K CKaykam ToKa.

[anHbIn Npu6op He NpefHasHayveH Anst UCNoNb30BaHUs AETbMU
UNN IOABMY C OrPaHNYEHHbIMU PUSNHECKIMU, CEHCOPHBIMU BO3-
MOXHOCTSIMU (HaNPUMep, C OTCYTCTBUEM GONEBON HyBCTBUTENb-
HOCTW) UK C OrPaHNYEHHBIMI YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSMMU,

C HeJocTaTO4HbIMU 3HAHNAMW U OMbITOM. VckntoueHne cocTas-
NS0T CAy4au, KOrha 3a HUIMU OCYLLECTBIIETCS Haanexallmin npu-
CMOTP 1N OHW NOny4unu ot Bac VHCTPYKLUMUKX NO NCNONb30BaHNIO
npuéopa.

Ecnn knesiLias cnocobHOCTb CamoKnesALmxcs fenesble nogyLuey-
KN CHU3NTCSI, HEMELIEHHO 3ameHuTe ux. Micnonbayitte npubop
TONbKO C HOBbIMM CaMOKNeALMmMncA [eneBble nofayLeqku. B
NPOTUBHOM Cly4ae HEPaBHOMEPHOE NPUKNENBaHNE CaMOKIES-
Lmxcs feneBble NOZYLLIEYKN MOXET NOBPEOUTL KOXY. [eneBble
nomyLLUEYKM 3NeKTPOAbI He PEXE YeM noche kaxabix 20 ceaHcoB
1ICMOMb30BaHNS.

MNoBpexpaeHve
¢ [pu HanMuMy NOBPEXAEHNI HE UCNONb3yTe NPUGOP 1 06paT-
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TeCb K NpofasLy 1NN No yKasaHHOMY afpecy CEPBUCHON CyX-
6bl.

[ns o6ecneyerns acpdekTBHON paboTbl Npréopa He POHsITE

1 He pasbupaiite ero.

MpoBepsiiTe Npubop Ha Hann4Me NPU3HaKOB N3HOCA UK Mo-
BPEXAEHWIA. [1py HanM4Mn Taknx NPU3HAKOB, a TakXe B TOM
cnyvae, ecnu npubop UCNONb30BANICA HE MO HA3HAYEHNIO, He-
06X0AMMO Nepen 04epeAHbIM €ro NCNoNbL30BaHMEM 06PaTUTLCS
K U3rOTOBUTENIO UM NPOAABLY.

B cny4ae HemcnpaBHOCTW UK Henonazgok B paboTe HeMeAneHHo
OTK/I04NTE NPMGOP.

Hu B KOEM cryyae He nbITaiTeCh CAaMOCTOSTENBHO OTKPbITh
1/Mnn OTPEMOHTNPOBATL NPUGOP. PEMOHTHBIE PaBOTbI [OMKHBI
NPOU3BOAUTLECS TOMNBKO CIYXXOOM TEXHUYECKON NOAAEPXKI NN



oduunanbHsIMI ANCTPNGLIOTOPamu. Hecobntoaenue atoro Tpe- 3. OnMcaHue npuéopa
60BaHs BELET K NOTEPe rapaHTui.
o |/13roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLIEPD, BOSHUKLLINA

BCNEACTBNE HEKBANMMULIMPOBAHHOTO M HEHAANEXALLEro uc- KHonku
nosib30BaHus npréopa. 1 Knonka BKJ1./BbIKJT. (b
06pau.|eHue C aKKymynsiropamu 2 Knonka ENTER
o [lpy nonagaHun XUAKOCTN 13 aKKyMyNSTOPHON 6aTapeV| Hakoxy 3 KHOMKN HACTPOIKM
1AM B rMasa HeOBXOANMO NPOMbITL COOTBETCTBYHOLLMIA Y4acToK (EEEAV sneso, EAAV enpaso)
GONbLLMM KOMMHECTBOM BOAbI 11 OGPATUTLCS K Bpauy. 4 Khorika MENU
e OnacHOCTb MpOrTaThiBaHNs MeNkux aetaneii! ManeHbkue aetu 5 KHonka Heat

MOrYT NPOrTIOTUTb aKKyMYNATOPHbIE GaTapen 1 NOJaBUTLCS UMU.
lMo3TOMy aKKyMyNSTOPHble GaTapen HEOBXOAMMO XPaHNTb B He-
LOCTYNHOM A5 fieTell mecTe!l

o Ecnu akkymynsTopHas 6atapest NoTek/a, HaaeHsTe 3alluTHble
nepyaTky 1 yTUimM3npynTe npuoop.

o 3alnuaiiTe akKyMynsTopHble 6atapen OT Ype3MepHOro Tenno-
BOrO BO3[ENCTBYS.

¢ OnacHocTb B3pbial He 6pocaiiTe akkymynsaTopHble 6atapen Hvcnneit (Bce nHAnkaTopbl)
B OrOHb. IRVERTY TeEns N EmMS  JIMASSAGE]
* He pas6bupaliTe, He BCKpbIBaliTe U HE pa3buBaiiTe akKyMynsTop- 2 Homep nporpammel EB =D
Hble 6aTapeu. 3 YpoBeHb 3apsiga 6atapeek
¢ |Icnonb3yitTe TONbKO Te 3apsifiHblE YCTPOICTBA, KOTOPbIE onnca- 4 Briokuposka KHoMok
Hbl B UHCTPYKLIM MO MPUMEHEHMIO. 3apsixaiiTe Npuéop ToNbko 5 GyHKUNA Taiimepa (MHanKaLws
C 3apsiAHbIM Kabenem 13 KOMMeKTa NoCTaBKy. OCTaBLLEroCs BPEMEHW [EeNCTBUS
¢ Bcerna npensaputensHO BbiKlO4anTe npuéop. nporpammbI)
¢ [lepen Ncnonb30BaHMEM aKKyMyNATOPHble 6aTapen Heo6Xxoanmo 6 Nhaukauus sactots! (ML) u
NPaBUNLHO 3apsanTb. [Ns NpaBUbHON 3apsLKN HEOBXOAVMO ANUTENBHOCTI MMMyAbCa (MKC)
BCerAa cobnopaThb yKasaHns 13roToBUTENS 1 yKasaHus, npuse- 7 VIHTEHCUBHOCTb UMMyrbCa
[AEHHBIE B JAHHOU UHCTPYKLIAM MO MPUMEHEHMIO. KaHana 1
¢ [lepen nepBbIM NCMOML30BaHNEM MOSTHOCTBIO 3apAANTE akKyMy- 8 VNHTEHCUBHOCTbL MMMynbca
NATOPHYIo 6aTapeto (CM. MaBsy «3apsaKa akKyMynsaTopa»). KaHana 2
* Y106bI MaKCMabHO MPOAUTE CPOK CAYXKObl aKKYMyNATOPHON 9 GyHKLVst NOAOTPEBA: CNalbii/CUNbHbIN HArpes
GaTapeu, 3apspKaiiTe ee NONHOCTLIO HE pexe 2 pas B rof. 10 VHanKaunst pacnonoXeHns anekTpoaos
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4. MoproroBka K pabote

Mepen nepBbiM NpuMeHeHnem npuéop EM 59 Heat Heobxogumo
3apsxaTb He MeHee 4 4acoB. [Ins 3TOro BbINONHUTE CEAytoLLmMe
nencTeus.

1. CoepuHuTe 3apspaHblii USB-kabenb ¢ ceTeBbiM
afanTepoM (BbIXOAHas MOLLHOCTE Makce. 5 B/2 A)
1 npubopom EM59 Heat.

2. BcTaBbTe ceTeBoii aganTep B PO3ETKY.

3. Bbl MOXeTe TaKxe 3apshxaTtb npuéop ¢ nomo-
LLIbIO0 CBOErO KoMMbloTepa/HoyToyka. [ins aToro
noaknto4uTe 3apsaHblii USB-kabenb k npubopy
1 pasbeMy USB Ha cBoeM komnbtoTepe/HoyToy-
Ke. Bo Bpemsi 3apsigk akcnnyatauus npuéopa
HEBO3MOXHa.

4. Mpy Heo6Xo[UMOCTY UCMOMBL3YITE 3aXKUM N1
KpenneHns Ha nosce.

5. BBeguTe LWTEKEP COEOMHUTENBHOTO Kabens B
pasbem Ha HUXHEl CTopoHe npubopa (puc. 3).

6. He TsHNTe, HE NepekpyymBaiiTe U He nepernban-
Te npoBoga (puc. 4).

7. PasamecTuTe renesble nogyLUeYKy, NOCTaBNSEMbIE
B KOMMNMEKTe, Ha anekTpoaax. OCTopoxHo yaanu-
Te OfHY U3 3aLLUUTHbIX NIEHOK (puc. 5).

AKKypaTHO pa3MecTiTe refieBytO NOAYLLIEYKY ‘
Ha 3NeKTPOZE 1 OCTOPOXHO CHUMMTE OCTaBLLYOCS ay
3aLMTHYIO NIIEHKY (puc. 6). Cnegute 3a Tem, 4TOObI /f\% \@
Kpaii reneBoi NofyLLeYKy He 3aX0AuN 3a rpaHnLbl

anekTpopa. He coBcem poBHOE pa3melLeHue rene-  Puc.6

BbIX NOAYLIEYEK HE BNNSET Ha (DYHKLMOHALHOCTb

npuéopa.

MPELYTIPEXKLEHVE!

CHyMaiiTe 3aLmMTHYIO NEHKY MEASIEHHO N OCTOPOXHO. Y6eanTecs,
YTO CaMOK/IEALLASCS renesas nofdyLeyka He NOBPEXEHa, TaK Kak

nospexaeHnsa n HEPOBHOCTU NOAYLUEYKN MOryT Bbl3BaTh pasapa-
JKEHNE KOXMU.

5. MpumeHeHne

5.1 Yka3aHusi K npumeHeHuIo

* Ecnu npnbop He ncnonb3yeTcs B TeueHne 1 MuHyTbI, TO OH
aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCS (aBTOMATMKA OTKoYeHNSs). Mpu
NMOBTOPHOM BK/to4YeHUn Ha XKK-aKpaHe nosiBuTCst BbIGOP MEHIO,
nocnefHNi BbIGPAHHbIN NYHKT MeHo ByAeT MuraTb.

e Ecnn HaxaTtb Ha [ONYCTUMYIO KHOMKY, TO pa3facTcst KOPOTKUI
CUTHar, NPY H&XaTun Ha HEAOMYCTUMYIO KHOMKY NpOo3ByYaT ABa
KOPOTKUX cUrHana.

® Bbl MOXeTe NpepBaTh CTUMYMSLIO B JIOG0 MOMEHT KpaTK1M
HakaTem kHonki BKIT./BbIKIL. (b (naysa). Ans npogomkeHns
CTUMYNSALMK eLlie pas HaxmuTe kHonky BKJ1./BbIKI. & u ycTa-
HOBUTE XKENAEMYI0 MHTEHCUBHOCTb MMMYbCa 3aHOBO.

5.2 Hayano npumeHeHuns

LWar 1: Bbi6epute 13 Tabnuupl (CM. masy «7. O630p nporpamm»)
nporpaMmy, COOTBETCTBYIOLLYO Balumm uensm.

LLar 2: pa3mecTuTe anekTpofbl B HEOGX0AUMON 0bniacTu
(pekoMeHZaLn No pasMELLEHNO CM. B MaBe «7.4 YkasaHus no
PAaCMONOXKEHIO ANIEKTPOLOB») 11 NMOAKIIIOHUTE X K YCTPOICTBY.

LWar 3: haxmuTe KHonky BKI./BbIKN. O, 4t06b! BKMIOUMT NpU-
6op.

LWar 4: Haxatvem Ha kHonky MENUneperiguTe & merio REXED/
11 MOATBEPANTE CBOII BLIGOP HAXKATUEM KHOMKM
ENTER.

LLar 5: ¢ nomoLsto kHorok HacTpoitku AV BuiGepute HeoBxomu-
Mblii HOMEP NPOrPamMMbl 11 NOATBEPAMUTE BLIGOP HaXXaTuem KHOMKM
ENTER. Mpu 3anycke CTUMYNMPYIOLLEro IEYEHNSt UHTEHCUBHOCTb
uMnynbca " Mo yMonyaHuio yctaHosneHa Ha 00. mnymb-
Cbl Ha 3NEKTPOAbI MOKA HE OTMPABSOTCS.
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LLlar 6: neBoit v npasoi kHorkamu HacTpoiikn AV BbiGepuTe Heo6-
XOAUMYIO UHTEHCMBHOCTb UMMYNbCa A5 7 COOTBETCTBEH-
HO. VIHAVKaLMS MHTEHCUBHOCTY UMMYNLCA Ha AUCTIIEE N3MEHUTCS
COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM. ECn nporpamma HaxoauTest B pexi-
Me nays3bl, TO UHTEHCUBHOCTb He ByaeT yBenuyeHa.

LLar 7: kHOMKoI BKIIOYEHWSI NOZOrpeBa Bbl MOXETE aKTUBMPOBATb
yHkunto noporpesa. OfHO HaxkaTne KHOMKY aKTUBMPYeTCs criabbiii
Harpes, BTOPOE — CUJbHbIN HArpeB, TPETLE HAXATUE BbIKIIOYAET
yHKUMIO Noporpesa.

@ 0O6was uHdopmaums

Ecnun Bbl xoTiTe BepHYTLCS B NPenpbIAyLLEE MEHIO, HXXMUTE
kHonky MENU. YgepxuBsas HaxxaTol kHonky ENTER, Bbl MmoxeTe
NPONYCTNTb OTAEMbHbIE 3Tarbl HACTPONKN 1 CPa3y HavaTb CTUMY-
nMpyioLLiee neYerme.

BrnokupoBka KHOMOK 0

BnokupoBka KHOMOK NO3BONSET NPEAOTBPATUTL HEMPEAHAMEPEH-

HOe HaxaTune

KHOMOK.

1. [ins akTrBaymm 6roKMpPOBKI KHOMOK YAepXuBanTe KHOMKY
ENTER Haxatoii B Te4YEHIE TPEX CEKYHA, NMOKA Ha [ucrsiee He
NOSIBITCS COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBOSI.

2. [ins pneakTnsaLmn 6GNoOKMPOBKY KHOMOK YAEPXKUBANTE KHOMKY
ENTER Haxatoll B Te4eHVe Tpex CEKYHA, NoKa CUMBOI Ha fuC-
Mn/ee He UCHE3HET.

MpuocTtaHoBka ncnonb3oBaHus

Bbl MoXeTe npepBsaThb CTUMYNALMIO B 060 MOMEHT KpaTKnUM
Haxkatuem kHonku BKJT/BbIKI. (b (naysa). [ns npogomxenus
CTUMYTSILMK ele pas Haxmute kHorky BKI1/BbIKI1. & u yctaHo-
BITE XXENAEMYIO UHTEHCMBHOCTb MMMymbCa 3aHOBO.

6. Moporpes

B nononHexne k nporpammam TENS/EMS/maccax npubop EM59
Heat umeer Ba ypoBHs NOLOrpeBa, KOTopble MOXHO aKTUBMPOBATb
B ntoBoit U3 nporpamm; cM. rmasy 5.2 «Havano ncnons3osaHus».
Tenno, nocTynaioLLiee Yepes renesble NofyLLeYKy, paccnabnser
MbILLLbI 1 YNy4LIaeT KpoBoobpatleHue. Cnabbliil Harpes MOXXHO
BKJIIO4NTb HaXKaTuem kHonku Heat. Mogoxaute HeMHoro u y6ean-
TECb, 4TO Temnepatypa 6osbLLUe He NoBbiaeTcs. Ecnu Temnepa-
Typa Aanst Bac cnmwkom Hu3Kasi, akTUBUPYIATE CUMbHbIN Harpes
MOBTOPHbIM HaXkaTnem KHonkmn Heat. [ns BbIKnto4eHNs (yHKLUM
Harpesa HaXXmuUTe KHomky Heat elue pas.

Ecnu Bbl xoTuTe ncnonb3osatb thyHKLMIO NOAOrpeBa OTAeNbHO, 6e3

[IONOSHUTENLHOI CTUMYNALMY, AENCTBYITE, Kak YKasaHo Aanee.

LLlar 1: pasamecTuTe anekTpoabl B HEOGXOZMMON 06nacTy (Peko-
MeHZaLM1 No pasMeLLieHNto ANEKTPOAOB CM. B rnase 7.4
«YKasaHns No pacnonoXXeHnio 31eKTPOLOoB») U NOAKN0YNTE
X K Npnéopy.

LUar 2: HaxxmuTe kHonky BKIN./BbIKJ1., 4To6bl BKIOHMTL NPUGOP.

LLar 3: HaxxmuTe KHoMKy Heat, 4To6bl NepeiTi K HacTpokam pe-
XUma Harpesa Heat.

LLlar 4: ¢ nomoLbio kHorok HacTpoiiku AV BbiGepuTe Heo6xoau-
MYIO L/IMTENBHOCTD NPOLIEAYPbI N NOATBEPAUTE BbIGOP Ha-
xatmem kHonku ENTER.

LLlar 5: cHoBa HaxxmuTe KHonKy Heat, 4To6bl BKNOHMTL Cnabblil Ha-
rpes. [ogoXxauTe HEMHOTO U y6eanTech, 4TO Temnepartypa
6onblue He nosbiwaetcs. Ecnn Temneparypa gna Bac cnnw-
KOM HI3Kasi, aKTUBWPYITE CUSIbHbIA HArpes NOBTOPHbIM Ha-
Xarnem KHonkm Heat.
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7. O630p nporpamm

B tpeHaxep (EMS/TENS) ans mbiwiy BCTpoeHo 70 nporpamm:
e 15 nporpamm TENS,

e 35 nporpamm EMS,

e 20 nporpamm maccaxa.

[nsa Bcex nporpamm MOXHO HACTPOWUTb NHTEHCMBHOCTb UMMyNbCca
060X KaHaoB.

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 13-15 u B nporpammax EMS
33-35 MOXHO HacTPOMTb PasnuyHble NapameTpbl, YTOObI OTPery-
nnpoBaTh 3PPEKTVBHOCTL CTUMYNISLUM B 3aBUCUMOCTI OT MECTa
npUMeHeHus npubopa.

7.1 Ta6bnuua nporpamm TENS

Ne npo-| PekomeHzyeMble 30HbI MPUMEHEHNS], Bpewms | BoamoxHoe
rpam- (MHaMKaums paboThb! | pacnonoxe-
Mbl (MuH) | Hue anekT-

ponos
1 [Bonu B BEpxHMx koHe4HOCTSX 1 30 12-17
2 | bonu B BEPXHUX KOHEYHOCTSX 2 30 12-17
3 |Bonu B HUXHUX KOHEYHOCTSIX 30 23-27
4 |Bonu B 06nacTi NofbbKKu 30 28
5 |Bonu B nneve 30 1-4
6 |bonu B cnuHe 30 4-11
7 |Bonu B o6nactv srogwu, v 3agHei yactv 6egpal 30 22,23
8  |YmeHblueHve 6onen 1 30 1-28
9  |YmeHblueHvie Goneit 2 30 1-28
10 | OHAOPMUHHOE BO3KECTBME (MMMYNbCHOE 30 1-28

BO3pelicTBuE)

11 |YmeHblueHvie 6onei 3 30 1-28
12 |YMeHbLueHVe Gonen — XpOHUYeckas 60/b 30 1-28

@ Mporpammbl TENS 13-15 MoxHO HacTpanBaTb NHANBULYaNb-

HO (cM. rnasy «8. [porpammbl Ans MIHAMBUAYaNbHON HACTPOM-
Kin»).

YkasaHvie: npasuibHOE PacroNoXeHUE NEKTPOAOB CM. B raBe

«7.4 YKa3aHusi o pacrofioXEHNIO ANEKTPOAO0B».

7.2 Tabnuua nporpamm EMS

Ne npo- | PekomeHgyeMbie 30HbI MPUMEHEHS, Bpems | BoamoxHoe
rpam- |uHanKaums pa6oTbl | pacnonoxe-
Mbl (MuH) HIe anekT-
pofoB
1 Paszorpes 30 1-27
2 |Kannansipuzaums 30 1-27
3 ;’;zneume MyCKynaTypbl BEpXHEN YacTu 30 1915
4 |YBenudenwe cunbl Myckynatypbl BEpPXHel
4acTu pyK YEITETYPIBEp 30 2=i8
5  |BapbisHas cvna MyckynaTypbl BEPXHei
HagTM pyK yermaTypeBeR 30 12-15
6 ;’;Eyrocm MyCKynaTypbl BEpXHen YacTil 30 1015
7 |®opmupoBaHue Myckynatypbl BEPXHeit 30 12-15
4acTy pyK
8 ;’;Eyrocm MYCKyNaTypbl H/XKHER 4acTu 30 16-17
9 |YBenuueHue cunbl MyCKynaTypbl HIXHEN 30 16-17
4acTy pyK
10 | opmmpoBaHre MyCKynaTypbl HXHEN 30 16-17
4acTy pyk
11 |YnpyrocTb MbILLL, XVBOTA 30 18-20
12 |YBenunyeHue cubl MbILLLL XMBOTA 30 18-20
13 | POPMMPOBAHME MBbILLIL, X1BOTa 30 18-20
14 |YKpenneHvie MblLLL, XWBOTa 30 18-20
15 |Ycunenve vbiwy 6egpa 30 23,24
16 |YBenuyeHue cunbl Mol 6egpa 30 23, 24
17 | BspbisHas cvna Mol 6egpa 30 23,24
18 | PopmMupoBaHue MbILLL, 6egpa 30 23,24
19  |Ykpennenve mbiwy, 6egpa 30 23, 24
20 |YcuneHue MblLLL, roneHu 30 26, 27
21 |YBenuyeHme cunbl MbilL, FONEHN 30 26, 27
22 | BapblBHas cuna MbiLLL, ronequ 30 26, 27
23 [PopmrpoBaHye MbiLLIL, roneHun 30 26,27

130




Ne Mpo- | PekoMeHayeMble 30HbI pUMEHEHNS, Bpews | Boavoxroe| 7.3 Tabnuua MaccaXHbIX IPOrpamMm
rpav- |MHavKauvs patorkl | pacronoxe- Ne  [PekomMeHayemble 30HbI MPUMEHEHHS, Bpewms | BoamoxHoe
Mbl (MuH) HIe aneKT- npo-  [uHavKaLwst pa6oThbl | pacnonoxe-
ponos rpam- (MuH) | Hve anekT-
24 | YKpenneHue MbiLLL, ronexu 30 26, 27 Mbl DOAOB
25  |Ycunerue MblLuL, nneyeBoro nosica 30 1-4 1 [MoxnonblBaowi Maccax 1
26 | YBenudeHue cunbl MbILLL, MIEYEBOrO nosica 30 1-4 2 [oXN10MbIBAOLLMIA MACCAX 2
27  |HanpskeHve MbiLLL, nneYeBoro nosica 30 1-4 3 |MoxnonbiBatowimii Maccax 3
28  |YcuneHwvie MbILLL, CNIHDI 30 4-11 4 PasmuHaroLmii maccax 1
29  |YBennyeHue cunbl MbiLLL, CrINHBI 30 4-11 5 PaamuHaioLmii Maccax 2
30 |HanpspxeHve arognyHbIX MblLUL, 30 22 6 Maccax HafasnmsaHmem
31 | Ycunexve SrognyHbIX MbiLLL, 30 22 7 Paccnabnstolmii Maccax 1
32 |YBennyeHvie Cunbl AroAMYHbIX MbILLIL 30 22 8 |PaccnabnsioLumit Maccax 2
9  [Paccnabnsitowmii Mmaccax 3
@ Mporpammbl EMS 33-35 MoxHO HacTpansaTb NHAWBNLYaNbHO 10 |Paccrabnsiowi vaccax 4
(cM. TnaBy «8. MporpaMMbl ANS MRAVBIAYANBHONM HACTPOIKM»). 1 [Cra-wacoax 1 20 1-28
YkazaHue: npaBuibHOE PaCMONOXEHIE ANEKTPOLOB CM. B rf1aBe 12 |Cra-vaccax 2
«7.4 YKa3aHus no pacromnoXXeHo 3eKTPOLOB>. 13 |Cra-maccax 3
14 |Cna-maccax 4
15 |Cna-maccax 5
16 |Cna-maccax 6
17 |Cna-maccax 7
18  |Maccax Ans CHATVS HanpskeHns 1
19 [Maccax ans CHATVS HanpshKeHus 2
20 |Maccax gns CHATUS Hanpsbkenus 3
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YkasaHue: NpaBusibHOe PacrofoXXEHNE NEKTPOAOB CM. B rTaBe
«7.4 YKasaHusi o PacrosoXEeH0 3NeKTPOA0B».

A MPEAYTIPEXKJEHVIE!
3anpelLaeTcs UCNoNb30BaTh 3MIEKTPOLbI Ha NEPELHEN NOBEPXHO-
CTW rPYAHON KNETKU, T. K. Maccaxk Ha NeBoli M NpaBoii 60MbLLINX

TPYZHbIX MbILLAX 3anpeLUeH.
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I'IpanmbHoe pasMeLLeHne anekKTPoAoB BaXKHO ANA YCNELHOro npu-
MEHEHUA CTUMynALnn.

Msl pekomeHgyem oécy,qvm: C Bpa4omM onTuMasnbHOE pacnonoxe-
HUE 3NEKTPOOO0B Ha KaXXA0M y4acCcTKe NPUMEHEHUSA.

YenoBeuek Ha gucniiee nokasbiBaeT NPUMep pasmeLleHus
3/1eKTPOAOB.

[Mpu BbIGOPE NONOXKEHNSA ANEKTPOAOB HEOOXOAMMO COONOLATL
cremyroLme yKkasaHus.

PaccrosHue mexay anekTpogamu

Yem Gonblue pacCcTosAHNE MEXAY ANEKTPOAAMN, TEM 6onbLue nno-
Ladb CTUMYNMPYEMON TKaHu, STO OTHOCUTCS K NAIOCKUM 1 BOTHY-
TbIM y4acCcTKam Tena. O,ElHaKO C yBENN4YEHNEM PACCTOAHNA MEXIY
ANEKTPOAAMN YMEHbLUAETCS cuna CTUMYNAUNN TKaHW. 3TO O3Ha-
YaeT, 4To npu Bbl60pe 6onbLUero pacCToAHMA MeXay anekTpopa-
MU CTUMYNMPYETCS 6onee 3HauMTeENbHas nnoLwaab, HO C MEHbLLEN
CUNON. ﬂﬂﬂ YBENUYEHNA CTUMYNALN HeO6XO,D,VIMO NOBbICUTb UHTEH-
CUBHOCTb UMnynbCca.

YkasaHwe no BbI6OPY PacCTOSHINS MEXAY SNeKTpofamMu:

® pPEKOMEH[yemMOoe paccTosiHme: oK. 5-15 cm,

® MeHblLUe 5 CM: CUMbHAsA CTUMYNALMS MOBEPXHOCTHbIX CTPYKTYP,

e Gorblue 15 cM: 04eHb cnabas CTUMYNALMS CTPYKTYP C GONbLLON
MNOLWAGI0 N BOTHYTbIX CTPYKTYP.

PacnonoxeHve a7 EKTPOOOB B 32BMCNMOCTN

OT HanpasneHna MblleYHbIX BOTIOKOH
HanpaBneHme TOKa O0/MKHO COOTBETCTBOBATL

Heo6X0oAVMMOMY CIIOK0 MbILLLL 1 HANpaBieHNo
MbILLEYHbIX BOMIOKOH. Ecnn ob6pabatbiBatotcs
NOBEPXHOCTHbIE MbILLILbI, TO 3NEKTPOAbI JOMK-
Hbl pacronaraTbCca napannensHo HanpasneHnio

BOSIOKOH (A—-B/C-D), ecnu Heobxoanumo obpabo-

TaTb 6onee rny6okne Crnov TKaHel, TO 3NEKTPOAbI Pa3MeLLaloTCst
nonepek HanpasneHNo BONOKOH. INeKTPOLbI MOXXHO PacrnofoXuTb
KpecT-HakpecT, Hanpumep A-D/B-C.

Mpu nevennn 6omm (TENS) ¢ nomoLwsto TpeHaxepa (EMS/
TENS) ans MbllwL, ¢ ABYMS UHAVBULYANBHO PErynnpyembiMmn
KaHanamu n AByMs CamMOKNeALMMICS 3NeKTPOoLaMi Ha Ka-
XKOOM KaHane Mbl pekoMeHayeM pacronaratb 3M1eKTPOzb!
OfIHOrO KaHarna Tak, 4Tobbl 6051eBast To4Ka Haxoaunach Mexay
3NeKTPOAaMN, TaKXXE MOXXHO PasMeCTUTb OANH 3NEKTPOL, He-
NoCpPeACTBEHHO Ha BoNeBON TOUKe, a BTOPOI pacnonoXuTb
Ha PacCTOsHUM He MeHee 2-3 CM OT Hero.

OneKTpogbl BTOPOro KaHana MOoryT UCMOoNb30BaTbCA AN1S Of-
HOBPEMEHHOTO JIe4YEHUs APYruX GONEBbIX TOYEK Ui BMECTE

C 3NeKTpoAamu NepBoro KaHana — Ans n3onsuyn 6onesoit
obnacTu (opyr HanpoTuB Apyra). B aTom cnyyae Takxe pexo-
MEHAYETCS PacrnonoXeHne KpeCcT-HakpecT.

PekomeHgaums anst hyHKLMNM Maccaxa: Ais onTManbHOro
abchekTa BCEraa ncnonb3yliTe BCe 4 aneKTpoaa.

[ins npofneHusi cpoka ciyX0Obl SNEKTPOLOB UCMOoNb3YyitTe

X Ha YUCTOW KOXE, MO BO3MOXHOCTU YAANMB C HEE BOMOChI

1 06e3xupuB ee. Mpu HeOBXOAUMOCTY NEPEL NMPUMEHEHNEM
OYUCTUTE KOXY BOLOW 1 yOanuTe BOSOCHI.

Ecnn Bo Bpems NpoBeaeH!st NpoLeaypbl OAVH 13 3NeKTPo-
[IOB OTCOEOMHUTCS, NHTEHCUBHOCTb MMMYSbCa 060UX KaHanoB
nepeifeT Ha camblii HU3KWIA ypoBeHb. PasMmecTute anekTpoabl
32HOBO M HACTPOTE HEOGXOAUMYIO UHTEHCUBHOCTb UMMYSbCa.

8. Mporpammbl s MHAUBUAYaNbHOW HACTPOMKM

(TENS 13-15, EMS 33-35)

Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXHO HacTpouTh UHAWBI-
[lyanbHO B COOTBETCTBUM C Bawummm notpe6bHOCTAMN.

®

Mporpamma TENS 13

Mporpamma TENS 13 — 370 nporpamma, KOTopyto MOXHO HacTpa-
1BaTh. B aTOi1 NporpamMme MOXHO YCTaHOBUTbL YacToTy UMMyNbca
ot 1 go 150 Iy n pnnTensHocTb MMNynbea ot 80 Ao 250 MKC.
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1. PasmecTuTe anekTpopbl B HEOOXOAUMON 061acTy (PEKOMEHAa-
LMK NO pasMELLEHMIO CM. B rMaBe «7.4 Yka3aHusi No pacnonoxe-
HIKO BNEKTPOLOB») U MOAKIIOUNTE NX K NPUGOpY.

2. Bbibepnite nporpammy TENS 13, kak onncaHo B rmase «5.2 Hava-
110 NPUMeHeHNs» (aTarbl 3-5).

3. C nomoteio kHorok HacTpoiikin AV BeiGepuTe HeoGxomumyto
4aCTOTY MMNYNbLCA W NOLTBEPAUTE BbIGOP HAXKaTUEM KHOMKM
ENTER.

4. C NOMOLLbIO KHOMOK HAaCTPOKN AV BbIGEpPUTE HEOOXOAMMYIO
LNUTENBHOCTL MMMYNbCA W NOATBEPAUTE BbIGOP HAXaTUEM
kHonkv ENTER.

5. C nomotwsto kHorok HacTpoiiku AV BuiGepurte HeoGxoau-

MOE BPEMs NPOLEeaypb! 1 NOATBEPAUTE €ro HaXKaTMEM KHOMKM
ENTER.

6. JleBoii 1 npaBoit KHOMKamMu HacTPOKM AV ycTaHOBUTE HEOOXO-

LMYIO UHTEHCUBHOCTb UMMySbca Anst n A .

MNporpamma TENS 14

Mporpamma TENS 14 — 370 nporpavMma uMnynabCHOro BO3aei-
CTBUSI, KOTOPYIO MOXHO HacTpaneaTb. B 3Toil nporpaMmme BO3MOX-
Hbl pa3Hble NOCNE[OBaTENLHOCTY UMMYNbCOB. MporpamMmsl MMNyb-
CHOro BO3AENCTBS NOAXOAST A4S BCEX 30H NMPUMEHEHMS, KOTOPble
HeobxofMMo 06pabaThiBaTh C NEPEMEHHbBIM CUrHAMOM (Ans My-
HManbHO BO3MOXXHOTIO NMpMBbIKaHus). B 3Toii nporpamme MoXHO
YCTaHOBUTb ANINTENBHOCTL MMNYynbea oT 80 Ao 250 MKC.

1. PasmecTuTe anekTpopbl B HEOGXOANMON 0611acTy (PEKOMEHAa-
L1 NO pa3MELLEHMIO SNEKTPOAOB CM. B rmase «7.4 YkazaHus no
PACMOMOXEHMIO 3NEKTPOAOB») U NOZKMOYUTE UX K Mpréopy.

2. Boibeprite nporpammy TENS 14, kak onncaHo B rmase «5.2 Hava-
110 NPUMeHeHNs» (aTarbl 3-5).

3. C nomoteio kHorok HacTpoiikin MV BeiGepuTe Heobxogumyto
LNUTENBbHOCTb MMMYNbCa U NOATBEPAUTE BbIGOP HAXATNEM KHOM-
kn ENTER.

4. C noMoLLbto KHOMOK HAaCTPOIKK NV BbliGepuTe Heobxoam-

MOE€ BPEMS NPOLIEAYPbI U MOATBEPAUTE €ro HaXKaTneM KHOMKM
ENTER.

5. JeBoit v npaBoit krHonkamu HacTpoiiku AJV ycraHosuTe Heo6xo-
LMMYIO UHTEHCVUBHOCTbL UMMYTbCA AN " .

MNporpamma TENS 15

Mporpamma TENS 15 — 310 nporpamma, KOTopyto MOXHO HacTpa-
uBatb. B aT0Il NporpamMme MOXHO YCTAHOBUTL YaCTOTY UMMYNbCa OT
1 no 150 . OnnTensHOCTb NMMYSbCa aBTOMATUHECKUN U3MEHSIETCS
BO BPEMSi CTUMYNSALMN.

1. PasmecTtnTe anekTpogsl B HEO6X0AUMOIA 06nacTu (pekomeHaa-
LM MO pasMELLIEHMIO 3MEKTPOLOB CM. B rMaBe «7.4 YkasaHus no
PaCMONOXEHNIO AMEKTPOLOB>) 1 MOAKIOHUTE X K MPUOOPY.

2. Boibepnte nporpammy TENS 15, kak onncaHo B mase «5.2 Hava-
10 NpUMeHeHus» (3aTanbl 3-5).

3. C NOMOLLbIO KHOMOK HaCTPONKM NV Bbl6epnTe HEo6X0aANMYIO
4acToTy UMMyNbCa U NOATBEPANTE BbIGOP HAXKATUEM KHOMKU
ENTER.

4. C nomousio kHonok HacTpoitkn AIV BuiGepute Heobxoan-

MOE BPEMSs MPOLEeAypb! 1 NOATBEPAUTE €ro HaXKaTUeEM KHOMKU
ENTER.

5. JleBoii 1 npaBoii KHOMKaMu HacTPOWKM AV yCTaHOBUTE HEOBXO-

OVMYIO MHTEHCUBHOCTb MMMYbCa ANS " .

Mporpamma EMS 33

Mporpamma EMS 33 — 370 nporpamma, KoTopyto MOXHO HacTpau-
BaTb. B 31O Nporpamme MOXHO YCTaHOBUTL 4aCTOTY UMMYNbCa OT
1 po 150 'y v gnutensHocTb umnynbca oT 80 go 320 MKC.

1. PasmecTuTe anekTpogbl B HEOOXOAUMOI 061acTu (peKoMeHaa-
LM NO pasMELLEHMIO SNEKTPOAOB CM. B rnase «7.4 YkazaHus no
PaCMOMOXEHMIO 3EKTPOLOB>) U MOZKMOYUTE X K Npruéopy.

2. Beibepnte nporpammy EMS 33, kak onucaHo B rmase «5.2 Hava-
110 NPUMeHeHNs» (3aTanbl 3-5).

3. C nomoLeio kronok HacTpoikin AV BeiGepuTe HeoGxogumyto
4acToTy UMMYNLCA U NMOATBEPANTE BbIGOP HAXATUEM KHOMKM
ENTER.
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4. C nomotwpto kHorok HacTpoiikn AV BuiGepute HeoGxommyio
LIUTENBHOCTb MMNYTLCA U MOLTBEPAUTE BbIGOP HAXATUEM KHOM-
kn ENTER.

5. C NOMOLLbIO KHOMOK HACTPOWKMN NV BblGepuTe Heobxoam-

MO€ BPEMsi MPOLEAYPbl 1 NOATBEPANUTE €0 HAXKATIEM KHOMKIA
ENTER.

6. Nesoi 1 npasoit kHonkamu HacTpoiiku AV ycTaHosuTe Heo6xo-

LVMYIO UHTEHCUBHOCTbL UMMYMbCA AfIS " .

MNporpamma EMS 34

Mporpamma EMS 34 — 310 nporpamma, KOTopyt MOXHO HacTpau-
BaTb. B 310l NporpamMmme MOXHO YCTaHOBUTb YacTOTY UMMYNbCa OT
1 go 150 My u gnutensHocTb umnynbca ot 80 go 450 mke. B aToin
nporpaMMe TaK>e MOXHO YCTaHOBUTb BPeMst paboTbl 1 nay3bl oT 1
10 30 cekyHp.

1. PasmecTute anekTpopbl B HEOGXOAMMON 0611acTy (pekoMeHaa-
Lnn Mo pa3MeLLEHMIO INEKTPOLOB CM. B rnaBe «7.4 YkazaHus no
PACTONOXEHNIO NEKTPOLOB») 11 MOAKIIOHUTE X K MPUGOPY.

2. Boibeprite nporpammy EMS 34, kak onucaro B maBe «5.2 Hava-
110 NpUMeHeHUs» (aTanbl 3-5).

3. C nomotbio kHornok HacTporiku AV BeiGepute Heoxopumyio
NPOJOMKNTENBHOCTL PaboThI (0N time) n nopTBEPAUTE BBIGOP
HaxxaTnem kHonku ENTER.

4. C noMOLLbt0 KHOMOK HACTPONKM AV BbIGEpUTE HEOOXOAMMY!IO
NPOAOMKNTENBHOCTL NepepbiBa (off time) v nogTBEpAnTe BoIGOP
HaxkaTnem kHonku ENTER.

5. C nomotbio kHorok HacTpoiiku AV BeiGepute Heoxopumyio
4acToTy NMMyNbCa 1 NOATBEPAUTE BbIGOP HAXKATUEM KHOMKMU
ENTER.

6. C nomoLbto kHonok Hactpoiiku AV BbiGepuTe HeoBxoau-

MYIO AfIMTENBHOCT UMMYNbCa 1 MOATBEPANTE BbIGOP HAXATUEM
kHonku ENTER.

7. C nomowto kronok HacTpoitkin AV BoiGepuTe HeoGxoam-

MOe€ BpeMSs NPOoLLeaypbl 1 MOATBEPAUTE €ro HAXKATUEM KHOMKM
ENTER.

8. Iesoi v npaBoit krHonkamu HacTpoiiku AJV ycraHosuTe Heo6xo-
VMY UHTEHCWBHOCTb UMMY/bCa ANS " .

Mporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 310 nporpavMma umnynbCHOro BO3agii-
CTBYS, KOTOPYIO MOXHO HacTpawsartk. B 3Tol nporpamme BO3MOX-
Hbl Pa3Hble NOCNEA0BATENLHOCTM UMMYNLCOB. [porpaMmMbl MMMyNb-
CHOrO BO3AEWCTBUS NOAXOAAT 415 BCEX 30H NMPUMEHEHUS, KOTOPble
HeobxoanMo 06pabaTbiBaTh G NEPEMEHHbIM CUrHaNoM (Ans M-
HUMaNbHO BO3MOXHOIO NpUBbIKaHKS). B aToi nporpamMme MoXHO
YCTaHOBUTb YacToTy nMnynbca ot 1 go 150 My n AnuTensHOCTb M-
nynbca oT 80 go 450 MKc. B aTol nporpaMmMe TaKkxe MOXHO ycTa-
HOBUTb BpeMsi paboThl 1 nay3bl oT 1 fo 30 cekyHa.

1. Pasmectute anekTpogbl B HEO6X0AMMON 0611acTu (pekomeHaa-
LiMn Mo pa3MELLEHMIO 3NEKTPOLOB CM. B rnase «7.4 YkazaHusi no
PAaCMONOXEHNIO ANEKTPOLOB>) 1 NMOAKIIOHUTE X K NPUGOpY.

2. BoibepnTe nporpammy EMS 35, kak onucaro B mase «5.2 Hava-
110 NpUMeHeHs» (aTanbl 3-5).

3. C nomoLbio kHornok HacTpoiiku AV BeiGepute HeoGxogumyio
NPOAOMKUTENBHOCTL PabOoThI (0N time) n noaTEpAUTE BbIGOP
HaxxaTtvem kHonky ENTER.

4. C noMOLLbtO KHOMOK HACTPONKM AV Bbl6eprTe HeobXoaNMyIo
NpPOAoIKUTENBHOCTL NepepbiBa (off time) n nogTeepanTe BoiGOP
HaxxaTtvem kHonky ENTER.

5. G nomoLbio kHorok HacTpoiiku AV BeiGepute HeoGxogumyio
4acToTy UMMyNbCA U NOATBEPANTE BbIGOP HAXKATUEM KHOMKU
ENTER.

6. C nomoupto KHonok HacTporiku AV ebiGepute Heobxopu-

MYIO ASIUTENBHOCT MMMYNbCa 1 MOATBEPANTE BbIGOP HAXATUEM
kHonku ENTER.

7. C nomowsto kronok HacTpoitkin AV sbiGepuTe Heobxoam-

MOe BpeMsi NPOoLieaypbl 1 NOATBEPAMUTE €ro HAXKATUEM KHOMKM
ENTER.

8. JleBOI1 1 NPaBOI KHOMKaMU HACTPOIKM AV yCTaHoBUTe HeobXo-

LMMYIO UHTEHCVBHOCTbL UMMYTbCA AN " .
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9. ®yHkuma Doctor's Function

®yHkuymsa Doctor's Function — 370 cneumansHas HacTpoiika, KoTo-
pasi N03BONISIET MPOCTO U BbICTPO BbI3BaTb COOCTBEHHYIO NPOrpam-
My.

Bawa negnenpyansHas HacTpolika nporpaMmbl OyAeT Bbi3BaHa

1 aKTUBNPOBaHAa NPW BKTKOYEHUN.

HacTpoiika nHansuayansHo NporpamMmmbl MOXET OCYLLECTBIIATLCS,
Hanpumep, No pekomeHaaLum Bawero Bpaya.

Hactpoiika cyHkumm Doctor’s Function

¢ Bbi6epuTe nporpaMmy 1 COOTBETCTBYIOLLIME HACTPOIKY, KaK
onucaHo B rnase «5.2 Hauano npuMeHeHus».

e [lpun 3anycke CTUMYNMPYIOLLEro IeYEHINst UHTEHCUBHOCTb UMMYTb-
ca 1 [A no ymonyaHuio yctaHosnena Ha 00. Vimnynbcebl
Ha aneKTpogbl Moka He oTnpaenstoTcs. [lepen HACTPONKON NH-
TEHCUBHOCTM UMMY/BCOB C MOMOLLIO KHOMOK HACTPOIKN yaep-
xuBaiite Haxaroii khorky AV B Tedenue 5 cekyHa. Coxpa-
HeHune yHkuuu Doctor’s Function nogTeepxaaeTcs KOpoTKM
CUrHasom.

[py NOBTOPHOM BKJIOYEHUU NpUGOpPa BKIKOYUTCS NMPOrpaMmMa,
coxpaHeHHas B Doctor’s Function.

OTtknroueHue yHkumm Doctor’s Function

[ins pas6noknpoBKi NpuGopa 1 Noy4eHIst BOCTYNa K Apyrim
nporpammam B Te4eHue 5 CEKyHT YAEPXUBAATE HAXAaTON KHOMKY

, UIHTEHCWBHOCTb UMMyAbCa 7 npu 3TOM YCTAHOBUT-
cst Ha 00. OTkntouerne cyHkumum Doctor’s Function nogTeepxpaet-
CS1 KOPOTKUM CUHATIOM.

Mamsate npoueayp

EM 59 Heat peructpupyet Bpems npouenyp. Ytobbl nepeiiTi B na-
MSTb NpoLieayp, BKtoYuTe npuéop Haxatem kHonku BKI1./Bbl-
KI1. O n ygepxusaitte kHonky IIAA Haxatoi okono 5 cekyHa.
Ha gucnnee nosisnTcst NpeAbiayLLas fNMTENBHOCTb NPOLEAYPbI.
BepxHue 2 undpbl 0603Ha4aT MUHYTBI, HUXKHUE — Yackl. YTobbl
c6pOCUTb ANNTENBHOCTL NPOLEAYPLI, YaepxuBaiiTe kHonky EEAV
HaxxaToil B TeyeHne 5 cekyHg. Haxmute kHonky «MeHto», 4To6bl ne-
peiiTy K BbIGOPY NporpamMm, uiu Belkntoyute npuéop. VHdopmaums:

namsiTb NPOLIELYP HEBO3MOXXHO BbI3BATb, EC/N aKTUBMPOBaHA
yHKums Doctor’s Function.

10. NapameTpbl TOKa

Mpubopb! ANS ANEKTPOCTUMYNALMN PaGOTatOT CO CEAYIOMMM Ha-
CTpOIiKaMn ToKa, B 3aBYCUMOCTU OT HACTPOWKI OHI MOTYT OKa3bl-
BaTb Pa3NNyHoOe BO3AEHCTBIE.

10.1 ®opma nmnynbca

OHa onucbiBaeT BpEMEHHYIO (hyHKLMIO TOKa BO3-
ByXaeHNs.

[Npn aToM pasnuyatoTcs ofHoasHble 1 AByX-
(hazHble MMnynbCHbIE TOKW. B ogHodasHbIx um-
MyNbCHbIX TOKAX TOK TEYET B OfHOM Harnpasne-
HUK, B ABYXhasHbIX MMMyNbcax TOK BO3Oyae-

monophasische Pulse

HUSI MEHSIET CBOE Hanpas/eHue.
B tpenaxepe (EMS/TENS) ans MbILLL, MICMONb3YETCS UCKIIOHUTENb-
HO ABYX(a3Hblii UMMYSIbCHbIN TOK, TAK KaK OH Pa3rpy>KaeT MycKy-
naTypy, BEOET K YMEHbLLEHUIO MbILLIEYHOrO yToMeHust n 6e3onaceH
B UCMO/b30BaHUM.

10.2 Yactora umnynbca

YacToTa umnynsca 3agaeT KonmM4ecTso otaensb- ! od

HbIX VIMMYNIbCOB B CEKYH/Y, OHa yKa3bIBaeT- l—‘:lj—«—‘jg—
ca B repuax (). Ee MoxHo paccuntarb nytem

pacyeta 06paTHOro 3HaueHNst AnuTenbHocTY nepropa. CooTeeT-
CTBYIOLLEAS 4ACTOTA NOKA3bIBAET, KAKUE TUMbl MbILLEYHbIX BOJIOKOH
3afeiicTBytoTcs. MenneHHo pearupyioLLme BOMoKHa pearupyiot Ha
HU3KYI0 4acToTy uMnynbca 2o 15 1, 6bICTPO pearnpyoLLe BONOK-
Ha 0TBEYaloT Ha UMMyINbC ¢ YyacToTon ot 35 [,

Mpu nmnynscax ¢ yactoTon 45-70 I BO3HNKAET NPOLOIKUTENLHOE
HanpsXeHMe MyCKynaTypbl BMECTE C ObICTPbIM MbILLEYHbIM YTOM-
neHueMm. Bbicokas YacToTa umnynsca NpeanoyTuTensHa ans TpeHi-
POBOK, HarnpaBMEeHHbIX HA Pa3BUTUE GbICTPON UMK MaKCUMaIbHOW
cunbl.
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10.3 AnutenbHOCTb UMNysnbca

C nomoLLsio 3TOro napameTpa oToGpaxaet- T3 mpusorate
CA NPOAOIKUTENBHOCTb OTAENBHOIO NMNynbca Nl

B MUKPOCEKYHAAX. [1pn 3TOM ANNTENLHOCTb UM- !
nynbca onpeaenaet I'J1y6MHy MPOHNUKHOBEHWUSA TO-

Ka, Npy4em OeiCTBYET CrefytoLLee NpaBusio: YeM GOobLUE MbILLEY-
Has macca, Tem 6onblue AO0mKHa ObITb ANUTENBHOCTbL NMNYrbCa.

10.4 NHTEeHCUBHOCTb UMNyNbca

CTeneHb NHTEHCWUBHOCTI HACTPaNBAETCS UHAN-
BUOYyaNnbHO B COOTBETCTBIN C CYGbEKTNBHBIMM
OLLYLLIEHWSIMM MOMb30BaTENs 11 ONpeaenseTcs
pasnuyHbIMU BENMYUHAMM, TaKUMIN Kak 30Ha
NPUMEHEHUS, KPOBOCHAGKEHNE KOXN, TOMLLUHA KOXM 1 Ka4eCTBO
KOHTaKTOB 3NeKTPOAOB. MNpakTnieckas HacTponka MOXET 6bITb
3(h(HEKTUBHOIA, OAHAKO OHa HE AOMKHA BbI3bIBATb HEMPUATHbIX
OLLYLLIEHWIA, HanpUMep 6oMM Ha y4acTKe NpuMeHeHus. Jlerkoe
rnokarnbIBaHWe roBOPUT O [OCTAaTOYHON SHEPrV CTUMYNALMK, HO
cnepyeT nsberatb HACTPOEK, BbI3bIBAIOLLMX GONEBbIE OLLYyLLEHNS.
[p¥ NPOAOMKUTENEHOM NPUMEHEHUU NPNGOPa MOXET NOTPe6O-
BaTbCS NepeHacTpolika BCNEACTBIE NPOLECCOB NPUBbIKAHUS Ha
y4acTke NpuMeHeHNs.

10.5 BapuaHTbl napameTpoB umnysbca, ynpasnsiemMble
LuKnamu
B HekoTopbIx cny4vasx HE0O6XOANMO 3a CHET MCMNONb30BaHNS He-
CKOMbKUX NapaMeTpoB UMMynbca 06ecneyunTb LeNOCTHOCTb CTPYK-
TYp TKaHn Ha y4acTke npuMereHus. B Tperaxepe (EMS/TENS) ons
MBbILLIL, 3TO NPOUCXOAMT 3a CHET TOr0, YTO VMEIOLLMECS NPOrpaMMbl
aBTOMATUYECK! BbINOMHSAIOT LUKIIMYECKOE N3MEHEHME NapamMeTpoB
“Mnynsca. 3To NO3BONSET NPEAOTBPATUTL YCTANOCTb OTAENBHbIX
rpynn MbiLLL, B MECTE MPUMEHERUS.
B tpeHaxepe (EMS/TENS) ans MblLLL, CyLLECTBYIOT NpeBapuTenb-
Hbl€ HAaCTPOIIKI NapameTpoB Toka. Bbl B Nto60oe Bpemst MoXeTe
M3MEHUTb VHTEHCUBHOCTb NMMyNbCa BO BPEMS NpuMeHeHNs. Kpome
Toro, B 6 nporpamMmax MOXXHO CaMOCTOSITENbHO ONPeAenTh pas-
NNYHble NapameTpbl A8 CTUMYNALNN.

11. Ounctka n xpaHeHue

leneBble nogyLeykn

® Y706bI 06ECNEUUTL aAre3unto refieBbix NogyLeYeKk Ha Makcumarb-
HO OfMTENbHBI CPOK, OCTOPOXHO O4MLLaNTe UX BRaXHOI can-
(heTkol 6e3 Bopca Nog, Tenoi NPOTOHYHON BOZO U NpoCyLLMBaii-
Te, NPOMOKHYB candeTkol 6e3 Bopca.
@ [Nepeq o04nCTKON B BOAE OTCOEANHUTE

kabenu oT npubopa.

¢ [locne npuMeHeHus HakneiTe lenesble NogyLLeYKn 06paTHO Ha

MNEHKY reNeBbIX MOMyLLEYEK.

Ouuctka npuéopa

¢ [locne 1CMonb30BaHNS OYULLANTE NPUOOP MSATKOW, CRerka Bnax-
Hol candeTkol. Mpn cunsHOM 3arpsisHeRUn candeTky MOXXHO
CMO4NTb CNabbiM MbllbHbIM PACTBOPOM.

* He ncnonbayiite Anst O4NCTKN XUMUYECKIE OHNCTUTENMN NN MOKO-
LLme cpefcTaa.

A Cnepute 3a Tem, 4Tobbl B NpMGOP He nonana Boga.

MoBTopHOE Mcnonb3oBaHue npuGopa

Mocne 06paboTky NprUéop roToB K MOBTOPHOMY MCMOMB30BaHMIO.
O6pa6oTka Bklo4aeT B CEOS 3aMEHY refieBbIX MOAYLLEYEK, a TaKkKe
O4UCTKY NMOBEPXHOCTY Npu6opa candeTkoil, CMOYEHHOI criabbim
Mbl/IbHbIM PACTBOPOM

XpaHeHune

* He neperubaiite coeamHUTENbHbIE NPOBOAA 11 ANEKTPOAb!.

e OTCOEAMHITE NPOBOAA OT 3NEKTPOAOB.

* [locne NpUMeHeHUs NPUKNelTe aNeKTpoasl 06PATHO Ha NNEHKY
renesbix NOAyLUEYeK.

* XpaHuTe Npn6op B NPOX/1aAHOM NPOBETPMBAEMOM MECTE.

* He ctasbTe Ha nprbop TAxXenble NPeaMETbI.

® YTOObI MGKCUMaNLHO NPOAINTL CPOK CRY>KObl aKKyMynsTopa,
3apsixaiiTe ero NoNHOCTbIO Kaxable 6 MecsLeB.
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12. YTununsauus

Vlcnonb3oBaHHble, pas3psikeHHbIe akKyMynATOPbl HEOOXOAUMO YTi-
NM3npoBaTh B crneunanbHbIX KOHTeﬁHean, CAaBatb B NYHKTbI Npu-
ema CreLOTXOA0B MW B MarasuHbl 31eKTpOo6opYAoBaHNs. 3akoH
0693bIBaeT Bac ocyLecTBATh yTUAN3aLMo Nprbopos ¢ akKymynsi-

B 6aTapeikax TOKCUYHbIX BeLlecTs: Pb — 6atapeiika
comepxuT cBuHel, Cd — 6aTapeiika Coaep>XnuT KagMmui,
Hg — 6atapeiika copepXuT pTyTb.

TOpamu.

YkasaHue: CriefytoLe 3Haky npeaynpexaatoT O Hamm4um
Pb Cd Hg

B nHTepecax 3alnTbl OKpy>XatoLLieil CPeAbl MO OKOHYaHNN

cpoka cry6bl cnegyeT yTUan3mposaTb Npu6op OTAENBHO

OT 6bITOBOr0 Mycopa. YTunnsauyst 4OMKHa NPOU3BOSNTb-

CS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI cbopa B Ballein

cTpaHe. [Npubop cnepyet yTunM3upoBaTh COracHo

anpextnee EC 06 oTxopax anekTpuHecKoro 1 3neKTPOoH-

Horo o6opyposaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). MNpu BO3HNKHOBEHWI BONPOCOB 06paLLanTech

B MECTHYIO KOMMYHaUbHYI0 Cry>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLuo
OTXOLOB.

13. Henonapkwn/peweHune npo6nem

Mpun6op He BKNo4aeTca HaxaTtnem kHonku BKJL/BbIKJL. &,
Y10 penatb?

(1) Y6enntech B TOM, 4TO aKKyMynsiTOp NOMHOCTbIO 3aPSXKEH.
(2) Mpn HeobxopMmocCTN 3apsiauTe ero.

(8) O6patuTech B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpopbl OTCoeauHsAOTCA OT Tena. Yto genatb?

(1) MpoTpuTe renesble NoAyLLEYKY BaXXHOI candeTkoii 6e3 Bopca.
Ecnu [eneBble nopyLLeyKky NO-NPeXHEMY HE NPUANNALOT, UX He-
06XOAVMO 3aMEHUTL.

(2) Mepep NprMeHeHNeM OHUCTUTE KOXKY, He NCMONb3YIATe NOCLOH
1N Macno 15 Tena. YaaneHue Bonoc MOXeT yNyYLUUTb Npun-
naHue aNeKTpomoB.

CTumynauma npakTu4eckn HezameTHa. Yto genatb?

(1) OcTaHoBuTe Nporpammy Haxatuem kHonku BKI./BbIKIT. &.
MpoBepkTe NPaBUIbHOCTL COEANHEHUS MPOBOLOB C 3MEKTPOAA-
MU. Y6eauTeCh, H4TO SNEKTPObI KOHTAKTVPYHOT C 30HON BbINON-
HEHVS MPOLeayPbI.

(2) Y6epunTech, YTO LUTEKEP COELMHUTENBHOMO MPOBOAA NOAKIOYEH
K npuéopy.

(3) Haxkmute kronky BKJT./BbIKI. (b, 4To6bI cHOBa 3anycTUTh Npo-
rpammy.

(4) MpoBepkTe pacronoXeHne aNeKTPOLOB, CeANTE 3a TEM, YTOObI
OHW HE pacnonaranmcb Apyr Ha apyre.

(5) MocTeneHHo yBENMYMBaNTEe MHTEHCUBHOCTL NMMYyNbCa.

(6) AKKyMynsiTop paspsikeH. 3apsauTe ero.

OTto6paxaeTcs cuvmBon 3apsaaa 6artapeun. Yto genatb?
3apsguTe akkyMynsTop, PyKOBOLACTBYSCh yKasaHWsMU U3 rmasbl 4.

HenpusiTHbie oLLyLIeHNsi B MeCTax PacnonoXeHusi ANeKTpoaax.

Yto penatb?

(1) OnexTpomb! pa3meLLeHbl HenpasusbLHO. [poBEpLTe pacnonoxe-
HI1e 3NEKTPOLOB, NPU HEOGXOAMMOCTI YCTAHOBUTE UX NPaBUb-
HO.

(2) isHocnnneb renesble nopyLweyku. HepasHomepHoe pacnpese-
JIEH/E TOKa MOXET BbI3BaTb pasgpaxeHue Koxu. [oatomy 3ame-
HIUTE 3NEKTPOZBI.

Koxxa Ha y4acTke BbINOSIHEHUS NpoLEeaypPbl KPaCHEET.

Yro penatb?

HemennerHo octaHoBuTe 06paboTKy U MOAOXKANTE, MOKA HE BOC-
CTaHOBWTCSt HOPMarbHOE COCTOsIHNE KOXU. BbICTpOe nokpacHeHne
KOXW MO, 3NEKTPOAOM HEOMACHO, OHO 0OBSICHAETCA Bonee NHTEH-
CWBHbIM KPOBOOGPALLEHNEM B COOTBETCTBYIOLLEM MECTE.

Ecnun paszgpaxerne Ha Koxe He NPOXOAUT 1 NOSIBASETCA 3yA, Un
BOCNaneHve, To Nepeq AaibHENLLM CNoNb30BaHem npuéopa
HeoOX0AMMO NMPOKOHCYNLTPOBATLCSA C BPa4oM. Bo3MOXHO, 310
BbI3BAHO as/iepriieil Ha cocTas KNeeBo NOBEPXHOCTU.
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Mpu6op canwkom ropsuuii. Yro genatb?

[NepexntounTe NpUGOp Ha cnabblil HArpPeB NN BbIKMIOUMTE PYHKLMIO

nogorpesa.

14. 3anacHbie YacTu 1 6bICTPON3HaLLUMBAIOLWMECS

netamm
B cepBucHoit cnyx6e Bbl MoXeTe 3akasaTth CreaytoLe 3anacHble
netann.
HaumeHoBaHue ApTUKYNbHbIA HOMEP UAW HOMEP

ans 3akasa

8 reneBbix NogyLue-
4eK-MUOCTUMYNSTOPOB
(45 x 45 mm)

Apr. 646.55

15. TexHn4YeCKMe XxapaKTepUCTUKn

HassaHue u mogenb

Tun

dopma KpuBOIA Ha Bbl-
xope

[nuTensHocTb MMMynbca
YacTota umnynsca
HanpseHue Ha Bbixone
BbixogHom Tok
lMuTatolee HanpskeHne

[OnuTensHocTb
npouenypb!
WHTEHCUBHOCTD
YpoBHW Harpesa
Ycnosus akcnnyatauyn

EM 59
SL-880H

[1ByxdhasHble NpsiMoyronbHble UMNYmb-
chl

50-450 mkc

1-150 Iy

makc. 100 Vpp (Ha 500 Om)
makc. 200 mApp (Ha 500 Owm)

JINTUiA-NOHHBI akKymynsTop,
2000 mMA 4,3,7B

perynnpyemasi, ot 5 o 100 MunyT

perynupyemasi, ot 0 go 50
Huaknit (41 °C); Bbicoknii (43 °C)

5-40 °C (41-104 °F) npu oTHoCHTENb-
HOW BnaxxHocTu Bozayxa 15-90 %

0-+40 °C (-32 — +104 °F) npu oTHOCK-
TenbHO BnaxHocT Bo3gyxa 0-90 %

Ycnosust XpaHeHus

Pasmepbl 0Kono 139 x 66 x 26 MM (C 3aXXMMOM
LIS KPEMJIEHNS! Ha MosICe)

Bec okono 125 r (C 3ax1uMoM Anst Kpense-
HUSI Ha nosice)

OrpaHuyerne B ucrnonb- 3000 m

30BaHNN MO BbICOTE

MaxkcnmansHo 700-1060 rfMa

[LONyCTUMOe

aTMocdepHoe faBneHme

CepuiiHblil HOMEP yKasaH Ha npu6ope.

YkasaHve: ecnu cnocob 1 ycnosus NpUMeHeHns npubopa He cooT-
BETCTBYIOT Creuyndukaum, ero 6eaynpeyras paboTa He rapaHTu-
pyeTtcs!

Mbl ocTaBnsiem 3a coboi npaBo Ha TEXHNYECKNE N3MEHEHNA B CBA-
3nc Mop,epHmsaumeﬁ 1 yCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U30ENNA.

370T Nprbop COOTBETCTBYET eBponenckum ctaHpaptam EN60601-1
1 EN60601-1-2 (cootsetctaue IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

|IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
|IEC 610004-11) u TpebyeT 0cobbix Mep NPEAOCTOPOXHOCTU Kaca-
TenbHO 3MeKTPOMarH1THoI coBMeCcTUMOCTH. CreayeT y4ecTb, YTo
NEePEHOCHOE 1 MOBULHOE BbICOKO4ACTOTHOE KOMMYHUKALMOHHOE
060pyL0BaHNE MOXET NOBNUSTL Ha paboTy AaHHoOro npuopa.

Bornee TouHblE faHHbIE MOXHO 3aNPOCUTH MO yKa3aHHOMY afpecy
CEPBUCHON CyXXOb! N HANTN B KOHLE MHCTPYKLMN MO NPUMEHe-
HUHO.

[aHHbii npubop COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSM EBPONENCKOI ANPEK-
TUBbI O MeAULMHCKUX u3penuax 93/42/EEC v 3akoHa 0 MeauLH-
CKNX N3enusix.
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16. YKa3aHusi No 3/1eKTpoMarHuTHOM
COBMECTUMOCTH

/N MPERYMPEXAEHVE!

¢ [Nprbop nNpenHasHayveH Ans paboTbl B YCNOBUSAX, MEPEYUCTIEHHbIX
B HACTOSILLEN UHCTPYKLUW MO NPUMEHEHUIO, B TOM YUCHIE B AOMaLL-
HUX YCNOBUSIX.

[Mpy HaNM4MM ANEKTPOMATHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTH UCTONb30-
BaHWs npubopa MoryT 6bITb OrpaHuyeHsl. B pesynstare, Hanpumep,
MOTYT MOSIBIIATLCS COOGLLEHNS 06 OLLMGKAX Ui MPOU30NAET BbIXOL,
13 CTPOs Aucnnesi/camoro npuéopa.

He ncnonbayiite AanHbIN NprGop PSAOM C APYrUMU YCTPOCTBaMM
1 He ycTaHaBnvBaiiTe ero Ha fpyrue npubopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb
owu6KmM B pabote. Ecnu ucnonb3osaHne npubopa B BbiLLEyKa3aH-
HOM BlUie BCE-TaKV HEOOXOLMMO, CriefyeT HabntoaaTh 3a HUM U py-
TIMU YCTPONCTBaMU, 4TOBbI YOEAUTLCS, YTO OHI PaboTatoT Hagle-
alim o6pas3om.

[prMEHEHE CTOPOHHIX MPUHAANEXHOCTEN, OTAINHAIOLLUXCS OT yKa-
3aHHbIX MPOU3BOAVTENEM WK NpunaraeMblx K AaHHOMY npreopy,
MOXET NPUBECTU K POCTY 3NIEKTPOMArHUTHBIX MOMEX U ocnabne-
HUIO MOMEXOYCTON4MBOCTY Npnbopa 1 BbI3BaTb TEM CambIM OLUMG-
Kn B pabore.

lNepeHocHble KOMMYHVKaLWOHHbIE paguonpubops! (BIYas ne-
prchepUIo — aHTEHHbIN Kabemb U BHELLHWE aHTEHHbI) [OMKHbI
HaxoamTbCS Ha PaccTosHNN He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB
npu6opa, B TOM YUCIIE OT BCEX KaBerel, BXOAALLMX B KOMMIEKT Mo-
cTaBku. HecobnioaeHue AaHHOro ykasaHust MOXET OTpuLaTensHO
cKasaTbCsl Ha Paboyux XapakTepucTukax npuoopa.

17. FapaHTus/cepBucHoe o6cnyXusaHume

Bornee nopgpo6Has nHhopmaLys No rapaHTuM/CepBuCy HaxoauTCs
B rapaHTUiHOM/CEPBUCHOM TaNloHe, KOTOPbIii BXOAUT B KOMMIEKT
NOCTaBKW.

L]
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje ogalne
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Uruchomienie
5. Zastosowanie
5.1 Wskazdwki dotyczace uzytkowania
5.2 Rozpoczecie uzytkowania
6. Ciepto
7. Przeglad programow
7.1 Tabela programéw TENS
7.2 Tabela programéw EMS
7.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE
7.4 Wskazdéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod

8. Programy z indywidualnymi ustawieniami
9. Doctor’s Function

10. Parametry pradowe
10.1 Ksztatt impulsu
10.2 Czestotliwos¢ impulséw
10.3 Szerokos$¢ impulsu

Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje obstugi, zachowac ja
i przechowywac¢ w miejscu dostepnym

o

142 dla innych uzytkownikéw oraz prze-
144 strzega¢ podanych w niej wskazéwek.
147 C . .

147 Objasnienie symboli

148 W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych
148 symboli.

148

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem utraty zdro-
wia lub odniesienia obrazen ciata

UWAGA
Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa wskazujaca na
mozliwo$é uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazowka
Wazne informacje

Przestrzegac instrukcji obstugi

Qb B

10.4 Intensywnos$¢ impulséw

10.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana okresowo157

11. Czyszczenie i przechowywanie

12. Utylizacja

Ochrona przed wnikaniem obcych ciat statych
o $rednicy >12,5 mm.

Ochrona przed padajacymi kroplami wody przy
odchyleniu od pionu o kat do 15°.

P22
157

157

13. Problemy / rozwiazywanie problemow
14. Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu ...
15. Dane techniczne

16. Wskazowki dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej

17. Gwarancja/serwi

Numer seryjny

Czes¢ aplikacyjna typu BF
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Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazuja-
cych dyrektyw europejskich i krajowych.

Producent

Upowazniony przedstawiciel we Wspolnocie Eu-
ropejskiej

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci wyj-
$ciowe ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund.

>R & I

é?) @ Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny dla
$rodowiska

PAP

Storage / Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é powietrza
= podczas przechowywania oraz podczas transportu

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é powietrza

podczas pracy

Zakres dostawy i akcesoria

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzen opako-
wania kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewnic sie, ze na urzgdzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych
uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowania zostaty usunigte. W razie
watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprze-
dawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

A 4 elektrody
wraz z podktadkami
zelowymi
B 1 urzadzenie EM59 Heat
C 1 kabel
D 1 zaczep na pasek

/

C

1. Informacje ogdlne

Drodzy Kliencil

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego pro-
duktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej
jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi,
temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza,
tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do
pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Czym jest i co potrafi EM 59 Heat?

EM 59 Heat nalezy do grupy urzadzen do elektrostymulacji. Urza-
dzenie ma cztery podstawowe funkcje, ktére mozna taczy¢ w kom-
binacje:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujace wywotywane przez stymulacje elektryczna
4. Funkcja ogrzewania
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Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulacji

i cztery elektrody. Oferuje wiele funkcii, ktére pozwalajg poprawicé
ogdlne samopoczucie, ztagodzi¢ bdl, poprawi¢ sprawnos¢ fizyczna,
odprezyé, a takze zrewitalizowaé migénie i zwalczy¢ zmeczenie.
Funkcje mozna wybiera¢ sposréd licznych programéw lub ustawiaé
je odpowiednio do wtasnych potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulaciji jest oparta na nasla-
dowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa prze-
kazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwéw lub widkien
mig$niowych. Elektrody mozna umiesci¢ na wielu czesciach ciata,

a elektrostymulacja jest bezpieczna i praktycznie bezbolesna. Ciato
odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje. Wystane do tka-
nek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcéw w po-
taczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach
miesni w miejscu aplikacii.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po
wielokrotnym zastosowaniu. W przypadku migsni elektrostymulacja
nie zastepuje regularnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Aby tagodzenie dolegliwosci bylo jeszcze przyjemniejsze, w EM 59
Heat mozna réwniez zastosowac dwustopniowa funkcje kojacego
ogrzewania.

TENS, przezskérna elektrostymulacja nerwow to elektryczne
pobudzanie nerwdéw przez skére. TENS to sprawdzona klinicznie,
skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bo-
lowych o okreslonym podtozu, ktéra przy prawidtowym stosowaniu
nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzystywana row-
niez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub ttumienia bélu
uzyskuje sie miedzy innymi poprzez zahamowanie przewodzenia
bolu we widknach nerwowych (przede wszystkim poprzez impulsy
o wysokiej czestotliwosci) oraz wzrost wydzielania endorfin, ktdre,
dziatajac w centralnym uktadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bo-
lu. Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako
forma terapii medycznej.

Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania
metody TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz
udzieli réwniez wskazéwek na temat samodzielnej terapii TENS.
Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona w nastepu-

jacych zastosowaniach:
* bole plecow, w szczegdlnosci bole odcinka ledzwiowego i szyjne-

go kregostupa

* bole stawodw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu
barkowego)

* nerwobdle

* bodle menstruacyjne

® boéle w stanach pourazowych aparatu ruchu

¢ bole wynikajace z niedokrwienia

L]

chroniczne dolegliwosci bélowe o réznym podtozu.

Elektrostymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowana

i uznana metoda terapii, wykorzystywana od lat w medycynie spor-
towej oraz rehabilitacji. W sporcie i w fitnessie system EMS stosuje
sie miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sporto-
wego, w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdinych partii mie-
$ni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogoéw estetycznych.
System EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za
jego pomoca systematycznie wzmacniaé site migéni (zastosowanie
aktywujgce), moze mieé réwniez dziatanie odprezajace (zastosowa-
nie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujgce:

¢ Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatosé i/lub

¢ Trening migéni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych migéni
lub grup migéniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcji
ciafa.

Zastosowanie relaksacyjne:

* Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu

e Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni

® Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie).
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Dzieki zintegrowanej technologii masazu EM 59 Heat oferuje
réwniez mozliwos$¢ redukcji napiecia migsniowego oraz zwalczania
oznak zmeczenia za pomoca programu dziatajgcego i odczuwalne-
go jak prawdziwy masaz.

Aby uprzyjemni¢ tagodzenie dolegliwosci, EM 59 Heat zapewnia
mozliwo$¢ dwustopniowego wytwarzania dobroczynnego ciepta,
maksymalnie do temperatury xx°C. Jak udowodniono, ciepto polep-
sza ukrwienie i ma dziatanie relaksujgce. Funkcje ogrzewania EM 59
Heat mozna stosowac réwnoczesnie ze stymulacja lub samodziel-
nie.

Propozycje utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szyb-
ko i tatwo ustawi¢ urzadzenie pod katem danej aplikacji (w zalezno-
$ci od obszaru ciata) i oczekiwanego dziatania.

Dzieki dwdm osobno ustawianym kanatom EM 59 Heat oferuje
mozliwo$¢ niezaleznego dopasowania intensywnoéci impulséw do
dwdch partii ciata, tak aby na przyktad obja¢ terapig obie strony
ciata lub réwnomiernie stymulowaé wigksze obszary tkanek. Indywi-
dualne ustawienie intensywnosci kazdego kanatu umozliwia dodat-
kowo jednoczesna terapie dwoch réznych partii ciata, co pozwala
zaoszczedzié czas w poréwnaniu z terapia sekwencyjna.

2. Wazne wskazowki

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani
zaleconego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego
rodzaju béléw lub chordob w pierwszej kolejnosci nalezy zasie-
gna¢ opinii lekarza!

/N OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza sie uzywania

cyfrowego urzadzenia do elektrostymulacji migsni i nerwow

EMS/TENS w nastepujacych przypadkach: =

¢ |mplanty bedace urzadzeniami elektrycznymi [
(np. rozrusznik serca) >4

¢ |mplanty metalowe

e Pompy insulinowe

¢ Wysoka goraczka (np. >39°C)

e o o o
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Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia
czynnosci uktadu bodzcotwoérczo-przewodzacego serca
Zaburzenia napadowe (np. epilepsja)

Ciaza

Choroby nowotworowe

W stanach pooperacyjnych, w ktdrych skurcze mig$ni mogtyby
wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescenciji

Urzadzenia nie wolno stosowaé w poblizu serca.
Elektrod stymulujacych nie wolno stosowac¢ z
przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szcze- ) = |
gdlnie na obu wigkszych miesniach piersiowych. |/ i
Moze to zwiekszy¢ ryzyko wystapienia migotania ‘ ‘

komodr serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.

Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani

W obszarze gardfa/tetnicy szyjnej

W okolicy genitaliéw

Ostre lub przewlekfe choroby skdry (skaleczenia lub zapalenia),
np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki
(np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace
sie rany, blizny pooperacyjne

Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w ta-
zienkach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

Nie stosowaé po spozyciu alkoholu

Przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego

o wysokiej czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokar-
mowego

Urzadzenia do stymulaciji nie wolno uzywac na/przy gtowie, bez-
posrednio na oczach, nad ustami ani na szyi (zwtaszcza na tet-
nicy szyjnej). Elektrod nie nalezy réwniez umieszczaé posrodku
klatki piersiowej, w gérnej czesci plecéw ani nad sercem.



W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan
podwyzszonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci
krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
Wszystkie choroby skérne

Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od umiejscowieniu na ciele

Cukrzyca

Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia zwigzane ze zmniejszonym
odczuwaniem bélu (np. zaburzenia metabolizmu)

Jednoczesne leczenie medyczne

Dolegliwo$ci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej

Trwate podraznienia skéry z powodu dtugotrwatej stymulacii elek-
troda umieszczona w tym samym miejscu.

/N uwacar

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migsni i nerwow
EMS/TENS stosowac wytacznie:

U ludzi

Do celéw zgodnych z przeznaczeniem oraz w sposob opisany
w niniejszej instrukeji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze
by¢ niebezpieczne

Do uzytku zewnetrznego

Z dotaczonymi lub zamdéwionymi oryginalnymi akcesoriami —
W przeciwnym razie wygasa gwarancja

SRODK! OSTROZNOSC!:

Elektrody zawsze odkleja¢ delikatnie, aby uniknaé bolesnego
uszkodzenia skory.

Utrzymywaé urzadzenie z dala od Zrédet ciepta (urzadzenia
grzewcze, takie jak np. suszarka lub piekarnik) i nie uzywac go
w poblizu (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie lub mikrofale
(np. telefony komérkowe), poniewaz moze to spowodowaé nie-
przyjemne skoki pradu.

Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych lub wysokie temperatury.
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Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Ze wzgleddw higienicznych elektrod moze uzywac tylko jedna
osoba.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego
samopoczucia lub pojawienia sie bélu natychmiast przerwaé
stosowanie.

Aby odklei¢ lub przesunaé elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé
urzadzenie lub wtasciwy kanat, co pozwoli uniknaé nieoczekiwa-
nych bodzcdw.

Nie wolno modyfikowac elektrod (np. przycinag). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks. zaleca-
ng wartoscig poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna
gesto$¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).
Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw
mechanicznych oraz obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowaé podczas czynnosci, w przypadku kté-
rych nieprzewidziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni pomimo
niskiej intensywnos$ci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwaza¢, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych, np. sprzaczki paska lub fafcuszka, z elektroda-
mi. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zdja¢ bizuterig lub piercing
(np. kolczyk w pepku) znajdujacy sie w miejscu stymulacii, aby
uniknaé ewentualnego poparzenia miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie utrzymywac

z dala od dzieci.

Uwazaé, zeby nie pomylié kabla elektrod ze stykami z kablem od
stuchawek lub innych urzadzen oraz nie faczy¢ elektrod z innymi
urzadzeniami.

Nie uzywa¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi urzadzeniami
wytwarzajgcymi impulsy elektryczne, ktére oddziatujg na ciato.
Nie uzywa¢ urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych,
gazoéw i materiatéw wybuchowych.

Rzeczywista temperatura moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu
skory, wieku, miejsca wystepowania bélu itp.



Jezeli odczuwane ciepfo jest zbyt intensywne, nalezy natychmiast
przerwac zabieg. Stymulacje metodg TENS lub EMS badz w for-
mie masazu mozna kontynuowac bez funkcji ogrzewania.

Przez pierwszych kilka minut uzywaé urzadzenia w pozycji sie-
dzacej lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen
zwigzanego z wystepujaca sporadycznie reakcjg wazowagal-

na (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci
natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i uniesé¢ nogi do goéry

(ok. 510 minut).

Nie zaleca sie smarowania skdry nattuszczajgcym kremem lub
mascia, moze to prowadzi¢ do szybszego zuzywania elektrod
oraz wystepowania nieprzyjemnego pradu szczytowego.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci lub
osoby z ograniczong sprawno$cia fizyczna, sensoryczng (np. nie-
wrazliwos$é na bdl) i intelektualna ani przez osoby, ktére nie maja
odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja
sie one pod nadzorem odpowiedzialnej za nie osoby lub otrzyma-
ty od niej instrukcje, w jaki sposob korzystac z urzgdzenia.

W przypadku zmniejszenia przyczepnosci elektrod samoprzy-
lepnych nalezy je niezwtocznie wymienié. Z urzadzenia mozna
korzysta¢ ponownie dopiero po zatozeniu nowych elektrod.

W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod
samoprzylepnych mégtby doprowadzi¢ do obrazen skéry. Elek-
trody wymienia¢ na nowe po maksymalnie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Skontaktowac sie z dys-
trybutorem lub serwisem.

Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego
nieprawidtowym dziataniem.

Sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszkodzeniu.
W przypadku stwierdzenia takich oznak lub jesli urzadzenie zo-
stato niewtasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzyciem
nalezy przekazac je do producenta lub dystrybutora.
Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest uszkodzone lub nie
dziata w prawidtowy sposdb.

¢ Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ i/lub nie naprawia¢ urzadzenia
samodzielnie. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub
autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje utrate gwaranciji.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorkami

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy
przemy¢ je wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé bate-
rie i sig nimi udusié. W zwiazku z tym trzeba je przechowywaé
w miejscach niedostepnych dla dzieci!

o Jezeli nastgpit wyciek z akumulatorka, przed usunigciem urzadze-
nia zatozy¢ rekawice ochronne.

e Chroni¢ akumulatorki przed dziataniem zbyt wysokiej tempe-
ratury.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatorkéw do ognia.

e Akumulatorkéw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrab-
niac.

e Uzywaé wytgcznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.
tadowaé urzadzenie wytacznie za pomoca dostarczonego kabla
tadowania.

* Przed rozpoczeciem tadowania zawsze wytaczaé urzadzenie.

* Przed uzyciem odpowiednio natadowa¢ akumulatorki. Zawsze
przestrzegaé zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

* Przed pierwszym uzyciem catkowicie natadowa¢ akumulatorek
(patrz rozdziat ,tadowanie akumulatorkow”).

* Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatorkdw,
nalezy je catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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3. Opis urzadzenia

Przyciski:

1 Przycisk We/WYE ()

2 Przycisk ENTER

3 Przyciski ustawiania
@ZTAIV strona lewa,
ANV strona prawa)

4 Przycisk MENU

5 Przycisk Heat

Wyswietlacz (widok peiny):
1 Menu GEETEED/ GEEIEID/ (TS
2 Numer programu
3.Poziom natadowania baterii
4 Blokada przyciskow
5 Funkcja timera (wskazuje czas po-
zostaly do automatycznego wyta-
czenia)
6 Wskaznik czestotliwosci (Hz) i czasu
trwania impulséw (us)
7 Intensywno$¢ impulséw kanat 1
8 Intensywnos$¢ impulséw kanat 2
9 Funkcja ogrzewania poziom niski/wysoki
10 Wskaznik rozmieszczenia elektrod

[_evs L vassace ]
o PROGRAM

4. Uruchomienie

przez co najmniej 4 godziny. Aby to zrobi¢, nalezy wykonadé

nastepujgce czynnosci:

1. Podtaczy¢ przewdd tadowania USB do zasilacza
(prad na wyjsciu maks. 5 V/2 A) oraz EM59 Heat.

2. Nastegpnie podtaczyé zasilacz sieciowy do odpo-
wiedniego gniazdka.

3. Urzadzenie mozna réwniez tadowaé za posred-
nictwem komputera/laptopa. W tym celu nalezy
podtgczy¢ kabel fadowania USB do urzadzenia
oraz do ztacza USB komputera/laptopa. Podczas
tadowania nie wolno korzystaé z urzadzenia.

4. W razie potrzeby zatozy¢ zaczep na pasek.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie EM 59 Heat nalezy fadowad

5. Whozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do

gniazda na spodzie urzadzenia (rys. 3).

6. Nie ciagna¢ za kable, nie skrecaé ich ani nie zgi-
nac (rys. 4).

7. Natozy¢ dotaczone do zestawu podktadki zelo-

we na elektrody. Ostroznie usuna¢ jedna z folii
ochronnych (rys. 5).

Starannie umiesci¢ podktadki zelowe na elektrodach

dziatanie urzgdzenia.

OSTRZEZENIE!

i ostroznie $ciggna¢ folig ochronng (rys. 6). Nalezy 'S v
uwazaé, aby podkfadka zelowa nie wystawata poza |~ | |~
elektrode. Podktadka nie musi byé natozona ideal- N
nie réwno. Niewielka nieréwnos¢ nie ma wptywu na 756

Powoli i ostroznie zdjaé folig ochronna. Sprawdzi¢, czy samoprzy-

lepna podktadka zelowa nie jest uszkodzona, poniewaz jej uszko-

dzenia lub nieréwnosci moga wywota¢ podraznienie skory.
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5. Zastosowanie

5.1 Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute, wytacza sie
automatycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wia-
czeniu na wyswietlaczu LCD pojawia sie wybdr menu, przy czym
miga ostatnio uzywane menu.

¢ Po naci$nieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden krotki
sygnat, po wcisnigciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie
dwa krotkie sygnaty.

e Stymulacje mozna przerwaé¢ w dowolnym momencie krétkim na-
ci$nieciem przycisku WE/WYL & (pauza). Aby kontynuowag sty-
mulacje, nalezy ponownie krétko nacisngé przycisk WE/WYE
i ustawi¢ zadang intensywno$¢ impulséw.

5.2 Rozpoczecie uzytkowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,7. Przeglad programéw")
wybraé odpowiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje roz-
mieszczenia - patrz rozdziat ,,7.4 Wskazdwki dotyczace rozmiesz-
czenia elektrod") i podfaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisnaé przycisk We/WYt &, aby wiaczyé urzadzenie.

Krok 4: Nawigowa¢ po menu naciskajac przycisk MENU @EREXEED/
@EE/ (X | potwierdzajac wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybraé odpowiedni numer programu za pomoca przy-
ciskéw ustawiania AIV i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$¢ impulséw

i jest ustawiona standardowo na 00. Do elektrod nie dochodza
jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV
wybraé odpowiednig intensywnos$¢ impulséw i [EA. Na wy-
Swietlaczu pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Jesli
program znajduje sie w fazie przerwy, nie mozna zwiekszac inten-
sywnosci.

Krok 7: Za pomoca przycisku funkcji ogrzewania mozna aktywowac
funkcje ogrzewania. Pierwsze nacisniecie przycisku aktywuje niski
stopien ogrzewania, drugie nacisniecie aktywuje wysoki stopien
ogrzewania, a trzecie dezaktywuje funkcje ogrzewania.

@ Informacje ogolne

Aby powrdcié¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk
MENU. Dtugie nacisnigcie przycisku ENTER powoduje pominig-
cie pojedynczych krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie
stymulacii.

Blokada przyciskow o—m

Blokada przyciskéw zapobiegajaca ich nieumysinemu

nacisnieciu.

1. Aby aktywowa¢ blokadg przyciskdw, nacisna¢ przycisk ENTER
i przytrzymac wcisnigty przez ok. 3 sekundy, az na wy$wietla-
czu pojawi sie symbol.

2. Aby dezaktywowac blokade przyciskéw, ponownie nacisnaé
przycisk ENTER i przytrzymac wcisniety przez ok. 3 sekundy,
az symbol zniknie z wyswietlacza.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim na-
ciénieciem przycisku WE/WYE () (pauza). Aby kontynuowag sty-
mulacje, nalezy ponownie krétko nacisnaé przycisk WE/WYE (O

i ustawi¢ zadang intensywno$¢ impulséw.
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6. Ciepto

Oprécz programéw TENS/EMS/Massage urzadzenie EM59 Heat
ma dwa dodatkowe poziomy ciepta, ktére w razie potrzeby mozna
aktywowaé w kazdym programie; zob. rozdziat 5.2 Rozpoczecie
uzytkowania. Przez podktadki zelowe emitowane jest ciepto, ktdre
rozluZnia migsnie i poprawia ich ukrwienie. Pierwszy poziom funkcji
ogrzewania mozna wigczy¢ przyciskiem Heat. Nastepnie nalezy od-
czekaé chwile, az temperatura przestanie rosnaé. Jesli temperatu-
ra jest zbyt niska, mozna ponownie nacisnac przycisk Heat i w ten
sposdb wiaczy¢ drugi poziom funkcji ogrzewania. Aby wytaczyé
funkcje ogrzewania, wystarczy ponownie nacisna¢ przycisk Heat.

Aby osobno wiaczy¢ funkcje ogrzewania, bez dodatkowej stymula-

cji, nalezy postepowaé w nastepujacy sposéb:

Krok 1: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu. (Proponowane
utozenie przedstawiono w rozdziale 7.4 Wskazéwki dotycza-
ce rozmieszczenia elektrod) i podiaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL., aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Heat, aby przej$¢ do ustawienia ogrze-
wania.

Krok 4: Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé zadany czas
dziatania i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Ponownie nacisna¢ przycisk Heat, aby wiaczy¢ pierwszy po-
ziom funkcji ogrzewania. Nastepnie nalezy odczekac chwile,
az temperatura przestanie rosnac. Jesli temperatura jest zbyt
niska, mozna ponownie nacisna¢ przycisk Heat i w ten spo-
soéb wiaczy¢ drugi stopien funkcji ogrzewania.

7. Przeglad programéw

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulaciji miesni i nerwéw
EMS/TENS dysponuje ponad 70 programami:

e 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

e 35 programéw do stymulacji migsni EMS

e 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywnos¢

impulséw obu kanatow.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw i 33-35 do
stymulaciji mig$ni mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac
efektywnos$¢ stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacii.

7.1 Tabela programéw TENS

Nr  [Wskazane obszary aplikacji Czas | Mozliwosci
progr. trwania | rozmiesz-
(min)  [czenia elek-
trod
1 [Bdle koriczyn gérnych 1 30 12-17
2 |Bdle koriczyn gérnych 2 30 12-17
3 |Bole koriczyn dolnych 30 23-27
4 | Bodle kostek 30 28
5 |Bdle barkdw 30 1-4
6 |Bdle w gdrnej czesci plecow 30 4-11
7 |Bole posladkéw i tylnej czedci ud 30 22,23
8  |USmierzanie bélu 1 30 1-28
9  [USmierzanie bolu 2 30 1-28
10 |Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28
11 [USmierzanie bolu 3 30 1-28
12 |USmierzanie bolu — bol przewlekty 30 1-28

@ Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie
(patrz rozdziat ,,8. Programy z indywidualnymi ustawieniami").

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz

rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod".
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7.2 Tabela programéw EMS Nr  [Wskazane obszary aplikacji Czas | Mozliwosci
Nr  |Wskazane obszary aplikacji Czas | Mozliwosci progr. trwania | rozmiesz-
progr. trwania | rozmiesz- (min) Caalflfzl
(min) czenia elektrod

elektrod 31 |Wzmacnianie migsni posladkow 30 22

1 Ogrzewanie 30 1-27 32 |Zwiekszanie sity mie$ni posladkéw 30 22

2 |Kapilaryzacja 30 1-27 . . . .

3 |Wzmacnianie gornych miesni ramion 30 1215 @ Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ |ndyw.|dualn|§ o

4 |Zwigkszanie sity gérnych miegni ramion 30 12-15 (Qatl'Z rozdziat ,8. Programy z indywidualnymi ustawieniami').

5 |Sita cksplozywna gornych miesni ramion 20 1915 Wska;owka: Odpowledple rozmieszczenie elektrqd patrz .

6 |Napinanie gomych miesni ramion 30 1915 rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod".

7 |Ksztattowanie gérnych migsni ramion 30 12-15

8  |Napinanie dolnych mie$ni ramion 30 16-17

9 [Zwigkszanie sity dolnych migsni ramion 30 16-17

10 |Ksztattowanie dolnych mie$ni ramion 30 16-17

11 |Napinanie mie$ni brzucha 30 18-20

12 | Zwigkszanie sity mig$ni brzucha 30 18-20

13 |Ksztattowanie mie$ni brzucha 30 18-20

14 |Ujedrnianie miesni brzucha 30 18-20

15 |Wzmacnianie mie$ni ud 30 23,24

16  [Zwiekszanie sity miesni ud 30 23,24

17 |Sita eksplozywna migsni ud 30 23,24

18  [Ksztattowanie mig$ni ud 30 23, 24

19 |Ujedrnianie migsni ud 30 23,24

20 |Wzmacnianie miesni podudzi 30 26, 27

21 |Zwiekszanie sity miesni podudzi 30 26, 27

22 |Sita eksplozywna mies$ni podudzi 30 26, 27

23  |Ksztattowanie migsni podudzi 30 26, 27

24 |Ujedrnianie mie$ni podudzi 30 26, 27

25 |Wzmacnianie migsni barkow 30 1-4

26 |Zwiekszanie sity miesni barkéw 30 1-4

27 |Napinanie migsni barkéw 30 1-4

28 |Wzmacnianie miesni plecow 30 4-11

29 |Zwiekszanie sity mie$ni plecow 30 4-11

30 |Napinanie migsni posladkow 30 22
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7.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE

Nr  |Wskazane obszary aplikacii Czas trwa-| Mozliwosci
progr. nia (min) | rozmiesz-
czenia
elekirod
1 Masaz ostukujacy 1
2 [Masaz ostukujacy 2
3 |Masaz ostukujacy 3
4 |Masaz ugniatajacy 1
5 |Masaz ugniatajacy 2
6 |Masaz uciskowy
7 [Masaz odprezajacy 1
8 |Masaz odprezajacy 2
9 |Masaz odprezajacy 3
10 Masaz. odprezajacy 4 20 1208
11 |Masaz spa 1
12 |[Masaz spa 2
13 |Masaz spa 3
14 |Masaz spa 4
15 [Masaz spa 5
16 [Masaz spa 6
17 [Masazspa7
18 |Masaz tagodzacy napiecia 1
19 |Masaz tagodzacy napiecia 2
20 |Masaz tagodzacy napiecia 3

Wskazoéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz

rozdziat 7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod".

/\ OSTRZEZENIE!
Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej,
tzn. nie wolno wykonywaé masazu lewego i prawego miesnia pier-
siowego wigkszego.
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7.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod

o o ) ) &

10

A 1,

]

Al

ki)

24

152

A A R

12

B

19

I

26

A

13 14
[ ]

\

20 21

27 28



Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulacji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenie
elektrod w miejscu aplikacii.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmiesz-
czaniu elektrod.
Przy rozmieszczaniu elektrod obowigzujg nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami
Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wigksza objetos¢ sty-

mulowanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci

tkanki. Jednoczesnie wraz ze zwiekszeniem odstepu miedzy elek-

trodami zmniejsza sie sita stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy

wiekszym odstepie zwigkszy sie objetos¢, ale ostabnie sita stymu-

lacji. Aby zwigkszy¢ site stymulaciji, trzeba zwiekszy¢ intensywnos$c

impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowiazuje

zasada:

e odstep: ok. 5-15 cm,

e ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie w pierwszej kolejnosci
struktury powierzchniowe,

* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gteb-
sze i 0 duzej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu

wiokien miesniowych

Wybdr kierunku przeptywu pradu nalezy dopaso-
wac do przebiegu wiokien miesni odpowiednio
do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmo-
wac miesnie powierzchniowe, to elektrody nalezy
umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien

(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tka-

nek, elektrody nalezy umiesci¢ poprzecznie do przebiegu widkien.
To ostatnie ustawienie mozna uzyskac poprzez umieszczenie elek-
trod na krzyz, np. A-D/B-C.

@ W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowe-

go urzadzenia do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw
EMS/TENS z dwoma oddzielnie regulowanymi kanatami, z
ktérych kazdy ma po dwie elektrody samoprzylepne, zaleca
sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu w taki sposob, aby
punkt bélu znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby jedna elek-
troda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga
przynajmniej 2-3 cm dale;.
Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego lecze-
nia innych punktéw bolu lub razem z elektrodami pierwsze-
go kanatu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym
przypadku réwniez nalezy zastosowaé utozenie na krzyz.

@ Wskazdwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizacii le-
czenia nalezy zawsze uzywaé wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzyé trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac
na czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej oraz pozbawio-
nej wiosdw skorze. W razie potrzeby przed uzyciem urzadzenia
umy¢ skdre woda i usunaé wiosy.

@ Jesli w trakcie uzywania elektroda sie poluzuje, intensywnosé
impulséw obu kanatéw zmieni sie automatycznie na najnizsza.
Elektrode nalezy ponownie umiesci¢ na skdrze i ustawié wy-
brana intensywnos¢ impulsow.

8. Programy z indywidualnymi ustawieniami
(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowac¢ do indywi-
dualnych potrzeb.

Program TENS 13

Program TENS 13 to program, ktdry dodatkowo mozna dostosowaé
do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotli-
wos$¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do
250 ps.
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1. Umiescic elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod") i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program TENS 13 w sposob opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybra¢ odpowiednig
czestotliwos¢ impulsdw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiednia
szerokos$¢ impulsow i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas
zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybra¢
odpowiednig intensywnos$é impulséw dla i .

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna
dostosowac do wtasnych potrzeb. W tym programie wystepuija réz-
ne serie impulséw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc,
ktore wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unik-
nac efektu przyzwyczajenia). W tym programie mozna ustawi¢ czas
trwania impulsu od 80 do 250 ps.

1. Umiescic elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod") i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 14 w sposob opisany w rozdziale 5.2
Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiednia sze-
roko$¢ impulséw i potwierdzié¢ wybér przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiedni czas
zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybra¢
odpowiednig intensywnos$¢ impulséw dla i .

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé
do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawié czestotli-
wo$¢ impulséw od 1 do 150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie
automatycznie podczas stymulacii.

1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,, 7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod") i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybra¢ odpowiednia
czestotliwo$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybra¢ odpowiedni czas
zabiegu i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybraé
odpowiednig intensywnos¢ impulséw dla X i EEA .

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé
do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotli-
wo$¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do
320 ps.

1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,, 7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod") i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 33 w sposdb opisany w rozdziale
5.2 Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiednia
czestotliwo$é impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiedniag
szeroko$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiedni czas
zabiegu i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybraé
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla IHH | [H .
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Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac
do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawié¢ czestotli-
wos$¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do
450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania
i przerwy od 1 do 30 sekund.

1. Umiescic elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-

czenia - patrz rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia

elektrod") i podtaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale
9.2 Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiedni czas

dziafania (,,on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybra¢ odpowiedni czas

przerw (,off time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybra¢ odpowiednia

czestotliwos¢ impulsdw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybra¢ odpowiednia
szerokos$¢ impulsow i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas

zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybra¢
odpowiednig intensywnos$¢ impulséw dla i .

Program EMS 35

Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna do-

stosowa¢ do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne
serie impulséw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc,
ktore wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby
uniknaé efektu przyzwyczajenia). W tym programie mozna ustawic¢
czestotliwo$é impulséw od 1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od
80 do 450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas
dziatania i przerwy od 1 do 30 sekund.

1.

2.

3.

4

5.
6.

Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat 7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod") i podfaczy¢ je do urzadzenia.

Wybraé program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale

+9.2 Rozpoczecie uzytkowania" (Krok 3 do kroku 5).

Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas
dziatania (,,on time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

. Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiedni czas

przerw (,off time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiednia
czestotliwos$é impulsdw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
Za pomoca przyciskéw ustawiania AV wybraé odpowiednia
szerokos$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskow ustawiania AV wybraé odpowiedni czas

zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybrac

odpowiednig intensywno$é impulséw dla i .

9. Doctor’s Function

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzieki ktéremu mozna
jeszcze fatwiej uruchomic¢ swdj osobisty program.

Po wiaczeniu od razu pokazujg sig i aktywujg indywidualne ustawie-
nia programu.

Ten indywidualny program mozna ustawi¢ np. na podstawie porady
lekarza.

Ustawianie Doctor’s Function
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Wybra¢ swdj program i odpowiednie ustawienia zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,5.2 Rozpoczecie uzytkowania".

Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$¢ impulséw

i jest ustawiona standardowo na 00. Do elektrod nie docho-
dza jeszcze impulsy. Przed ustawieniem intensywnosci impulséw
za pomoca przyciskéw do ustawiania intensywnosci nalezy przez
5 sekund przytrzymaé wcisniety przycisk IIiH. Zapis w Doctor’s
Function potwierdzany jest diugim sygnatem dzwigkowym.

Po ponownym wiaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uru-
chomi¢ program zapisany za pomoca Doctor’s Function.



Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowaé urzadzenie i mieé dostep do innych pro-
gramdw, nalezy ponownie przytrzymaé przez 5 sekund wcisniety
przycisk IEAV. W tym przypadku intensywno$é impulséw

i musi by¢ ustawiona na 00. Kasowanie Doctor’s Function jest
potwierdzane dtugim sygnatem dzwigkowym.

Pamiec terapii

EM 59 Heat zapisuje czas trwania zabiegu. Aby przej$¢ do pamiegci
terapii, nalezy wiaczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku We/WYL
G i'przez 5 sekund przytrzymaé weisniety przycisk EEAIA. Na
wyswietlaczu pojawi sie dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie
gorne cyfry oznaczaja minuty, ponizej wy$wietlane sa godziny. Aby
wyzerowac czas uzytkowania, nalezy przez 5 sekund przytrzymac
weisniety przycisk IR V. Nacisna¢ przycisk ,Menu”, aby powrdcié
do wyboru programu albo wytaczy¢ urzadzenie. Informacja: Jezeli
funkcja Doctor’s Function jest aktywna, nie mozna wywota¢ pamieci
terapii.

10. Parametry pradowe

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawie-
niami pradu, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw
na dziatanie stymulacyjne:

10.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
Rozréznia sie jednofazowe i dwufazowe prady
impulsowe. W przypadku jednofazowych pradéw
impulsowych prad ptynie w jednym kierunku, I
w przypadku pradéw dwufazowych prad wzbu-
dzenia zmienia swéj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulaciji

mig$ni i nerwéw EMS/TENS dziatajg tylko dwufazowe prady impul-
sowe, poniewaz odciazaja one migsnie, powoduja mniejsze zmecze-
nie migéni oraz zapewniaja bezpieczniejsze uzytkowanie.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

e

10.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwos¢ oznacza liczbe pojedynczych im- (' «—Peioden- .
pulséw na sekundg i jest podawana w Hz (herce). i—‘:h—«—‘jg'
Mozna jg obliczy¢, obliczajac odwrotno$¢ okresu.

Dana czestotliwosc¢ okresla, ktére typy widkien miesniowych zare-
aguja najpierw. Wolno reagujace widkna reaguija raczej na nizsze
czestotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast wtékna reagujace
szybko aktywuje dopiero 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napie-
cia w mieéniach potaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie
dlatego wyzsze czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu
maksymalnych obciazen.

10.3 Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania T
pojedynczego impulsu w mikrosekundach. Sze- "q"
rokos$¢ impulsu okresla réwniez miedzy innymi !
gtebokos¢ wnikania pradu, przy czym obowigzu-

je zasada: wigksza masa mig$niowa wymaga wigkszej szeroko$ci
impulsu.

10.4 Intensywnos¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidu-

alne i zalezy od subiektywnego odczucia danego

uzytkownika oraz od réznych wartosci: miejsca

aplikacji, ukrwienia i grubosci skory, a takze

jakosci elektrod. Praktyczne ustawienie powinno by¢ wprawdzie
skuteczne, nie moze jednak wywotywac¢ nieprzyjemnych odczug, np.
bélu w miejscu aplikacji. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca
energie stymulaciji, nie nalezy natomiast ustawiaé urzadzenia w spo-
séb prowadzacy do wystapienia bolu.

W przypadku dtuzszego uzywania moze wystapié konieczno$é
ponownej regulacji na podstawie czasowych procedur dopasowania
w miejscu aplikaciji.
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10.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana
okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzystac kilka parametréw impulso-

wych, zeby zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji.

W przypadku cyfrowego urzadzenia do elektrostymulacji mieéni

i nerwow EMS/TENS odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne

programy automatycznie dokonuja cyklicznej zmiany parametrow

impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu poszczegdlnych

grup miesni w miejscu aplikacji.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji migsni i nerwow

EMS/TENS dokonano wstgpnych ustawieri parametréw pradu.

W kazdej chwili w trakcie uzytkowania mozna zmieni¢ intensywnos$c

impulséw. Ponadto w 6 programach mozna samodzielnie ustala¢

rézne parametry stymulacji.

11. Czyszczenie i przechowywanie

Podktadki zelowe

¢ Aby zapewni¢ mozliwie najdiuzsza przyczepnos$¢ podktadek ze-
lowych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca
widkien $ciereczka pod letnig biezaca woda i wytrze¢ do sucha
niepozostawiajgca wtokien Sciereczka.
@Przed rozpoczeciem czyszczenia pod woda odtaczyé kabel

przytaczeniowy od urzadzenia.

e Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelo-

wych.

Czyszczenie urzadzenia

¢ Urzadzenie czysci¢ po uzyciu migkka, lekko zwilzong $ciereczka.
W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez
zwilzyé woda z mydtem.

¢ Do czyszczenia nie uzywac $rodkdw chemicznych ani srodkéw
0 dziataniu szorujacym.

A Do wnetrza urzadzenia nie moze sie dosta¢ woda.
Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzycia po odpowiednim
przygotowaniu. Przygotowanie obejmuje wymiane podktadek ze-

lowych oraz czyszczenie powierzchni urzadzenia Sciereczka lekko
zwilzong wodg z mydtem

Przechowywanie

¢ Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.
Od’rqczyc kable przquczemowe od elektrod.

* Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelo-
wych.

¢ Urzadzenie przechowywa¢ w chtodnym, wentylowanym miejscu.

¢ Na urzadzeniu nie ustawia¢ cigzkich przedmiotdw.

¢ Aby zapewnic jak najdtuzszy czas eksploatacji akumulatorkdw,
nalezy je catkowicie natadowaé przynajmniej raz na 6 miesiecy.

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatorki nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw, przekazywac do punktow
zbiérki odpaddéw niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elek-
trycznym. Zgodnie z obowiazujgcymi przepisami uzytkownik jest

zobowigzany do utylizacji urzadzen z akumulatorkami.
Wskazowka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe

zwigzki znajduja sig nastepujace oznaczenia: E
Pb = bateria zawiera otéw, Pb Cd H
Cd = bateria zawiera kadm, 9

Hg = bateria zawiera rtec.
W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska zuzytego
urzadzenia nie wolno wyrzucaé wraz z odpadami domo-
wymi. Przekaza¢ urzadzenie do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizo-

wac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach —
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). W razie pytan zwrécic sie do
odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Problemy / rozwigzywanie probleméw

Urzadzenie nie wigcza sie po nacisnigciu przycisku WL/WYLE .
Co nalezy zrobi¢?
(1) Upewnic sie, ze akumulatorek jest catkowicie natadowany.
(2) W razie potrzeby natadowac akumulatorek.
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(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobic?

(1) Oczysci¢ podktadki zelowe wilgotna, niektaczaca Sciereczka.
Jezeli elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przykleié, trzeba
je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem oczysci¢ skore, przed rozpoczeciem
stymulacji nie naktada¢ na skore balsamu ani olejku. Usuniecie
wtoséw moze poprawié przyczepnosé elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobic?

(1) Przerwaé program, naciskajgc przycisk We/WYL (. Sprawdzié
potaczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody mu-
sza mie¢ staty kontakt ze skdra.

(2) Upewni¢ sig, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do
urzadzenia.

() Nacisnaé przycisk WE/WYL (), aby ponownie uruchomic pro-
gram.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby
elektrody nie zachodzity na siebie.

(5) Stopniowo zwigkszaé intensywnosc¢ impulsdw.

(6) Akumulatorek jest roztadowany i nalezy go natadowac.

Wyswietla sie symbol baterii. Co nalezy zrobic?
Natadowa¢ urzadzenie zgodnie z opisem zawartym w rozdziale 5.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy

zrobié?

(1) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmiesz-
czenie elektrod i w razie potrzeby ponownie je nakleic.

(2) Podktadki zelowe sa zuzyte. Mogg powodowaé podraznienia
skéry, poniewaz nie gwarantuja réwnomiernego roztozenia pradu
na catej powierzchni. W zwigzku z tym nalezy je wymienic.

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zro-

bi¢?

Natychmiast przerwac¢ zabieg i odczekacé, az skéra powrdci do nor-

malnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elek-

troda jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym
pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skdry nie ustapi i pojawi sie swedzenie
lub zapalenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Mozliwa przyczyna jest alergia na powierzchnie
samoprzylepna.

Urzadzenie rozgrzewa sig zbyt mocno. Co nalezy zrobi¢?
Przetaczy¢ urzadzenie na nizszy poziom ogrzewania lub catkowicie
wytaczy¢ funkcje ogrzewania.

14. Czesci zamienne i ulegajgce zuzyciu

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci
zamienne:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x podktadka zelowa Art. 646.55
(45 x 45 mm)
15. Dane techniczne
Nazwa i model EM 59
Typ SL-880H
Krzywa impulséw wyj- dwufazowe impulsy prostokatne
$ciowych
Czas trwania impulsu 50-450 ps
Czestotliwosé impulsu 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe
Prad wyjsciowy
Napiecie zasilania

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)
maks. 200 mApp (przy 500 Q)

akumulatorek litowo-jonowy,
2000 mAh, 3,7V

ustawiany w zakresie od 5 do 100 minut
ustawiana w zakresie od 0 do 50
low (41 °C); high (43 °C)

Czas trwania zabiegu
Intensywnosé
Stopnie ciepta
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Warunki eksploataciji 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej wil-
gotnosci powietrza wynoszacej 15-90%
0Od 0 °C do 40 °C (od -32 °F do 104 °F)
przy wzglednej wilgotno$ci powietrza
wynoszacej 0-90%

Warunki przechowywania

Wymiary ok. 139 x 66 x 26 mm

(razem z zaczepem na pasek)
Masa ok. 125 g (razem z zaczepem na pasek)
Maksymalna wysokos¢ 3000 m

uzytkowania urzadzenia
Maksymalne dopusz-
czalne

ci$nienie atmosferyczne
Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

700-1060 hPa

Wskazéwka: W przypadku stosowania urzadzenia niezgodnie

ze specyfikacja nie ma gwarancji prawidtowego dziatania!
Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych majacych
na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

Urzadzenie spetia wymogi norm europejskich EN 60601-1 oraz

EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,

|IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) i wymaga zachowania szczegélnych $rodkow
ostrozno$ci odnosnie do kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Na-
lezy pamigtad, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Szczegdtowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu
producenta znajduja sie one réwniez na koncu instrukcji obstugi.
Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej dyrektywy
93/42/EWG dotyczacej wyrobéw medycznych oraz Ustawy o wyro-
bach medycznych.

16. Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

/\ OSTRZEZENIE!

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowi-
sku wymienionym w ninigjszej instrukcji obstugi, rwniez w warun-
kach domowych.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie urzadze-
nia moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze nastapi¢ awa-
ria wyswietlacza/urzadzenia.

Unika¢ stosowania urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie innych
urzadzen lub z innymi urzadzeniami jedno na drugim, poniewaz mo-
gtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie
w wyzej opisany sposoéb jest konieczne, nalezy obserwowac to i in-
ne urzadzenia, aby upewni¢ sie, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoridéw innych niz okreslone lub udostepnione przez
producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen
elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagne-
tycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia pery-
feryjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny
by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia,
w tym wszystkich dostarczonych przewoddéw. Nieprzestrzeganie tej
instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

17. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana
dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych
warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z um-
owy kupna zawartej z kupujacym.
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Gwarancja obowiazuje rowniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowigzujacych przepisow dot.
odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$é
niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym swiecie okres gwarancji obejmuje 5 lat, li-
czac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupu-
jacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych w ramach
uzytku domowego.

Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany
za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi
postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancii.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw
kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista
»oervice International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania
reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty
sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy,
gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:
- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania
sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktére zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
zrédet $wiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktdéw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane
lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub niezgodnie
z treScig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty
otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub
centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzer powstatych podczas transportu miedzy producentem
a klientem lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B
(,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym
przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowie-
dzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg
okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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