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Please read and closely observe the
specifications in these instructions for
use and the instructions given by the
specialist.

Intended use

The Sports Ankle Support is a medical
device. It is specially designed for
sporting activities; this is when it
produces its effect. It is a support for
the relief and stabilization of the ankle
using a strap.

Indications

« Instability of the ankle

« Ligament weakness (ligament insuffi-
ciency)

- Post-operative recovery

« Slight dislocations (to protect against
slight sprains while exercising)

« To protect against recurrent injuries
(relapse prevention), particularly
during sporting activities

Risks of using this product

» The product is designed to be worn
repeatedly by one user only.

« The product’s unique effect is
produced primarily during sports
activities. After you have finished the
activity and during prolonged rest
phases, remove the product.

« Please consult a specialist or your
physician first if you want to use it
together with other products.

« Do not make any alterations to the
product if not explicitly permitted
in these instructions. In case of non
compliance, not only the performance
of the product can be compromised.
You or others could suffer serious
physical harm in the worst case.

« When wearing the product without
shoes, please be aware that on
slippery surfaces, there is acute
danger of slipping and subsequent
injury.

« Side effects involving the body as
a whole have not been reported to
date. Correct usage /donning of the
product is assumed. Any supports
applied externally to the body can, if
tightened excessively, lead to local
pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves.
For this reason, check for the correct
size and fit of the product.

« Should any unusual changes
occur for you related to the use
of the product (e.g. constriction,
pressure, increased symptoms),
doff the product and contact a
specialist/ physician without delay.

» The product must not come into
contact with ointments or lotions, or
any substances containing grease or
acids.

« Never expose the product to direct
heat/cold. This can damage the
product and impair its effectiveness.

« Before driving a car or other vehicle
or operating a machine while wearing
the product, check whether your
physical constitution fully allows for
it. If you are restricted in your range
of motion or doubts whether you will
be able to act and react as quickly
and decisively as usual remain,
refrain from these activities for the
time being.

Contraindications

If you have any of the following condi-

tions, the sports support should only

be fitted and worn after consultation
with your physician:

« Skin disorders/injuries in the
relevant part of the body, particularly
if inflammation is present. Likewise,
any raised scars with swelling,
redness, and excessive heat build-up

« Impaired sensation and circulatory
disorders of the legs, e.g. diabetes
mellitus

« Impaired lymph drainage - including
soft tissue swellings of uncertain or-
igin located remotely from the fitted
support

No clinically significant hypersensitive

reactions have been reported to date.

Application instructions

Putting on the Sports Ankle Support
@ Fold the top part of the support
outward until you reach the heel. @
Pull the product over the foot until it
reaches the heel. @ Then unfold the
turned-over part of the support. Pull
on the support so that the start of the
strap is located on the inside of the
foot. The start of the strap defines the
direction in which the strap needs

to be wound around the foot. When
applying the strap, make sure that it
sits without folds. @ Bring the strap
under the sole of your foot toward

the outside of the foot. By pulling the
strap you can stabilize the foot and
ankle comfortably. Now bring the strap
diagonally across the back of the foot
and back around the ankle mortise.
@ Guide the strap diagonally forward
again to the inside of the foot. @ Pull
the strap under the sole of your foot
toward the outside of the foot and over
the back. @ Now fasten the end of the
strap onto the part of the strap lying
underneath.

Taking off the Sports Ankle Support
@ Completely undo the strap. Fold the
top part of the support outward until
you reach the heel and pull it off over
the foot.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh
bag. Never expose your product to
direct heat/ cold. Also observe the
instructions on the sewn-in label

on the upper edge of your product.
Regular care guarantees the ideal
effectiveness and a long lifetime of
the product.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific warranty
regulations between the buyer and
retailer apply. Please contact the
retailer from whom you obtained

the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.

Please follow our use and care
instructions. They are based on years
of experience and ensure that our
medically effective products continue
to work for a long time. After all,

only supports that function perfectly
will help you. Failure to follow the
instructions may also limit the
warranty.

Disclaimer

The following applies for the
optimization of your workout, for
preventive use of our sports products
as well as after sustaining acute
injury: Do not diagnose yourself or
decide on which medication to take
unless you are a trained athletic or
medical specialist. Before first using
our sports product, please seek the
advice of such a specialist, as this is
the only way to assess the effect of our
product on your body and determine
the potential risks of using this product
due to your personal conditions. Follow
the advice of this specialist as well as
all instructions in this brochure or its
online version, including any excerpts
(as well as texts, images, graphics
etc.). If you still have doubts after your
consultation with the specialist, please
contact your physician or retailer, or
contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you
are required to immediately report any
serious incident involving the use of
this medical device to both the manu-
facturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the
back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the
product, please dispose of it according
to local specifications.

Material content
Polyamide (PA), Elastane (EL), Polyure-
thane (PUR), Polyester (PES)
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Bitte lesen und beachten Sie die Vor-
gaben dieser Gebrauchsanweisung
und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Zweckbestimmung

Die Sports Ankle Support ist ein Medi-
zinprodukt. Sie ist ganz auf sportliche
Aktivitaten ausgelegt und entfaltet da-
bei ihre Wirkung. Sie ist eine Bandage
zur Entlastung und Stabilisierung des
Sprunggelenks mittels Gurt.

Indikationen

« Instabilitat im Sprunggelenk

« Banderschwachen (Banderinsuffi-
zienzen)

- postoperative Rehabilitation

« leichte Distorsionen (zum Schutz vor
leichten Verstauchungen beim Sport)

« zum Schutz vor Wiederholungsver-
letzungen (Rezidivprophylaxe),
besonders bei sportlichen Aktivitaten

Anwendungsrisiken A
« Das Produkt ist zum mehrmaligen
Gebrauch durch nur einen Anwender
bestimmt.
« Das Produkt entfaltet seine besonde-
re Wirkung vor allem bei sportlicher
Aktivitat. Legen Sie das Produkt nach
Beendigung dieser Aktivitat oder bei
langeren Ruhephasen ab.
Beabsichtigen Sie das Produkt
gleichzeitig mit anderen Produkten
zu benutzen, befragen Sie zuvor das
Fachpersonal oder lhren Arzt.
Soweit nicht in diesen Hinweisen
ausdricklich erlaubt, nehmen Sie
keine Veranderung am Produkt vor.
Bei Nichtbeachtung kann nicht nur
die Leistung des Produktes beein-
trachtigt werden. Sie selbst oder
Dritte konnen schlimmstenfalls auch
gesundheitliche Schaden erleiden.
Wenn Sie das Produkt ohne Schuhe
tragen, beachten Sie, dass bei glat-
tem Untergrund akute Rutsch- und
damit Verletzungsgefahr besteht!
Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemaBe
Anwenden /Anlegen wird voraus-
gesetzt. Alle von auflen an den Korper
angelegten Bandagen konnen, wenn
sie zu fest anliegen, zu lokalen Druck-
erscheinungen flhren oder auch in
seltenen Fallen durchlaufende Blut-
gefale oder Nerven einengen. Priifen
Sie deshalb die richtige GroBe und
den korrekten Sitz des Produkts.
« Treten im Zusammenhang mit der
Produktanwendung aufBergewohnli-
che Veranderungen an lhnen auf (z.B.
Einschniirungen, Druckgefiihl, Zu-
nahme vorhandener Beschwerden),
legen Sie das Produkt ab und suchen
Sie umgehend Rat beim Fachperso-
nal/Arzt.
Das Produkt darf nicht mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Berlihrung kommen.
Setzen Sie das Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus! Dies kann das Pro-
dukt beschadigen und die Wirksam-
keit des Produkts beeintrachtigen.
Uberpriifen Sie bitte vor dem Fiihren
eines Fahrzeugs oder eines anderen
Fortbewegungsmittels sowie beim
Bedienen einer Maschine mit
dem Produkt, ob Ihre kérperliche
Konstitution dies uneingeschrankt
zulasst. Sind Sie in Ihrer Bewegung
eingeschrankt oder bleiben Zweifel,
ob Sie wie gewohnt schnell und
entschlossen agieren und reagieren
konnen, verzichten Sie einstweilen
auf diese Tatigkeit.

Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern

ist das Anlegen und Tragen der Sport-

bandage nur nach Riicksprache mit
einem Arzt angezeigt:

+ Hauterkrankungen/-verletzungen
im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen Er-
scheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung
und Uberwarmung

» Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen der Beine, z.B. »Zuckerkrank-
heit« (Diabetes mellitus)

» Lymphabflussstorungen - auch
unklare Weichteilschwellungen
korperfern der angelegten Bandage

Uberempfindlichkeiten von Krankheits-

wert sind bis jetzt nicht bekannt.

Anwendungshinweise

Anlegen der Sports Ankle Support:

@ Bitte schlagen Sie den oberen Teil
der Bandage soweit nach auflen um,
bis die Ferse greifbar ist. @ Ziehen Sie
das Produkt bis zur Ferse uber den
FuB. @ AnschlieBend schlagen Sie
den umgeschlagenen Teil der Bandage
wieder zuriick. Ziehen Sie die Bandage
so an, dass sich der Anfang des Gurtes
auf der Innenseite des FuBes befindet.
Der Gurtansatz gibt die Wickelrichtung
des Gurtes vor. Achten Sie beim An-
legen des Gurtes auf einen faltenfreien
Sitz. @ Fiihren Sie den Gurt unter der
FuBsohle zur AuBenseite des FuBes.
Durch Ziehen kénnen Sie die fir Sie
angenehme Stabilisierung erreichen.
@ Legen Sie nun den Gurt diagonal
Uber den FuBriicken nach hinten um
die Knochelgabel herum. Fihren Sie
den Gurt wieder diagonal nach vorn
zur Innenseite des FuBes. @ Ziehen
Sie den Gurt unter der FuBsohle zur
AuBenseite des Fufles bis iber den
FuBriicken. @ Kletten Sie das Gurten-
de nun auf dem darunterliegenden Teil
des Gurtes fest.

Ablegen der Sports Ankle Support:
@ Offnen Sie bitte den Gurt voll-
standig. Den oberen Teil der Bandage
soweit nach auBBen umschlagen, bis
die Ferse greifbar ist und das Produkt
Uber den FuB ausziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel
und ein Waschenetz. Setzen Sie lhr
Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus.
Beachten Sie auch die Hinweise auf
dem Einndhetikett am oberen Rand
Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege
gewahrleistet eine optimale Wirkung
und lange Einsatzfahigkeit des
Produkts.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmun-
gen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant,
gelten landerspezifische Gewahr-
leistungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zu-
nachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt bezogen haben.

Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegeanweisungen. Diese
basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktio-
nen unserer medizinisch wirksamen
Produkte fur lange Zeit sicher. Denn
nur optimal funktionierende Bandagen
unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Anweisungen die
Gewabhrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl flir die Optimierung lhres
Workouts, fir den praventiven Einsatz
unserer Sportprodukte wie auch nach
akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen
Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbst-
medikation vor, es sei denn Sie ge-
horen zum ausgebildeten Sport- oder
medizinischem Fachpersonal. Suchen
Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Sportproduktes aktiv den Rat des
Fachpersonals, um die bestmagliche
Wirkung unseres Produkts zu gewahr-
leisten und eventuelle Anwendungs-
risiken abzuklaren.

Befolgen Sie den Rat dieses Fach-
personals, sowie samtliche Hinweise
dieser Broschiire / oder deren — auch
auszugsweise — Online-Darstellung
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel nehmen Sie bitte
mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit
uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vor-
schriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwen-
dung dieses Medizinproduktes sowohl
dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu mel-
den. Unsere Kontaktdaten finden Sie
auf der Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ort-
lichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyure-
than (PUR), Polyester (PES)
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Veuillez lire et suivre méticuleusement
les indications de la présente notice
d'utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé.

Utilisation

Sports Ankle Support est un dispositif
médical. Il est congu essentiellement
pour les activités sportives et fait
montre de son efficacité a cette
occasion. Il s'agit d'un bandage qui sert
a soulager et stabiliser la cheville a
l'aide d'une sangle.

Indications

« Instabilité de la cheville

- Faiblesses ligamentaires (insuffi-
sances ligamentaires)

- Réadaptation post-opératoire

« Légéres distorsions (en vue de
protéger contre de légeres foulures
pendant le sport)

« En vue de protéger face aux trau-
matismes récidivants (prophylaxie
des récidives), en particulier dans le
cadre d'activités sportives

Risques d‘utilisation
« Le dispositif médical est réutilisable,
mais prévu pour un seul utilisateur.

INSTRUCTION FOR USE
GEBRAUCHSANWEISUNG
NOTICE D'UTILISATION
ISTRUZIONI PER L'USO
INSTRUCCIONES DE USO

« Le dispositif agit surtout au cours des
activités sportives. Une fois l'activité
terminée et pendant les phases de
repos prolongées, retirez le dispositif.
Sivous avez l'intention d'utiliser

le dispositif conjointement avec

d'autres produits, veuillez consulter

préalablement un professionnel
formé ou votre médecin.

Sauf autorisation expresse dans les

présentes instructions, n'effectuez

aucune modification sur le dispositif.

En cas de non-respect de ces

consignes, ce ne sont pas que les

performances du dispositif qui
peuvent s'en trouver affectées. Dans
le pire des cas, votre santé ou celle
de tiers peut en étre affectée.

Sivous portez le dispositif sans

chaussures, faites bien attention. Si le

sol est lisse, la probabilité de glisser,
et donc de se blesser, est élevée !

« A ce jour, aucun effet secondaire
affectant 'ensemble de l'organisme
n‘est connu. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.
Tous les bandages positionnés sur
les différentes parties du corps
peuvent conduire a des pressions
locales excessives s'ils sont portés
trop serrés, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.
Vérifiez donc la bonne taille et le
positionnement correct du dispositif.

« En cas d'apparition d'effets
indésirables (par ex. compressions,
sensation de pression, intensification
des douleurs existantes) liés a
l'utilisation du dispositif, retirez-
le et veuillez immédiatement
demander conseil a un professionnel
formé / médecin.

- Le dispositif ne doit pas étre utilisé
au contact de substances grasses ou
acides, de cremes ou de lotions.

» Ne jamais exposer le dispositif a une
source de chaleur/froid directe ! Cela
peut endommager le dispositif et en
limiter Uefficacité.

« Avant de conduire un véhicule ou
un autre moyen de locomotion
ou d'utiliser une machine avec le
dispositif, vérifiez que votre condition
physigue vous le permet sans
restriction. Si vous ressentez une
limitation dans vos mouvements
ou si vous doutez de votre capacité
a agir et a réagir rapidement et
avec détermination, renoncez
provisoirement a cette activité.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition

des symptomes cités ci-apres,

l'utilisation de ce bandage de sport
doit préalablement faire l'objet d'une
consultation auprés du médecin
habituel :

« Dermatoses/ésions cutanées dans
la zone en contact avec 'appareillage,
notamment en cas d'inflammations,
cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles
circulatoires des jambes par ex.

« diabéte » (diabetes mellitus).

« Troubles de la circulation
lymphatique, également tuméfactions
inexpliqguées des masses molles
éloignées du bandage porté.

Aucune hypersensibilité de caractere

pathologique n‘est connue a ce jour.

Conseils d'utilisation

Mise en place du bandage Sports
Ankle Support

@ Veuillez rabattre le bord supérieur
du bandage vers l'extérieur jusqu’a

ce que l'on puisse atteindre le talon.

@ Tirez sur le produit jusqu'au talon
en passant sur le pied. @ Ensuite
remettez le rabat du bandage en
place. Enfilez le bandage de maniere

a ce que l'extrémité de la sangle se
trouve du coté intérieur du pied. Le
positionnement de la sangle détermine
la direction d’enroulement de la
sangle. Lors de la mise en place de la
sangle, veillez a ce qu'elle ne fasse pas
de pli. @ Faites passer la sangle sous
la plante du pied vers l'extérieur. Le
serrage vous permet d'obtenir le degré
de stabilité désiré. Passez la sangle en
diagonale par-dessus le cou-de-pied.
@ Passez vers l'arriére autour de la
cheville. Ramenez a nouveau la sangle
en diagonale vers l'avant et l'intérieur
du pied. @ Tirez la sangle sous la
plante du pied vers l'extérieur jusqu'au
dessus du cou-de-pied. @ Accrochez
maintenant l'extrémité de la sangle
sur la partie de celle-ci qui se trouve
en dessous.

Retrait du bandage Sports Ankle
Support

© Veuillez ouvrir complétement la
sangle. Rabattez le bord supérieur du
bandage vers l'extérieur jusqu’a ce que
l'on puisse atteindre le talon et retirez
le produit du pied.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi qu'un filet a linge. Ne
jamais exposer le produit a une source
de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de 'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre
produit. Un entretien régulier permet
de garantir une efficacité optimale
et une longue durée d'utilisation du
dispositif.

Garantie

La législation en vigueur est celle

du pays ou le produit a été acheté.

Si besoin, ce sont les dispositions

en matiére de garantie spécifiques

au pays qui s'appliquent entre le
distributeur et le client. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez-vous
adresser premiérement a la personne
a qui vous avez acheté le produit.

Veuillez suivre nos instructions
d'utilisation et d’entretien. Ces derniers
reposent sur une expérience de
nombreuses années et garantissent
les fonctions de nos articles a effet
thérapeutique pendant longtemps.

En effet, seuls des bandages au
fonctionnement optimal vous seront
d'une quelconque utilité. En outre, le
non-respect des présentes instructions
peut restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a
l'optimisation de votre entrainement, a
l'utilisation préventive de nos produits
de sport qu'a la suite de blessures
graves : Ne vous autodiagnostiquez
pas, ne vous automédiquez pas non
plus, a moins que vous ne soyez un
professionnel médical ou sportif
formé. Avant d’utiliser notre produit
de sport pour la premiére fois,
demandez expressément conseil

a ce professionnel formé ; c'est

le seul moyen d'évaluer l'effet de
notre produit sur votre corps et de
déterminer les éventuels risques
d'utilisation liés a votre condition
physique personnelle. Suivez les

conseils de ce professionnel formé
ainsi que toutes les indications de la
présente brochure /ou de sa version
en ligne — méme partielle — (sans
oublier les textes, images, graphiques,
etc.). Si des doutes subsistent aprés

la consultation avec le professionnel
formé, veuillez contacter votre médecin
ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez
méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a 'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu’aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au
verso de cette brochure.

Mise au rebut

Ala fin de sa durée d'utilisation,
veuillez mettre le dispositif médical
au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition
Polyamide (PA), Elasthanne (EL),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)
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données comme UDI
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Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen
van het geschoolde personeel heel
nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd gebruik

De Sports Ankle Support is een
medisch hulpmiddel. Ze is geheel
afgestemd op sportieve activiteiten en
is daarbij zeer effectief. Deze bandage
wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het enkelgewricht door
middel van een band.

Toepassingsgebieden

« Instabiliteit in het spronggewricht

« Bandzwakte (bandinsufficiénties)

« Postoperatieve revalidatie

« Lichte distorsies (ter bescherming
tegen lichte verstuikingen tijdens het
sporten)

« Voor bescherming tegen terugkeren-
de letsels (voorkoming van recidief),
vooral bij sportieve activiteiten

Gebruiksrisico’s

« Het product is bedoeld voor
meermalig gebruik door slechts één
gebruiker.

« Dit product is vooral werkzaam bij
sportieve activiteit. Doe het product
uit na afloop van deze activiteit of bij
langere rustperiodes.

« Neem bij gelijktijdig gebruik met
andere producten eerst contact op
met het geschoolde personeel of uw
arts.

« Tenzij dit uitdrukkelijk toegestaan

wordt in deze instructies mag

u geen wijzigingen aanbrengen

aan het product. Wanneer dat wel

gebeurt, kan dit de prestaties van

het product negatief beinvloeden.

Bovendien kunt u zelf of kunnen

derden in het slechtste geval ook

gezondheidsschade ondervinden.

Als u het product zonder schoenen

draagt, houd er dan rekening mee dat

er op gladde ondergrond een acuut
gevaar bestaat dat u uitglijdt en zo
een blessure oploopt!

Bijwerkingen die het gehele

organisme betreffen, zijn tot op heden

niet bekend. Voorwaarde hiervoor is
dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte
bandages kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten
of zenuwen bekneld raken. Controleer
daarom of het product de juiste maat
heeft en goed zit.

« Als u bij gebruik van het product
ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt (bijvoorbeeld knellingen,
drukgevoel, toename van de
klachten), doe het product dan
uit en raadpleeg onmiddellijk het
geschoolde personeel /uw arts.

« Het product mag niet in contact
komen met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Stel het product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou! Dat kan het
product beschadigen en nadelige
gevolgen hebben voor de goede
werking ervan.

« Controleer voordat u een voertuig
of ander vervoermiddel bestuurt en
voordat u een machine bedient met
het product aan of uw lichamelijke
conditie dat zonder meer toelaat.
Onthoud u voorlopig van deze
activiteit, als u beperkt wordt in uw
bewegingen of als u nog twijfelt of
u even snel en daadkrachtig kunt
handelen en reageren als anders.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aantrekken en

dragen van hulpmiddelen eerst te
overleggen met een arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen
van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij
littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en
doorbloedingsstoornissen van de
benen, bijv. “suikerziekte” (diabetes
mellitus)

« Lymfeafvoerstoornissen — ook
onduidelijke zwellingen elders dan op
de plek van de bandage

Eris tot nu toe geen relevante

informatie beschikbaar met betrekking

tot overgevoeligheid.

Gebruiksinstructies

Aanbrengen van de Sports Ankle
Support:

@ Sla het bovenste deel van de
bandage zover naar buiten om, tot de
hiel grijpbaar is.

@ Trek het product tot de hiel over de
voet. @ Sla vervolgens de omgeslagen
rand van de bandage weer terug.
Trek de bandage zo aan dat het begin
van de band zich aan de binnenkant
van de voet bevindt. Het begin van

de band duidt de wikkelrichting aan.
Let er bij het plaatsen van de band
op dat geen plooien ontstaan. @

Leid de band onder de voetzool naar
de buitenkant van de voet. Door de
bandage aan te trekken zorgt u voor
een aangename stabilisatie. @ Leg
de band nu diagonaal over de wreef
naar achteren rond de enkelvork. Leid
de band weer diagonaal naar voren
naar de binnenkant van de voet. @
Trek de band onder de voetzoel naar
de buitenkant van de voet tot over de
wreef. @ Bevestig het uiteinde van
de band nu met de klittenband op het
eronder liggende deel van de band.
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Uittrekken van de Sports enkelbandage
@ Open de band volledig. Sla het
bovenste deel van de bandage zover
naar buiten om, tot de hiel grijpbaar is
en het product over de voet heen kan
worden uitgetrokken.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een was-
net. Stel uw product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou. Let ook op de
aanwijzingen op het ingenaaide etiket
aan de bovenste rand van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert
een optimale werking en een lange
levensduur van het product.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het

land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen
verkoper en koper in het betreffende
land. Als u meent dat u aanspraak

op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene
van wie u het product heeft gekocht.

Volg onze gebruiksaanwijzing en
verzorgingsinstructies. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring
en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten
lange tijd zijn gewaarborgd. Want
alleen optimaal functionerende
bandages bieden u de benodigde
ondersteuning. Bovendien kan het niet
opvolgen van de instructies het recht
op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw
workouts als voor preventief gebruik
van onze sportproducten en ook na
acute blessures geldt: Voer geen
zelfdiagnoses of zelfmedicatie uit,
tenzij u bent opgeleid als sport- of
medisch professional. Ga actief op zoek
naar het advies van deze professionals
voordat u ons sportproduct voor

het eerst gebruikt. Alleen zo kan

de werking van ons product op uw
lichaam worden beoordeelt en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge
van individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van

deze professionals op, evenals alle
instructies die u in deze brochure
vindt of in de — ook gedeeltelijke

- onlineversie ervan (incl. teksten,
afbeeldingen, illustraties, etc.).

Indien u na het consulteren van deze
professionals nog steeds twijfelt, neem
dan contact op met uw arts, verkoper
of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk
ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk te
melden bij zowel de fabrikant als de
bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften
af.

Materiaalsamenstelling
Polyamide (PA), Elastaan (EL),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

[M] - Medical device (Medisch
hulpmiddel)

[oo] - |dentificatiecode van de
DataMatrix als UDI

Datum: 2024-06

(it italiano

Si prega di leggere e attenersi
scupolosamente alle indicazioni delle
presenti istruzioni per l'uso e alle
avvertenze del personale specializzato.

Destinazione d'uso

Sports Ankle Support & un dispositivo

medico. E studiato appositamente per

le attivita sportive, nel corso delle quali

e possibile apprezzarne pienamente

l'efficacia. E un tutore per lo scarico e la

stabilizzazione della caviglia mediante
cinghia.

Campi di applicazione

« Instabilita dell'articolazione tibio-tar-
sale

« Debolezza dei legamenti (insufficienze
legamentose)

« Riabilitazione post-operatoria

« Leggere distorsioni (per evitare il
verificarsi di leggere distorsioni
durante l'attivita sportiva)

« Per evitare il verificarsi di traumi
ripetuti (profilassi delle recidive), in
particolare durante l'attivita sportiva

Rischi di impiego

« |l prodotto & concepito per essere
utilizzato pit volte da un solo
utilizzatore.

« |l prodotto svolge la sua azione
particolare soprattutto durante
l'attivita sportiva. Togliere il prodotto
al termine di tale attivita o durante
lunghe fasi di riposo.

«In caso di utilizzo concomitante del
prodotto con altri prodotti, chiedere
prima al personale specializzato o al
proprio medico.

« Salvo espressamente consentito nelle
presenti istruzioni, non effettuare
alcuna modifica sul prodotto.
L'inadempienza di tale indicazione
pud non soltanto compromettere le
prestazioni del prodotto. Nel peggiore
dei casi si possono verificare danni
alla salute Sua e di terzi.

« Se il prodotto viene indossato senza
scarpa, si tenga presente che, su
superfici lisce, sussiste il rischio
effettivo di scivolare e di infortunarsi!

» Non sono noti effetti collaterali a

carico dell'intero organismo. Si

presuppone un uso appropriato

del prodotto. Tutti i tutori applicati

all'esterno del corpo possono, se

troppo stretti, comportare fenomeni

di compressione locale o determinare

occasionalmente la costrizione di

nervi e vasi sanguigni. Verificare

a tal scopo che la taglia sia giusta

e che il prodotto sia posizionato

correttamente.

In caso di particolari alterazioni

delle Sue condizioni di salute (per

esempio stringimenti, sensazione di

pressione, aumento dei disturbi gia

presenti) legate all'uso del prodotto,
interrompere l'utilizzo del prodotto

e consultarsi immediatamente con

personale specializzato/ medico.

Il prodotto non deve entrare in

contatto con pomate e lozioni

contenenti acidi e grassi.

Non esporre mai il prodotto

a calore/freddo diretto. Cio

puo danneggiare il prodotto,

compromettendone l'efficacia.

Prima di guidare veicoli o altri mezzi

di trasporto, o prima di utilizzare

macchine, indossando il prodotto,

accertarsi che la propria costituzione
fisica lo consenta senza limitazioni.

Qualora si riscontrino limitazioni nel

movimento o sussistano dubbi sulla
propria velocita di azione e reazione,
evitare di svolgere tali attivita.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti,

l'impiego di questo bendaggio per

la pratica sportiva e consentito solo

previa consultazione medica:

« Dermatiti o lesioni della zona
bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni inflammatorie nonché
in caso di cicatrici in rilievo con
gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Disturbi circolatori e da
sensibilizzazione delle gambe ad es.
diabete mellito

« Disturbi del flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla
zona in cui viene indossato il
bendaggio

Ipersensibilizzazioni di entita patologica

o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote.

Avvertenze d‘impiego

Come indossare Sports Ankle Support
@ Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando & possibile
afferrare il tallone. @ Tirare il prodotto
sopra il piede fino al tallone. @ Infine
rivoltare nuovamente il bordo superiore
del bendaggio. Indossare il bendaggio
in modo che la parte iniziale della
cinghia si trovi sul lato interno del
piede. L'inizio della cinghia stabilisce la
direzione di avvolgimento della cinghia
stessa. Verificare che la cinghia non
presenti pieghe. @ Far passare la
cinghia sotto la pianta del piede verso il
lato esterno del piede. Tirando la
cinghia & possibile stabilizzare
confortevolmente il piede. @ Ora far
passare la cinghia diagonalmente sul
dorso del piede verso il retro della
caviglia. Fare ripassare la cinghia
diagonalmente sul lato frontale del
piede verso il lato interno. @ Tirare la
cinghia sotto la pianta del piede verso il
lato esterno del piede fin sopra il dorso.
@ Fissare l'estremita della cinghia
sulla porzione di cinghia sottostante.

Come togliere Sports Ankle Support
© Aprire completamente la cinghia.
Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando e possibile
afferrare il tallone e sfilare il prodotto.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e

un sacchetto a rete. Non esporre il
prodotto a calore/ freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta cucita
sul bordo superiore del prodotto. La
cura regolare garantisce un'efficacia
ottimale del prodotto e lo mantiene
utilizzabile a lungo.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nello Stato in cui il prodotto

e stato acquistato. Ove pertinente si
applicano le norme di garanzia tra il
venditore e 'acquirente specifiche del
Paese. In caso di presunta applicabilita
della garanzia, rivolgersi per prima
cosa direttamente al rivenditore presso
cui e stato acquistato il prodotto.

Seguire le nostre istruzioni per l'uso,
la pulizia e il lavaggio. Queste si
basano sulla pluriennale esperienza
Bauerfeind e garantiscono il
mantenimento nel tempo della
funzionalita e dell'efficacia medica dei
nostri prodotti. In questo modo potrete
godere della massima funzionalita dei
tutori. Inoltre la mancata osservanza
delle istruzioni puo comportare una
limitazione della garanzia.

Esclusi diresp bilita

Per l'ottimizzazione del Suo
allenamento, per l'uso preventivo dei
nostri prodotti sportivi e in caso di
lesioni acute, vale quanto segue: La
preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni a meno che Lei non
sia un professionista nel campo della
medicina o dello sport. Prima di usare
il nostro prodotto sportivo per la prima
volta, consulti un professionista del
settore: cio consentira una valutazione
degli effetti del nostro prodotto sul Suo
corpo e di determinare eventuali rischi
di impiego legati alle Sue condizioni
specifiche. Si attenga ai consigli dello
specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo opuscolo/o nella
sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi,
immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo
medico, il rivenditore del prodotto o la
nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in
vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /incidente verificatosi
durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita
competente. | nostri dati di contatto

si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali
vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Elastan (EL),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

[M0] - Medical Device (Dispositivo
medico)

[oo1] - Identificativo della matrice di
dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2024-06

(E:S) espafol

Por favor, lea y siga atentamente las
especificaciones de estas instrucciones
de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Ambito de aplicacién

Sports Ankle Support es un

producto médico. Ha sido concebido
integramente para las actividades
deportivas, donde su efecto resulta
especialmente adecuado. Se trata de
un vendaje para descargar y estabilizar
la articulacion del tobillo mediante
cintas.

Campos de aplicacion

« Inestabilidad en la articulacion del
tobillo

« Debilidad ligamentosa (insuficiencias
en los ligamentos)

«» Rehabilitacion postoperatoria

« Distorsiones leves (para proteger
contra torceduras leves durante la
practica de deporte)

« Para la proteccion frente a lesiones
recidivantes (profilaxis de las
recidivas), especialmente durante
actividades deportivas

Riesgos de la aplicacion A

« El producto esta disefado para
utilizarse varias veces, pero siempre
por la misma persona.

sl BAUERFEIND AG
Triebeser StraBe 16

07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

P+49(0)36628 66-2000

E info@bauerfeind-sports.com
BAUERFEIND-SPORTS.COM

« El producto es eficaz durante la
practica de cualquier actividad
deportiva. Quitese el producto después
de completar dicha actividad o durante
periodos de reposo prolongados.

Si tiene intencion de utilizar el

producto junto con otros productos,

consulte previamente al personal
especializado o a su médico.

« Salvo que se permita expresamente

en estas indicaciones, no realice

ninguna modificacion en el producto.

De no observarse esta advertencia,

no solamente podria verse afectado

el funcionamiento del producto. En

el peor de los casos, usted mismo

o terceros también pueden sufrir

lesiones fisicas.

iSi lleva el producto sin calzado, tenga

en cuenta, que en las superficies

resbaladizas existe un gran riesgo de
resbalary lesionarse!

Hasta la fecha no se conocen efectos

secundarios que afecten a todo

el organismo. Se presupone una

colocacion y un uso correctos del

producto. Todos los vendajes externos
para el cuerpo pueden generar, si
estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en

los vasos sanguineos o nervios

subyacentes. Por lo tanto, compruebe

la talla adecuaday el ajuste correcto
del producto.

« Si experimenta algun cambio inusual
debido al uso del producto (por
ejemplo, constricciones, sensacion
de presion, aumento de las molestias
existentes), deje de usar el producto y
consulte inmediatamente a un médico
0 a personal cualificado.

« El producto no puede entrar en
contacto con pomadas, lociones o
unglentos que contengan grasas o
acidos.

« No exponga nunca el producto a
fuentes de calor/frio directas. Esto
puede danar el producto y mermar la
efectividad del producto.

« Antes de conducir un vehiculo o
cualquier otro medio de transporte
o de manejar una maquina con
el producto, compruebe si su
estado fisico le permite hacerlo sin
restricciones. Si sus movimientos
estan limitados o si tiene dudas sobre
si puede actuar y reaccionar con
rapidez y decisién como de costumbre,
absténgase de esta actividad por el
momento.

Contraindicaciones

En el caso de presentarse algunos de

los cuadros clinicos que se indican

a continuacion, deberd consultar a

un médico acerca de la colocacion y

utilizacion del producto:

« Afecciones/lesiones cutaneas en
la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones
en la circulacion sanguinea de las
piernas como, p.ej. en la diabetes
mellitus.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazén de partes blandas de origen
desconocido en lugares alejados de la
zona de aplicacion del vendaje.

Hasta la fecha no se han constatado

reacciones de hipersensibilidad.

Indicaciones de uso

Colocacion del Sports Ankle Support

@ Enrolle hacia fuera la parte superior
del vendaje hasta que alcance el talon.
@ Cologue el producto sobre el pie
hasta el talon. @ A continuacion, vuelva
adesenrollar la parte enrollada del
vendaje. Coloquese el vendaje de forma
que el comienzo de la cinta quede
situado en la parte interior del pie. El
punto de insercion de la cinta indica la
direccion de enrollamiento de la cinta. Al
colocar la cinta, asegurese de que no
hay pliegues. @ Pase la cinta debajo de
la planta del pie hacia la parte exterior
del pie. Tirando de la cinta puede
ajustarla a una posicion estable que le
resulte comoda. @ Ahora, pase la cinta
en diagonal por el dorso del pie hacia
atras, alrededor del tobillo. Pase de
nuevo la cinta en diagonal hacia delante,
hasta la parte interior del pie. @ Pase la
cinta por debajo de la planta del pie
hacia la parte externa hasta el dorso del
pie.

@ Fije el extremo de la cinta en la parte
de debajo de la cinta.

Retirada del Sports Ankle Support

@ Abra la cinta completamente. Enrolle
la parte superior del vendaje hasta que
pueda sujetar el taldn y, a continuacion,
tire del producto para sacarlo del pie.

Indi

para la limpi

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado. No
exponga nunca el producto a una fuente
de calor/frio directa. Por favor, observe
las instrucciones en la etiqueta cosida
en el borde superior del producto.

Un cuidado regular garantiza un
efecto dptimo y una larga vida util del
producto.

Garantia

Son validas las disposiciones legales
del pais en el que se haya adquirido el
producto. Segun proceda, son validas
las regulaciones legales especificas

del pais en materia de garantia entre el
vendedor y el comprador. Por favor, en
caso de cobertura de garantia, dirijase
directamente al distribuidor donde haya
adquirido el producto.

Por favor, siga nuestro manual de uso

y cuidado. Estas indicaciones estan
basadas en nuestra dilatada experiencia
a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros
productos de eficacia medicinal. Porque
solo unos vendajes que funcionen
optimamente seran eficaces desde el
punto de vista terapéutico. Ademas, no
observar las indicaciones puede limitar
la garantia.

Avisos de exclusion de responsabilidad
Esto se aplica a la optimizacion de su
entrenamiento, para el uso preventivo
de nuestros productos deportivos, asi
como después de una lesién aguda: No
se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional médico
o del deporte. Antes de utilizar nuestro
producto deportivo por primera vez,
busque activamente el consejo de

estos profesionales, ya que es la Unica
manera de evaluar el efecto de nuestro
producto en su cuerpo y de determinar
los riesgos de uso que puedan surgir de
su condicion fisica en particular. Siga los
consejos de este personal especializado,
asi como todas las instrucciones de
este folleto/ o su presentacion online,
ya sea de manera parcial o completa
(incluyendo textos, imagenes, graficos,
etc.).

Si tiene alguna duda después de
consultar al personal cualificado,
pongase en contacto con su médico,
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con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autorida-
des competentes. Encontrarad nuestros
datos de contacto en el reverso del folle-
to del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el
producto conforme a las normativas
locales al respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Elastano (EL),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Informacion actualizada: 2024-06

(;Et\, portugués

Leia e observe cuidadosamente as
especificagoes destas instrugoes de
utilizagao e as indicagdes do pessoal
técnico.

Finalidade

0 Sports Ankle Support é um dispositivo
médico. Foi inteiramente concebida para
atividades desportivas e desenvolve
dessa forma os melhores resultados. E
uma ortotese para aliviar e estabilizar

a articulacado do tornozelo através de
uma correia.

Areas de aplicagdo

« Instabilidade no tornozelo

« Fragilidades ligamentares (insuficién-
cias dos ligamentos)

« Reabilitagao pos-operatoria

« Distensaes ligeiras (para proteger de
entorses ligeiras durante o desporto)

« Para proteger de lesoes por repeticao
(profilaxia de recidivas), em particular
durante atividades desportivas

Riscos inerentes a utilizagao

« 0 produto destina-se a utilizagao
multipla por apenas um utilizador.

« 0 produto desenvolve os seus
melhores resultados, sobretudo,
durante a atividade desportiva. No final
desta atividade ou durante periodos
de repouso prolongados, remova o
produto.

- Se pretender utilizar o produto
juntamente com outros, consulte
primeiro os profissionais de saude ou
0 seu médico.

« A menos que seja expressamente
permitido nestas instrugdes, nao
efetuar quaisquer alteragoes ao
produto. O incumprimento pode nao
apenas afetar o desempenho do
produto. Na pior das hipoteses, o
proprio utilizador ou terceiros podem
também sofrer danos na sua saude.

« Se usar o produto sem calgado, tenha

em atencao que existe um risco

acentuado de escorregar e de se
magoar em superficies escorregadias!

Até ao momento, ndo sdo conhecidos

efeitos secundarios que afetem todo

o organismo. Parte-se do principio de

que o produto é aplicado/ colocado

corretamente. Qualquer tipo de
aplicacao terapéutica presa ao corpo,
como por exemplo as ortéteses, pode,
se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressao
ou entdo comprimir, em casos raros,
0S Nervos e 0s vasos sanguineos.

Portanto, verifique o tamanho e o

ajuste corretos do produto.

« Se ocorrerem quaisquer alteragées
invulgares relacionadas com a
utilizaco do produto (por ex.,
constrigées, sensagado de pressao,
aumento dos sintomas existentes),
interrompa a utilizacao do produto
e consulte imediatamente um
profissional de saude / médico.

« 0 produto nao deve entrar em contacto
com pomadas, logoes ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

» Nunca exponha o produto a agdo direta

do calor/frio! Isto pode danificar o

produto e comprometer a sua eficacia.

Antes de conduzir um veiculo ou

qualquer outro meio de transporte e ao

operar uma magquina com o produto,
verifique se a sua constituicao fisica

o permite sem restrigées. Se os seus

movimentos forem limitados ou se

tiver duvidas quanto a sua capacidade
de agir e reagir rapida e decisivamente
como habitualmente, abstenha-se
desta atividade por enquanto.

Contraindicagoes

Nos quadros clinicos seguintes, a

aplicagao e utilizagao da ortotese

desportiva sé ¢ indicada apds consultar

0 seu médico:

» Doencas de pele ou lesoes na parte do
corpo que esta a ser tratada, especial-
mente se existirem sintomas inflama-
torios, cicatrizes abertas com edema,
vermelhidao e sensacao de calor

« Alteracoes da sensibilidade e
disturbios de circulagao das pernas,
por ex. em caso de diabetes (diabetes
mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica,
bem como inflamagodes indefinidas
no tecido mole em locais afastados
daqueles onde foi colocada a ortotese

Até ao momento, nao sao conhecidas

reagbes de hipersensibilidade ao

produto.

Indicag¢des de utilizagao

Colocagao da Sports Ankle Support

@ Vire a parte superior da ortétese para
fora até o calcanhar estar acessivel.

@ Puxe o produto sobreo pé até ao
calcanhar. @ De seguida, vire a parte da
ortdétese virada para baixo novamente
para dentro. Aperte a ortotese de forma
que o inicio do cinto se encontre no lado
interior do pé. A ponta do cinto indica

o sentido de enrolamento do mesmo.
Ao colocar o cinto, certifique-se de

que este fica bem fixo e ndo apresenta
dobras. @ Passe o cinto por baixo da
sola em dire¢do ao lado exterior do pé.
Apertando pode alcangar a estabilizagao
confortavel para si. @ Coloque agora

o cinto na diagonal sobre o peito do

pé, conduzindo-o a volta do tornozelo.
Volte a passar o cinto na diagonal

para a frente, para o lado interior do

pé. @ Passe o cinto por baixo da sola
em diregdo ao lado exterior do pé,
passando sobre o peito do pé. @ Prenda
agora a extremidade do cinto na parte
subjacente do mesmo.

Remocéao da Sports Ankle Support

@ Abra o cinto completamente. Vire a
parte superior da ortotese para fora até
o calcanhar estar acessivel e retirar o
produto pelo pé.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e
um saco para lavagem. Nunca exponha
o produto a agao direta do calor/frio.
Observe ainda as instrugdes na etiqueta,

> .
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na margem superior do seu produto. Os
cuidados regulares garantem um efeito
ideal e uma longa vida util do produto.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais, no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os
regulamentos de garantia especificos do
pais entre o distribuidor e o comprador.
Caso se suspeite de um caso de
garantia, dirija-se primeiro diretamente
a pessoa, da qual adquiriu o produto.

Siga as nossas instrugoes de utilizagao
e de lavagem. Estas baseiam-se na
nossa experiéncia de longa data e
garantem as fun¢des dos nossos
produtos medicinais eficazes durante
muito tempo. Pois apenas as ortdteses
que funcionem na perfeicdo o(a) podem
apoiar. Além disso, a inobservancia das
instrucoes pode limitar a garantia.

Indicagdes de responsabilidade

Tanto para a otimizagao do seu
exercicio, para a utilizagao preventiva
dos nossos produtos desportivos como
também apds um caso de lesao agudo é
valido: Nao proceda a autodiagnésticos
ou ndo se medique a si proprio, a nao
ser que faga parte dos técnicos de
saude e desporto qualificados. Antes

da primeira utilizagdo do nosso produto
desportivo busque, necessariamente,
de uma forma ativa, o conselho deste
pessoal técnico, pois apenas assim o
efeito do nosso produto no seu corpo
pode ser avaliado e, eventualmente, os
riscos inerentes a utilizacao decorrentes
de constituicoes pessoais determinados.
Siga o conselho deste pessoal técnico,
bem como todas as indicacoes deste
folheto/ou a sua - mesmo que por
excertos — representacao online,
(também: Textos, imagens, graficos etc.).
Se tiver alguma duvida apds consultar

o pessoal especializado, entre em
contacto com seu médico, revendedor
ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, &

obrigado(a) a comunicar de imediato,

tanto ao fabricante como a autoridade

competente, qualquer incidente grave

durante a utilizacao deste produto

meédico. Encontra os nossos dados para

contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as

especificagoes locais apds o fim da

utilizagao.

Composigao do material

Poliamida (PA), Elastano (EL),

Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo Médico)

- Identificador da matriz de dados
como UDI

Versao atualizada em: 2024-06

sv)
V) svenska

Las och folj noggrant anvisningarna
i denna bruksanvisning samt
instruktionerna fran fackpersonal.

Andamalsbestimning

Sports Ankle Support ar en
medicinteknisk produkt. Den ar
framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar
avsedd effekt. Det ar ett stodforband for
avlastning och stabilisering av fotleden
med band.

Indikationer

« Instabilitet i fotleden

« Svaga ledband (ledbandsinsufficienser)

« Postoperativ rehabilitering

« Latta distorsioner (for att skydda mot
latta stukningar vid idrottsutdvande)

« Som skydd mot upprepade skador
(recidivprofylax), sarskilt vid
sportaktiviteter

Anvandningsrisker
« Produkten ar avsedd att anvandas flera
ganger av en och samma anvandare.
« Produkten utvecklar sin speciella
verkan framfér allt under
sportaktiviteter. Ta av produkten nar
aktiviteten ar avslutad eller under
langre vilopauser.
Om du avser att anvanda produkten
tillsammans med andra produkter ska
du forst radgora med fackpersonal
eller din lakare.
- Utfor inga dndringar pa produkten
savida detta inte uttryckligen ar tillatet
enligt dessa anvisningar. Om detta inte
beaktas kan produktens prestanda
forsamras. | varsta fall kan det
dessutom innebara en skaderisk for
dig sjalv eller nagon annan person.
Om du anvander produkten utan
skor ska du tanka pa halkrisken och
darmed skaderisken pa halt underlag!
Biverkningar pa hela kroppen ar
hittills inte kanda. Det forutsatts att
produkten anvands pa foreskrivet
satt. Alla stodforband som appliceras
pa kroppen kan, om de sitter at for
hart, leda till lokala tryckpunkter
eller i sallsynta fall ocksa begransa
passerande blodkarl eller nerver.
Kontrollera darfor att produkten har
ratt storlek och sitter korrekt.
Om du upplever ovanliga forandringar
i samband med att produkten anvands
(t ex inskarningar, tryckkansla,
tilltagande besvar) ska du ta av
produkten och omgéaende radgora med
fackpersonal/lakare.
Produkten far inte utsattas for fett- och
syrahaltiga medel, salvor och kramer.
Utsatt inte produkten for direkt
varme/ kyla! Detta kan skada
produkten och forsamra dess funktion.
Innan du framfor ett fordon eller
nagot annat fortskaffningsmedel samt
innan du mandvrerar en maskin med
produkten pa dig ska du kontrollera att
du kan utfora detta utan begrasningar.
Om dina rorelser begransas eller om
du ar osaker pa om du kan agera och
reagera lika snabbt och effektivt som
vanligt ska du avsta fran denna typ av
aktiviteter.

Kontraindikationer

Vid féljande sjukdomsbilder bor lakare

radfragas innan sportbandaget anvands:

« Hudsjukdomar/-skador pa den
behandlade kroppsdelen, sarskilt vid
inflammatoriska symptom liksom
uppspruckna arr som uppvisar
svullnad och rodnad och som hettar

« Kanselstorningar och
cirkulationsrubbningar i benen, t ex
"sockersjuka” (diabetes mellitus)

« Storningar av lymfavflodet, aven
obestamda mjukdelssvullnader
i kroppsdelar som inte berors av
~stodférbandets placering

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar

hittills inte kand.
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Ta pa Sports Ankle Support:

@ Vik den dvre delen av stodforbandet
utat tills du kan fatta tag i haldelen.

@ Dra produkten 6ver foten fram till
halen. @ Vik sedan tillbaka den vikta
delen av stodforbandet igen. Dra pa
stodforbandet sa att borjan av bandet

MADE IN
GERMANY

ar pa fotens insida. Bandets bérjan
bestammer dess lindningsriktning. Se
till att det sitter ordentligt utan veck. @
Led bandet under fotsulan till fotens
utsida. Genom att dra kan en for dig
bekvam stabilisering uppnés. @ Lagg nu
bandet diagonalt bakat dver fotryggen
runt fotledsgaffeln. For bandet diagonalt
framat till fotens insida. @ Dra bandet
under fotsulan till fotens utsida, 6ver
fotryggen. @ Fast nu bandanden pé den
underliggande delen av bandet.

Ta av Sports Ankle Support:

@ Oppna bandet helt. Vik den vre delen
av stodforbandet utat tills du kan fatta
tag i haldelen och dra av produkten

over foten.

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt
varme/kyla. Observera informationen
pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel
garanterar en optimal effekt och lang
livslangd for produkten.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inforskaffad. | den man
det ar tillampligt galler nationella
garantibestammelser mellan distributor
och kopare. Om ett garantidrende
uppkommer ska du i forsta hand vanda
dig till den aterforsaljare som du kopte
produkten av.

F6lj vara bruks- och skdtselanvisningar.
Dessa baseras pa var mangariga
erfarenhet och sakerstaller vara
medicinskt effektiva produkters
funktioner under lang tid. Endast
forband som fungerar optimalt

kan hjalpa dig. Dessutom kan

garantin begransas om du inte foljer
anvisningarna.

Information om ansvar

Foljande galler for saval optimeringen
av din traning som vid forebyggande
anvandning av vara sportprodukter
eller efter en akut skada: Utfor ingen
sjalvdiagnos eller sjalvbehandling,
savida du inte sjalv ar utbildad
idrottsmedicinsk eller medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander

var sportprodukt for forsta gangen

ska du radfraga fackpersonal for att
sdkerstalla att var produkt far optimal
effekt och for att klarlagga eventuella
anvandningsrisker.

F6lj raden fran fackpersonalen och alla
anvisningar i denna broschyr/eller dess
internetversion — aven i form av utdrag
(inklusive text, bilder, grafik etc.).
Kontakta din lakare, distributor eller oss
direkt om du fortfarande dar osaker efter
att du har radfragat fackpersonalen.

R tar Lvldiahet
pportering yraig

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
denna medicintekniska produkt till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning
Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinteknisk
produkt)

- Identifierare for datamatris som
uDl

Alla uppgifter uppdaterades senast:
2024-06

(d:a) dansk

Laes og veer opmeaerksom pa
angivelserne i denne brugsanvisning
og det faguddannede fagpersonalets
oplysninger.

Anvendelsesomrade

Sports Ankle Support er medicinsk
udstyr. Den er udviklet til sportslige
aktiviteter og udfolder herved sin
virkning. Den er en bandage til
aflastning og stabilisering af ankelleddet
ved hjaelp af en strop.

Indikationer

« Instabilitet i anklen

« Ledbandsinsufficiens

- Postoperativ genoptraening

« Lettere distorsioner (til beskyttelse
mod lette forstuvninger ved
sportsaktiviteter)

« Til beskyttelse mod gentagne skader
(tilbagefaldsprofylakse), iseer ved
sportsaktiviteter

Bivirkninger

« Produktet er til flergangsbrug og er
kun beregnet til én bruger.

« Produktet virker iseer i forbindelse
med sportslig aktivitet. Tag produktet
af, nar aktiviteten er afsluttet eller ved
lengere hvilepauser.

« Hvis du anvender produktet sammen

med andre produkter, skal du sperge

din forhandler eller laege.

Med mindre det er udtrykkeligt tilladt

i disse instruktioner, ma der ikke

foretages @ndringer pa produktet.

Overholdes dette ikke, kan det ikke

alene pavirke produktets ydelse. |

veerste fald kan du eller tredjepart
ogsa lide skade pa helbredet.

Hvis du baerer produktet uden sko,

skal du veere opmaerksom pa, at der

pa glatte gulve er akut glidefare og
dermed risiko for at komme til skade!

« Der er ingen kendte bivirkninger,

som vedrerer hele organismen.

Faglig korrekt brug/ patagning

forudseettes. Alle bandager, der saettes

udvendigt pa kroppen, kan, safremt

de sidder for stramt, resultere i lokale

tryksymptomer og i sjeldne tilfeelde
indsnzevre blodkar eller nerver.

Kontroller derfor, at produktet har

den rigtige storrelse, og at det sidder

korrekt.

Tag produktet af, og kontakt straks

det faguddannede personale/laegen,

safremt der opstar usaedvanlige
forandringer i forbindelse med brugen
af produktet (f.eks. indsnaevringer,
trykfornemmelser, tiltagen af
eksisterende gener).

Produktet ma ikke komme i bergring

med fedt- og syreholdige midler, salver

eller lotioner.

Produktet ma aldrig udseettes for

direkte varme/ kulde! Dette kan

beskadige produktet og pavirke
produktets funktion.

For du kerer et koretgj eller et andet
transportmiddel eller betjener en
maskine med produktet, skal du
kontrollere, om din fysiske tilstand
tillader dette uden begransninger.
Hvis du er begraenset i din bevagelse,
eller hvis du er i tvivl om, hvorvidt du
kan handle og reagere sa hurtigt og
beslutsomt som saedvanligt, ber du
undlade denne aktivitet indtil videre.



Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af sportsbandagen

kun tilradelig i samrad med en leege:

» Hudsygdomme/ -laesioner i det
bergrte omrade af kroppen, iseer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar
med haevelse, redme og hypertermi

« Problemer med fglesansen og
blodgennemstromningen i benene,
f.eks. »sukkersyge« (diabetes mellitus)

« Lymfestase — ogsa uklare haevelser af
bleddele i storre afstand fra bandagen

Overfglsomheder med sygdomskarakter

er hidtil ikke konstateret.

Brugsanvisning

Patagning af Sports Ankle Support

@ Vend overste del af bandagen séledes
ud, at du kan tage fat i halen. @ Traek
produktet hen over foden op til hzelen.
@ Laxg herefter den overste del af
bandagen tilbage igen. Tag bandagen
pa, sa starten af stroppen er placeret
pa indersiden af foden. Stroppens faste
viser den retning, som den skal vikles
rundt. Serg for, at stroppen ligger helt
glat rundt om anklen. @ Far stroppen
ind under foden og hen mod ydersiden
af foden. Ved at traekke i den kan du
opna den stabilisering, som er mest
behagelig for dig. @ Laeg nu stroppen
skrat hen over fodryggen og bagom og
rundt om ankelknoerne. For stroppen
videre skrat fremad og hen mod
indersiden af foden.

O Trak stroppen ind under foden og
hen mod ydersiden af foden til hen over
fodryggen. @ Sat nu velcrolukningen

i enden af stroppen fast pa den
underliggende del af stroppen.

Aftagnmg af Sports Ankle Support

O Abn stroppen helt. Vend gverste del
af bandagen saledes ud, at du kan tage
fatihaelen og traek produktet af hen
over foden.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepo-
se. Produktet ma aldrig udseettes for
direkte varme/ kulde. Vaer opmaerksom
pa symbolerne pa tejmaerket pa produk-
tets gverste kant. Regelmaessig pleje
garanterer en optimal effekt og lang
levetid af produktet.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kgbt, er gaeldende. For
sa vidt det er relevant, geelder de lokale
garantiregler mellem forhandler og
kober. Henvend dig i garantitilfaelde
forst til den forhandler, hvor du har kegbt
produktet.

Folg altid vores brugsanvisning

og plejevejledning. De baserer pa
vores mangearige erfaringer og

sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun
optimalt fungerende bandager hjelper
dig. Desuden kan en tilsidesaettelse af
anvisningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende geelder for bade optimering
af din traening, forebyggende brug af
vores sportsprodukter og efter en akut
skade: Du ma ikke selvdiagnosticere
eller selvmedicinere, medmindre

du er uddannet idraets- eller
sundhedspersonale. Fer du bruger vores
sportsprodukt for fgrste gang, skal du
aktivt sege rad fra dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made
at vurdere virkningen af vores produkt
pa din krop og at bestemme eventuelle
bivirkninger, der kan opstar som falge
af personlige forhold. Folg radene fra
dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i denne brochure

/ eller dens — ogsa delvise — online
praesentation (herunder: tekst, billeder,
grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at

have konsulteret det faguddannede
personale, bedes du tage kontakt til din
leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er

du forpligtet til straks at indberette
enhver alvorlig haendelse i forbindelse
med brugen af dette medicinske

udstyr bade til producenten og til den
lokale kompetente myndighed. Vores
kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Material ning

Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

[M] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
[vo] — Mzerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2024-06

Peclivé si prectéte a dodrzujte udaje
uvedené v tomto navodu k pouziti a
pokyny odborného personalu.

Ucel

Bandaz Sports Ankle Support je
zdravotnicky prostredek. Je kompletné
navrzena na sportovni aktivity a pri
nich plné rozvijeji svij ucinek. Je to
bandéaz slouzici k odlehceni a stabilizaci
hlezenniho kloubu pomoci pasu.

Indikace

« Nestabilita hlezna

« Oslabeni vazl (insuficience vaza)

» Pooperacni rehabilitace

« Lehké distorze (na ochranu proti
lehkym podvrtnutim pfi sportu)

« Na ochranu pred opétovnym zranénim
(prevence recidivy), zejména pfi
sportovnich aktivitach

Rizika pouzivani

« Vyrobek je urcen k vicenasobnému
pouZiti pouze jednim uzivatelem.

« Vyrobek rozviji svij uc¢inek zejména
pri sportovni aktivité. Po ukonceni této
aktivity nebo u delsich klidovych fazi je
treba vyrobek odlozit.

« Pri sou¢asném pouzivani vyrobku
s jinymi vyrobky se nejdfive poradte
s odbornym personalem nebo se svym
lékarem.

» Neprovadéjte zadné zmeény na vyrobku,
pokud to neni vyslovné dovoleno
v téchto pokynech. Pri nedodrzeni
tohoto pokynu maze dojit nejen k
ovlivnéni ucinku vyrobku. V nejhorsim
pripadé muze dojit k poskozeni vaseho
zdravi nebo zdravi tretich osob.

« Budete-li vyrobek nosit bez bot, méjte

na pameéti, ze na hladkém povrchu

hrozi akutni nebezpeci uklouznuti

a poraneéni!

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily

cely organismus, nejsou doposud

znamé. Predpokladem je spravné

pouzivani/ prikladani. Vsechny bandaze
zvenci prilozené na télo mohou, pokud
pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky
zplUsobené tlakem nebo zfidka take
zUzit prachozi cévy nebo nervy.

Proto zkontrolujte spravnou velikost

a spravnou polohu vyrobku.

« Vlyskytnou-li se u vas v souvislosti
s pouZzivanim vyrobku neobvyklé
zmény (napf. zaskrceni, pocit tlaku,
nardst stavajicich obtizi), odlozte
vyrobek a neprodlené vyhledejte radu
odborného personalu/ lékare.

« Vyrobek nesmi prijit do kontaktu

s mastnymi a kyselymi latkami,

mastmi a pletovymi mléky.

Vyrobek nikdy nevystavujte primému

pUsobeni tepla/chladu! To mtze

poskodit vyrobek a negativné ovlivnit
ucinnost vyrobku.

« Pred fizenim vozidla nebo jiného
dopravniho prostredku nebo pri
obsluze stroje s vyrobkem zkontrolujte
zda vam to vase télesna konstituce
umoznuje bez omezeni. Je-li vas
pohyb omezen nebo mate pochybnosti,
zda dokazete jako obvykle rychle
a rozhodné reagovat, prozatim se této
¢innosti zdrzte.

.

Kontraindikace

Pri dale uvedenych priznacich

onemocnéni je prilozeni a noseni

sportovni bandaze indikovano pouze po
dohodé s oSetfujicim lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize v dotcené
Casti téla, zvlasté pri zanétlivych
projevech, stejné jako vystupujici jizvy
s otoky, zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti a prokrveni nohou,
napf. ,pfi cukrovce” (diabetes mellitus)

« Poruchy lymfatického odtoku a také
nejasné otoky mékkych tkani na téle v
mistech vzdalenych od bandaze

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni

neni zatim znama.

Pokyny k pouzivani

PriloZzeni bandaze Sports Ankle Support:
@ Horni dil bandaze ohrite natolik
smérem ven, dokud nebude hmatatelna
pata. @ Produkt pretahnéte pres
chodidlo aZ k paté. @ Poté ohriite okraj
bandaze opét zpatky. Bandaz prilozte
tak, aby se zacatek pasu nachazel na
vnitfni strané nohy. Nasazeni pasu
udava smér navijeni pasu. Behem
prikladani dbejte na to, aby se na

pasu nevytvorily zahyby. @ Pas vedte
pod chodidlem k vnéjsi strané nohy.
Utazenim mUzete dosahnout prijemné
stabilizace. @ Nyni pas pfilozte
diagonalné pres nart dozadu okolo
horniho hlezenniho kloubu. Pas zase
vedte diagonalné vpred k vnitrni strané
nohy. @ Pas tahnéte pod chodidlem k
vnéjsi strané nohy az za nart. @ Nyni

prilepte konec pasu na spodni dil pasu,
ktery se nachazi vespod.

Odlozeni bandaze Sports Ankle Support:
@ Pas zcela rozepnéte. Horni dil
bandaze ohrite natolik smérem ven,

az bude hmatatelna pata, a produkt
stahnéte pres nohu.

Pokyny k &isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek

a sitku na prani. Vyrobek nikdy
nevystavujte prfimému pusobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu. Pravidelna péce
zarucuje optimalni u¢inek a dlouhou
pouzitelnost vyrobku.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které
byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni,
plati mezi obchodnikem a distributorem
zaruéni pravidla specificka pro danou
zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni
zaruky, obracejte se primo na osobu, od
které jste si produkt zakoupili.

Dodrzujte prosim nase pokyny k
pouzivani a péci o produkt. Tyto

navody jsou zaloZzeny na nasich
dlouholetych zkuSenostech a
dlouhodobé zajistuji funkce nasich
lékarskych pristroju. Protoze potrebnou
podporu vam poskytuji jen optimalné
fungujici bandaze. Kromé toho mize
nerespektovani pokynt omezit platnost
zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Jak pro optimalizaci vaseho tréninku,
pro preventivni pouzivani nasich
sportovnich produktd, tak i po akutnim
zranéni plati: Pokud nejste vyskoleny
zdravotnicky pracovnik nebo odbornik
ve sportovnim ékarstvi, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pred
prvnim pouzitim naseho sportovniho
vyrobku si vyzadejte radu odborného
personalu, aby byl zajistén co nejlepsi
mozny ucinek naseho vyrobku

a objasnéna pripadna rizika pouzivani.
Ridte se radami tohoto odborného
personalu a véemi informacemi v

této brozure /nebo jeji online verzi - i
ve zkracené podobg, (zejména: texty,
obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym
personalem jakékoli pochybnosti,
obratte se na svého |ékare, distributora
nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpisu jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pfi pouziti
tohoto zdravotnického prostredku jak
vyrobci, tak i prislusnému mistnimu
Uradu. Nase kontaktni Gdaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisu.

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Elastan (EL),

Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[M0] — Medical Device (Zdravotnicky
prostiedek)

[ool - |dentifikator maticového 2D kddu
jako UDI

Veskeré udaje maji informativni

charakter: 2024-06

) hrvatski

Molimo procitajte i obratite pozornost na
specifikacije navedene u ovim uputama
za uporabu i na upute stru¢nog osoblja.

Odredena primjena

Sports Ankle Support je medicinski
proizvod. Posebno je dizajnirana za
sportske aktivnosti i pri tome razvija
svoje djelovanje. To je bandaza za
rasterecenje i stabilizaciju sko¢nog
zgloba pomocu traka.

Indikacije

» Nestabilnost u sko¢nom zglobu

« Slabosti ligamenata (insuficijencija
ligamenata)

« Postoperativna rehabilitacija

« Lagane distorzije (za zastitu od manjih
uganuca tijekom sporta)

« Za zastitu opetovanih ozljeda (recidivne
profilakse), posebno kod sportskih
aktivnosti

Rizici primjene

« Proizvod je namijenjen za visekratnu
uporabu, ali samo za jednog korisnika.

« Proizvod razvija jedinstvenu

ucinkovitost ponajprije tijekom

sportske aktivnosti. Uklonite proizvod

nakon zavréetka ove aktivnosti ili

tijekom duzih faza mirovanja.

Ako proizvod namjeravate koristiti

istovremeno s drugim proizvodima,

prethodno se posavjetujte sa svojim
strucnim osobljem ili lije¢nikom.

Osim ako nije izri¢ito dopusteno u

ovim uputama, nemojte raditi nikakve

izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih uputa moze utjecati ne
samo na smanjenje ucinkovitosti
proizvoda. Nego i vi ili tre¢e osobe
mogu takoder u najgorem slucaju
nastetiti svom zdravlju.

Ako proizvod nosite bez cipela,

imajte na umu da na skliskim

povréinama postoji akutna opasnost od

proklizavanja, a time i ozljedivanja!

Dosad nisu poznate nuspojave

koje djeluju na cijeli organizam.

Podrazumijeva se stru¢na

primjena/stru¢no postavljanje

proizvoda. Sve bandaze koje se
koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu
lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim

slucajevima, suzenje krvnih zila ili

Zivaca. Stoga provjerite tocnu veli¢inu i

pravilno pristajanje proizvoda.

Ako osjetite bilo kakve neobicne

promjene u vezi s uporabom

proizvoda (npr. stezanja, osjecaj
pritiska, pojacavanje postojecih
tegoba), prestanite koristiti proizvod

i odmah potrazite savjet stru¢nog

osoblja/ lije¢nika.

Proizvod ne smije doci u dodir sa

sredstvima koja sadrze masnoce

i kiseline, ljekovitim mastima i

losionima.

Nikada nemojte izlagati proizvod

izravnoj toplini/ hladnoci. To moze

ostetiti proizvod i umanjiti u¢inkovitost
proizvoda.

Prije upravljanja vozilom ili drugim

prijevoznim sredstvom ili kada

upravljate strojem, uz primjenu ovog
proizvoda, provjerite dopusta li to vasa
fizicka konstitucija u potpunosti. Ako
vam je kretanje ograniceno ili jos uvijek
sumnjate mozete li djelovati i reagirati
brzo i odlu¢no kao i inace, onda se
zasad suzdrzite od ove aktivnosti.

.

.

.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje sportske

bandaze indicirano je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/ povrede na lijecenom
dijelu tijela, posebno u slucaju upalnih
pojava, takoder izboceni oziljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u
nogama, kod npr. “Secerne bolesti”
(diabetes mellitus)

« Poremecaji limfotoka — takoder
nejasne otekline mekog tkiva dalje od
postavljene bandaze

Nisu poznati medicinski relevantni

slucajevi preosjetljivosti.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze Sports Ankle
Support:

@ Molimo preklopite gornji dio bandaze
prema van tako da mozete dohvatiti
petu. @ Povucite proizvod do pete preko
stopala. @ Zatim ponovno izravnajte
preklopljeni dio bandaze. Obucite
bandazu tako da se pocetak trake nalazi
na unutrasnjoj strani stopala. Pocetak
trake odreduje smjer omatanja trake.
Vodite racuna da prilikom postavljanja
trake ne nastanu nabori. @ Provedite
traku ispod tabana do vanjske strane
stopala. Povlac¢enjem trake mozete
postié¢i ugodnu stabilizaciju. @ Sada
postavite traku dijagonalno preko

rista prema natrag oko zglobne vilice.
Provedite traku ponovno dijagonalno
prema unutrasnjoj strani stopala. @
Povucite traku ispod tabana do vanjske
strane stopala sve do preko rista.

@ Cickom pricvrstite krajeve trake na
dio trake koji se nalazi ispod.

Skidanje bandaze Sports Ankle Support:
O Molimo potpuno otvorite traku.
Preklopite gornji dio bandaze prema van
toliko da mozete dohvatiti petu i svucite
proizvod preko stopala.

Upute za ¢iScenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mrezicu za pranje. Nikada
nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini/ hladnoci. Takoder se pridrzavajte
uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje
i upotrebljivost proizvoda.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj
ste kupili proizvod. Gdje je relevantno,
vrijede specifi¢ne nacionalne odredbe
jamstvenih propisa izmedu distributera
i kupaca. U slucaju potrazivanja

iz jamstva, molimo prvo direktno
kontaktirajte prodajno mjesto, na kojem
ste kupili proizvod.

Molimo vas da se pridrzavate nasih
uputa za uporabu i za njegu. One se
temelje na nasem dugogodisnjem
iskustvu i osiguravaju dugotrajno
funkcioniranje nasih medicinskih
proizvoda. Jer od pomoci su samo one
bandaze koje optimalno funkcioniraju.
Osim toga, nepostivanje uputa moze
ograniciti jamstvo.

Isklju¢enje odgovornosti

Dolje navedeno se odnosi na
optimizaciju vaseg vjezbanja, na
preventivnu upotrebu nasih sportskih
proizvoda i nakon slucaja akutnog
ozljedivanja: Nemojte provoditi
samodijagnoze ili samomedikacije

osim ako se ne ubrajate u sportsko ili
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve
primjene naseg sportskog proizvoda,
aktivno potrazite savjet stru¢nog osoblja
kako biste osigurali najbolji moguci
uc¢inak naseg proizvoda i razjasnili sve
moguce rizike primjene.

Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja
te svih naputaka iz ove brosure/ili
njegove — takoder i djelomicne — online
verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim
osobljem i dalje ostanu nedoumice,
molimo obratite se svom lijecniku,
distributeru ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj
vezan uz uporabu ovog medicinskog
proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj
instituciji. Nase podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav
Poliamid (PA), Elastan (EL), Poliuretan
(PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski
proizvod)

— Identifikator matrice podataka
kao UDI
Sve informacije su aktualne od: 2024-06

O3HaKkoMbTECh 1 B TOUHOCTU CiefyiiTe
nMHGOPMaLIMV B AAHHON MHCTPYKLUMM
M0 MCMONB30BAHMIO 1 YKa3aHWAM
cnewmanicTos.

HasHaueHne

Sports Ankle Support agnaetca npoayKTom
MEANLMHCKOro HazHaueHns. baHaax
NONHOCTBIO PACCUMTaH Ha 3aHATUA
CMNOPTOM, UMEHHO BO BPEMA 3TWX 3aHATUI
OH PacKpbIBAeT CBOW NoTeHuman. 1o
6aHAax AnA pasrpysku 1 ctabunusaumm
rONEHOCTOMNHOrO CyCTaga C NMOMOLLbIO
PEMHS.

O6nacTu npuMeHeHnA

» HecTabrnbHOCTb rONEHOCTOMNHOTO
CycTaBa

» CnabocTb CBA3OK (HECTabUNbHOCTD
CBA30YHOrO annapara)

- [ocneonepaLyioHHas peabvnntaumns

- Nlerkaa ancropcvia (AnA 3almTel OT Nerknx
PaCTAXEHWI BO BPemA 3aHATUI CNOPTOM)

« [pefoTspalLeHvie MOBTOPHbIX TPaBM
(NpodwmnakTrKa peunarBos), 0CO6eHHO
MNPV aKTUBHbBIX 3aHATNAX CMOPTOM

Puck npu

MCMoNb30BaHNM N3penua

- MpoayKT NnpeaHasHaveH ana
MHOTOPa30BOro NCMONb30BAHUA TONLKO
OfHVIM YENIOBEKOM.

« Ocobas 3dpdeKTMBHOCTL M3genva
obecrneurBaeTca npex/je BCero npu
3aHATUAX CnopToM. [ocne 3aBepLieHVa
b13nYecKom aKTVBHOCTM UAK NPK
ANUTENbHbIX NepepbiBax Usaenue
HeobX0oAVMO CHUMATb.

- [pu 0AHOBPEMEHHOM MCMONB30BaHNN
6aHaaxa C Apyrummn N3AeNnAMM CHavana
MPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMEeLMancToM
VNV BPauom.

- be3 AaBHoro paspelueHna B JaHHOWM
MHCTPYKLUNW HE BHOCUTE HUKaKMX
3MeHeHun B u3genue. HecobniogeHuve
3TOrO YC/I0BUA MOXET HE TONbKO
HeraTMBHO CKa3aTbCA Ha ero neYebHoM
shdekTe. B xyaLwem cnyyae BO3IMOXEH
Takxe yliepb 340POBbIO Kak Camoro
noNb30BaTeNA, Tak ¥ MOCTOPOHHWIX MWL,

- [pv HowweHwn n3aenna 6e3 obysn
cnenyeT NOMHUTb, UTO CyLLecTByeT
60MbLION PYCK MOCKONb3HY TCA
1 MONYYNTb TPABMY Ha CKOMNb3KNX
noBePXHOCTAX!

« Ha cerogHAWHMI ieHb Hen3BeCTHb
Kakue-n1mbo NoboyHble 3QdeKTbI,
OKa3blBaloLye BAUAHYE Ha OPraH13m
B Lenom. [laiHoe v3fenvie cnepyet
HaknagblBaTh/MCNob30BaTh
Haanexalym obpasom. Bce HajeBaemble
Ha Teno 6aHAaxwv NPy CAWKOM
MIOTHOM NpuneraHnm MOoryT OKasblBatb
Ype3mepHoe flaBneHre Ha HekoTopble
YUaCTKM Tena. B peakmx ciyyanx oHu
MOTYT NepexnmaTb KpOBEHOCHbIE
cocyfbl vnu Hepabl. [1osTomy nposepbTe
NPaBKIbHOCTL Pa3MepOB 1 NOCasKM
n3penva.

- Ecnu B pe3synbrate npumeHeHna

M3AENVA Bbl OOHAPYXMAN HEOObIUHbBIE

M3MEHEHMNA B CaMOYYBCTBIN (Hanpumep,

nepexvManue, oLlyLeHve JaBneHns,

ycuneHvie meloLLeroca AnckompopTa),

HemeNIeHHO CHUMUTE V3fenve v

obpatuTech k cneunanucty/spady.

He ncnonb3yiiTe BMecTe € JaHHbIM

M3AENVIeM Ma3n, NOCbOHbI 1 iobble

BELLECTBa, COAePKaLLVEe XMPbl N KNCIOTbI.

« He noggepraiite nsaenvie npamMomy

BO3/eVICTBMIO NCTOYHWKOB

Tenna/xonogal 310 MOXeT NoBpeanTL

M3Aenvie 1 OTPMLATENBHO NOBAUATL Ha

ero 3pPeKTMBHOCT.

lNepea ynpasneHviem asToMobunem v

APYrMM TPAHCMOPTHBIM CPEACTBOM, a

Takxe npu aKCrnyataumnm obopynosaHus

C laHHbIM Vi3[ienvem nNpoBsepsbTe,

No3BOSIAET N Balle drsnyeckoe

COCTOAHME fienaTb 3T0 6e3 OrpaHNUeHHiA.

Ecnu Bawwm fIBUXKEHVA OrpaHuyeHsl unn

Bbl He yBEPEHDI, YTO NPY HEOOXOAMMOCTM

CMoXeTe BbICTPO 1 peLunTenbHO

[leiCTBOBATb 1 pearmpoBaTth, Ha Bpema

BO3[epKUTECh OT 3TON eATENbHOCTH.

MNpoTnBonokasaHua
[Pyt NepeuncneHHbIX HYXe KNMHUYECKIX
KapTUHax NPUMEHeHWe 1 HoLeHe
CNOPTVBHOTO BaHAaXa NokasaHo TONbKO
nocne KOHCybTalmum C Bpauom:
« 3aboneBaHunsA / NOBPeXAeHNA KOXM
Ha COOTBETCTBYIOLLE 06NacTn
Tena, 0CobeHHO Npw NOABAEHNN
MPV3HaKoB BOCManeHus, a Takxke npu
HaNVMYMK LIPAMOB, BbICTYMNAOLLIX
Hafl MOBEPXHOCTBIO KOXKM, OTEKOB,
MOKPACHEHW MW NeperpeBaHnm
opraHv3ma
» HapyLueHe UyBCTBUTENBHOCTY 1
KpOBOCHa6>KeHV\Fl HVKHNX KOHSHHOCTSM,
Hanpumep, Npu caxapHom Anabete
* HapyuweHue numpoToka, B TOM uncne
OTeK MATKUX TKaHell HeACHOTO rexHesa
Ha 3HaYUTENbHOM yaneHum ot
HanoxeHHoro baHaaxa
[lo cux nop He coobLanoch o KNMHUYECKH
3HAUMMBIX PeaKLMAX B CBA3N C
NOBbILWEHHOW YyBCTBUTENBHOCTBIO.

YKa3saHuA No ncnonb3oBaHuio
HanesaHne 6angaxa Sports Ankle Support
@ OtBepHuTe BEPXHIOIO YaCTb GaHaaxa
Hapy»Ky HaCTONbKO, YTOObI MOXKHO 6bINO
B3ATbCA 3a NATKY. @ HatanuTe 6aHaax

no Hore A0 NATKK. @ 3atem OTBEPHUTE
OTOTHYTYIO YacTb 6aHAaxa 06paTHO.
HaTtaHuTte 6aHaax Tak, 4tobbl Havano
PeMHA HaxoAMNoChb Ha BHyTpeHHelﬁ
CTOPOHe CToMbl. Hauano pemHs 3agaer
HanpasneHvie ero HanoxeHuA. 3aTarneas
pemeHb, cneauTe 3a Tem, 4Tobbl Ha Hem

He 6bin0 cknanok. @ Mposeaute pemerb
nog, NOLOLLIBOW HOMM K HapYKHOW CTOPOHe
cTonbl. 3aTAHUTE pemeHb TaK, YTobb!

cTona Obina 3adrKCpoBaHa v Npu STom
He nepeTaHyTa. @ Tenepb NpunoxnTe
pemeHb M0 AVaroHany K TbiNbHOM YacTu
CTOMbI 1 0OePHUTE ero BOKPYT NOABIKKM,
Hanpaswe Ha3az. CHOBa HanpasbTe pemeHb
M0 AVaroHany Brnepes K BHyTPeHHeN
ctopoHe cTonsl. @ MposeauTe pemeHs
nog, NMOLOLIBOW HOTM K HAPYKHOW CTOPOHe
CTOMbI A0 €€ ThIIbHOM CTOPOHbI. @
Tenepb NOTAHWTE KOHEL, PeMHSA BBEPX 1
npyKpenuTe ero K PacrnonoXeHHo Nog
HUM YacTu pemHa.

CHaTve 6aHaaxa Sports Ankle Support
@ MoNHOCTBIO paccTerHnTe pemeHb.
OTBEpHMTE BEPXHIOI YaCTb baHaaxa
Hapyy HaCTONbKO, UTOOBI MOXHO 6bINO
B3ATbCA 3a MATKY W CHATb M3[enne C Horn.

YKasaHus no yxoay 3a nsgenvem

[InA CTVPKX UCNONb3yWiTe MATKOe

MoloLLiee CPEACTBO W CETKY fAN1A GenbA.

He noaseprante v3genne npamomy
BO3AEMCTBIO UCTOYHUKOB Tenna/ Xonoaa.
Cobniofaiite pekomeHaaUum no yxopy

Ha 3TVKeTKe, BLUMTOW Ha BEPXHE KpOMKe
Baluero usgenua. brnarogapa perynapHomy
yXxopy 06ecrneunBaeTca onTuManbHbli
3GGEKT 1 JONrnii CPOK CNyK6bl M3enua.

lFapanTuna

JleicTByioT 3aKOHOAaTENbHbIE MONOXKEHNA
CTpaHbl, B KOTOPOW NprobpeTeHo

nzpenue. Ecnv 310 penesaHTHo, AeNCTBYIOT
npasKna NPeAoCTaBNEeHVA rapaHTUn
MeXxzay NPOAaBLIOM v NOKynaTenem,
yCTaHOBMEHHble ANA faHHOM CTpaHbl. Ecin
npeanonaraeTca rapaHTUMHLIN Cyyai,
obpallanTec CHavana HenocpeCcTBEHHO K
NnLy, Y KOTOpOro Bel npriobpenn nsgenve.

CnepynTe HallMM yKasaH1AM No
1Cnonb3osaHmio 1 yxopy. OHu
OCHOBbIBAIOTCA Ha Hallem MHOTONEeTHeM

OrbITe V1 rapaHTUPYIOT GYHKLVOHVPOBaHMe
HaLUUX MEAVLMHCKIX N3NNI B TeUeHne
[IONroro BpemeHu. baHaaxwu MoryT

Bam nomoub TonbKo B TOM Cilyvae,

ecn obecneyeHo vx onTUManbHoe
dyHKUMOHMpPOBaHWe. Kpome Toro,
HecobiofieHMe YKa3aH1I MOXeT NPYBECTH
K OrpaH1UeHmio rapaHTum.

YKasaHuA 06 OTBETCTBEHHOCTN

Kak B OTHOLIEHNUM OonTMMmn3aunmn

BaLUWX QU3NYECKIX YNPAKHERWI 1
NPOGUNAKTUYECKOTO UCMONb30BaHNS
HaWmnX CNOPTNBHBIX I/I3[Zleﬂ|/\|;\, Tak v ana
CUTYaLMW NoCne NomyyYeHns Cepbe3Hoit
TpaBMbl JeiCTByeT cnefyiollee: He
3aHMMaNTeCh CAMOANArHOCTUKOW U
camoneyeHmnem, eCiv Bbl He ABNAeTECH
KBanOUUMPOBaHHbBIM CIOPTUBHBIM 1SN
MeauUMHCKMM cnelmanvctom. Mepeg
nepBbIM UCNOMb30BaHVEM Hallero
CNOPTVBHOTO M3fenva obA3aTenbHoO
obpaTuTech 3a KOHCynbTaumnen K
CNOPTVIBHOMY / MEAULIMHCKOMY
CNeumnanimcTy, NOCKONbKY TONbKO OH
MOXeT OLEeHUTb BO3AENCTBYE Hallero
V3AENMA Ha Ball OPraH13m 1 Npu
HeobXoAMMOCTY BbIABWTL PUCK NPK
NCMONBb30BaHNM U3AeNHA, 0OYCNOBNEHHBIN
VHAVIBUAYaNbHOW KOHCTUTYLmen. CneayiiTe
peKkoMeHAaLMAM 3TVX CNeLnanmcTos,

a TaKKe BCem yKazaHUAM HacToALel
6pOLLIOPbI NN ee OHNaNH-BEPCUK,
BK/II0YaA YacTuuHble nybankaumm (8 . u.
TeKCThl, doTorpadum, N306paxeHna 1 T. f.).
Ecnv nocne kKoHcynbTaummn co
CneumnanucTom y BaC OCTanvchb
COMHEHWA, CBAKMTECH CO CBOMM BPAUOM,
AVICTPUOBIOTOPOM WM HEMOCPEACTBEHHO
C Hamu.

0653aHHOCTb N3BeELYeHNs

B COOTBETCTBIN C MPEANUCaHNAMN
PErroHanbHOrO 3aKOHOAATENBCTBA,

O K&K[IOM CEPbE3HOM UHLMAEHTE,
NPOU30WeAWEM NMPU UCMONb30BAHMM
[@HHOTO MefINLIMHCKOTO U3Aenns,
CrnefyeT He3aMeANNTENbHO M3BELaTb Kak
NPOU3BOANTENS, TaK U KOMMETEHTHBIN
OpraH. Halum KoHTaKTHble AaHHbIe yKa3aHbl
Ha 06paTHOI CTOPOHE GPOLLIIOPLI.

YTunusauusa

YTUAK3aumna 13nenyia nocne OKoHYaHms
€0 CMNOMb30BaHMA OCYLIECTBAAETCA
COrnacHO MeCTHbIM NpeannCcaHnAam.

CocTtaB MaTepuana
Monvamug (PA), SnactaH (EL), MonunypetaH
(PUR), MonwmacTep (PES)

[M0] — Medical Device (MeanuuHckoe
o6opyaosaHme)

~ Knaccudukatop MatpuLibl AaHHbIX
kak UDI

VHpopmaLwa no coctoaHmio Ha: 2024-06

Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja
spetsialisti juhtnoore.

Otstarve

Sports Ankle Support on
meditsiinitoode. See on méeldud
taielikult kehalise aktiivsuse jaoks ja
selle moju avaldub kehalise aktiivsuse
kdigus. See on side hippeliigese
koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks rihma abil.

Naidustused

« Hippeliigese ebastabiilsus

« Sidemete nérkus (sidemete
puudulikkus)

« Operatsioonijargne taastumine

« Kerged vaanamised (kaitseks kergete
nihestuste eest spordis)

« Kaitseks kordusvigastuste eest
(retsidiiviprofulaktika), eriti sportlike
tegevuste korral

Ohud kasutamisel
« Toode on moeldud korduvaks
kasutamiseks ainult Uhele kasutajale.
« Toote erilised omadused avalduvad
eelkoige kehalise aktiivsuse korral.
Eemaldage toode parast tegevuse
lopetamist voi pikemate puhkepauside
korral.
Kui kavatsete kasutada toodet teiste
toodetega samal ajal, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga.
Kui see pole kaesolevates juhistes
selgesonaliselt lubatud, arge tehke
toote juures muudatusi. Vastasel korral
voivad halveneda mitte ainult toote
omadused. Halvimal juhul voite Teie ise
voi voivad kolmandad isikud saada ka
tervisekahjustusi.
Kui kannate toodet jalandudeta, pange
tahele, et libeda aluspinna korral
esineb vahetu libisemise ja seega
vigastuse oht!
Kogu organismi puudutavaid
korvaltoimeid pole senini teada.
Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Kdik
valispidiselt kehale paigaldatavad
sidemed voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pohjustada
ka labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist. Seetottu kontrollige
toote diget suurust ja istuvust.
Kui Teil esineb seoses toote
kasutamisega ebaharilikke muutusi (nt
ahendid, survetunne, olemasolevate
vaevuste suurenemine), eemaldage
toode ja kisige viivitamatult nou
spetsialistidelt/ arstilt.
Toode ei tohi kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.
Arge mitte kunagi asetage toodet
otsese kuumusevoikilma katte! See
voib toodet kahjustada ja vahendada
selle efektiivsust.
Kontrollige enne soiduki voi muu
transpordivahendi juhtimist ning
mone seadme kasutamist tootega,
kas Teie flusiline seisund voimaldab
seda piiramatult. Kui Teie liilkumine on
piiratud voi on kahtlane, kas suudate
harjumusparaselt kiiresti ja otsustavalt
tegutseda ning reageerida, hoiduge
sellest tegevusest esialgu.

.

.

.

.

.

Vastundidustused

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

spordisideme paigaldamine ja kandmine

naidustatud ainult parast arstiga
konsulteerimist.

« Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale
tousnud haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja Ulekuumenemine

« Jalgade tundlikkus- ja vereringehaired,
nt “suhkurtobi” (diabetes mellitus)

« Limfislisteemi haired, ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed
keha peale pandud tugisidemete tottu

Kliinilises tahenduses Glitundlikkust ei

ole siiani tuvastatud.

Kasutamisjuhised

Toote Sports Ankle Support
paigaldamine

@ Keerake sideme (ilemist osa nii palju
alla, kuni kanda saab kaega kinni votta.
@ Tommake toode lle jalalaba kannani.
© Seejirel podrake sideme allakeeratud
osa uuesti tagasi. Paigaldage side nii,
et rihma ots asuks jalalaba sisekiiljel.
Rihma otsa asukohast oleneb rihma
sidumissuund. Jalgige, et rihma

jalale pannes ei jaaks volte. @ Viige
rihm jalatalla alt jalalaba valiskdiljele.
Tombamise abil saavutate mugava
stabiliseerimise. @ Pange rihm
diagonaalselt Ule jalaselja suunaga
tahapoole imber pahkluu. Juhtige rihm
taas diagonaalselt ette, jala sisekiiljele.
0 Viige rihm jalatalla alt Gle jalaselja
jalalaba valiskiljele. @ Kinnitage rihma
ots rihma alloleva osa kiilge.

Toote Sports Ankle Support
eemaldamine

O Avage rihm taielikult. Keerake
sideme lemist osa nii palju allapoole,
kuni kannast saab kdega kinni votta, ja
tommake toode Ule jalalaba ara.

Puhastusjuhised

Palun kasutage pehmetoimelist
pesuainet ja pesuvérku. Arge mitte
kunagi asetage oma toodet otsese
kuumuse voikilma katte. Jargige ka
oma toote Ulemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju ja toote kasutatavuse.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,
siis kehtivad ka riigisisesed muuja

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimuuja poole, kellelt toote ostsite.

Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhendit. Need tuginevad meie
aastatepikkusele kogemusele ja tagavad
meie toote pikaajalise meditsiinilise
toime. Teid toetavad ainult optimaalselt
toimivad sidemed. Peale selle voib
nende juhiste eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Nii Teie trenni optimeerimiseks, meie
sporditoodete ennetavaks kasutamiseks
kui ka parast agedat vigastavat
kukkumist kehtib jargmine. Arge
diagnoosige voi ravige end ise, kui Te

ei ole koolitatud spordispetsialist voi
tervishoiutodtaja. Enne meie sporditoote
esmakordset kasutamist kiisige
aktiivselt nou spetsialistidelt, et tagada
meie toote parim voimalik toime ja
selgitada valja voimalikud kasutamisest
tulenevad riskid.

Jargige nende spetsialistide napunaiteid,
samuti koiki selles brosulris / voi
veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jadab
spetsialistidega konsulteerimisel
kahtlusi, votke Ghendust oma arsti,
edasimuija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
digusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat kui
ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosuri
tagakuljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast
kasutamise loppu vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Materjali koostis
Poliiamiid (PA), Elastaan (EL),
Polluretaan (PUR), Poltester (PES)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

Koikidel andmetel on teabe seis:
2024-06

) latviesu

Ladzu, izlasiet un ieverojiet Saja

lietosanas instrukcija noteiktas

prasibas un specialistu norades.

Meérkis

Sports Ankle Support ir mediciniska

ierice. Ta ir pilniba paredzéta

sportiskam aktivitatém un to laika

atklaj savu iedarbibu. Ta ir atbalsts

pedas locitavas atslodzei un

stabilizésanai ar siksnas palidzibu.

Indikacijas

- Nestabilitate potites locitava

« Saisu vajums (saisu nestabilitate)

« Postoperativa rehabilitacija

« Vieglas distorsijas (aizsardzibai no
viegliem sastiepumiem, kas guti
sporta aktivitates)

« Aizsardzibai pret atkartotiem
savainojumiem (recidivu profilakse), jo
pasi sporta aktivitasu laika

Kks izstradajuma lieto$anas laika

« |zstradajums ir paredzets
vairakkartéjai lietosanai tikai vienai
personai.

« |zstradajums savu ipaso iedarbibu
nodrosina galvenokart sporta
aktivitasu laika. Pec §im aktivitatem
vai ilgaku atpatas pauzu laika
nonemiet izstradajumu.

« Ja planojat $o izstradajumu lietot
vienlaicigi ar citiem izstradajumiem,
vispirms konsultéjieties ar kvalificétu
personalu vai savu arstu.

« Javien tas nav tiesi atlauts Sajos
noradijumos, neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas. Bridinajuma
neievéro$ana var ietekmét ne tikai
izstradajuma veiktspéju. Sliktakaja
gadijuma jus vai tresas personas
var ciest no veselibas stavokla
pasliktinasanas.

» Nésajot izstradajumu bez apaviem,
nemiet vera, ka atrodoties uz gludas
virsmas, pastav paslidésanas un ar to
saistits savainojumu risks!

« Lidz $im nav zinamas
blakusparadibas, kas ietekmetu
visu kermeni. Razotajs pienem, ka
izstradajums tiek izmantots / uzlikts
lietpratigi. Visas kermenim no
arpuses uzliktas atbalsta saites, ja tas
uzliek parak stingri, var izraisit lokalu
spiedienu vai loti retos gadijumos - art
zem tam esosSo asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos. Tapec parbaudiet, vai
izstradajums ir pareiza izméra un vai
tas ir pareizi novietots.

« Ja saistiba ar izstradajuma
izmanto$anu rodas neparastas
izmainas (piem., ieznaugumi,
spiediena sajlta, esoso sudzibu
pieaugums), nonemiet izstradajumu
un péc iespéjas atrak konsultéjieties
ar kvalificetu personalu/arstu.

« |zstradajums nedrikst saskarties

ar taukus un skabi saturosiem

lidzekliem, ziedem un losjoniem.

Nekad nepaklaujiet izstradajumu

tieSai karstuma/aukstuma iedarbibai!

Tas var sabojat izstradajumu un

ietekmet ta efektivitati.

Pirms transportlidzekla vai cita

parvietosanas lidzekla vadisanas,

ka arT pirms iekartu izmantosanas,

nesajot izstradajumu, parliecinieties,

vai jusu kermena fiziska uzbuve

lauj to darit bez ierobezojumiem.

Jajusu kustibas ir ierobezotas vai

jus mac Saubas, vai spésiet atri

un izlémigi rikoties un reaget ka

parasti, pagaidam atturieties no §im

darbibam.

Kontrindikacijas

Talak noradito klinisko simptomu

gadijuma sporta bandazas uzliksana

un nésasana ir atlauta vienigi pec
konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas/traumas taja kermena
dala, kura tiek nésats izstradajums,
jo1pasi, jair iekaisuma pazimes;
piepaceltas rétas ar uztukumu,
apsartumu un parkarsanas pazimem

« Jutiguma un asinscirkulacijas
traucejumi kajas, piem.,
«cukurslimiba» (diabéta gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi, art
neskaidrs audu uztukums distali no
uzlikta atbalsta

Lidz sim nav zinama kliniski nozimiga

hipersensitivitate.

Izmanto$anas noradijumi

Sports Ankle Support uzliksana:

@ LUdzu, nolokiet atbalsta augséjo
dalu uz arpusi tik talu, lidz var satvert
papédi. @ Velciet izstradajumu pari
pédai lidz papedim. @ Nosléguma
nolocito atbalsta dalu atlokiet atpakal.
Atbalsts jauzvelk ta, lai siksnas
sakumgals atrastos pédas iekSpuse.
Siksnas stiprinajuma vieta norada
siksnas uztisanas virzienu. Uzliekot
siksnu, ta nedrikst sakrokoties. @ Caur
pedas apaksu virziet siksnu uz pedas
armalu. Velkot siksnas, panaciet sev
tikamo stabilizacijas pakapi.

@ Parlieciet siksnu diagonali pari
pedas virspusei virziena uz aizmuguri
ap potiti. Pec tam atkal diagonali
parlieciet siksnu uz priekSpusi
virziena uz pédas iekdmalu. @ Caur
pédas apaksu velciet siksnu uz pedas
armalu un virziet pari pédas virspusei.
@ Siksnas galu nostipriniet pie apaksa
eso0s5as siksnas dalas.

Sports Ankle Support nonemsana:

O Pilnba attaisiet siksnu. Nolokiet
atbalsta augs$éjo dalu uz arpusi tik talu,
lidz var satvert papédi un izstradajumu
var novilkt pari pedai.

Tirisanas noradijumi

Ladzu, izmantojiet mazgasanas

lidzekli smalkai velai un velas tiklinu.
Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai.
levéerojiet norades iesSutaja etikete

sava izstradajuma augséja mala.
Regulara kopSana nodrosina optimalu
iedarbibu un ilgu izstradajuma
izmantoSanas muzu.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja tie ir
saistosi, ir speka ari valsti ieviestie
garantijas noteikumi pardevéjam un
pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas
prasibas gadijumu, sazinieties ar
starpnieku, pie kura izstradajums ir
iegadats.

Ladzu, ieverojiet musu lietosanas un
kop$anas pamacibu. Tie ir izstradati,
balstoties uz misu ilgstoSo pieredzi,
un nodrosina masu medicinisko
izstradajumu funkciju ilgmuazibu. Tikai
optimali funkciongjosi atbalsti spés
jums palidzet. Turklat noradijumu
neieverosanas gadijuma var tikt
ierobezota garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Gan jusu treninu uzlabosanai,

gan profilaktiskai musu sporta
izstradajumu izmantosanai, ka ari
akdtas traumas gadijuma spéka ir
talak noraditie nosacijumi. Neveiciet
pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien
neesat apmacits sporta vai veselibas
aprupes specialists. Pirms musu sporta
izstradajuma pirmas lietosanas aktivi
konsultéejieties ar specialistiem, lai
nodrosinatu vislabako iespéjamo misu
izstradajuma efektivitati un noskaidrotu
iespéjamos riskus izstradajuma
lietosanas laika.

levérojiet §1 specialista ieteikumus,

ka ari visus $aja bukleta sniegtos
noradijumus vai to izklastu tiessaiste,
arizvilkumu veida ( tekstus, attélus,
grafikas utt.).

Ja péc konsultésanas ar specialistiem
rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu,
izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem
juridiskajiem nosacijumiem jums ir
nekavéjoties jazino razotajam un ari
atbildigajai iestadei par $1izstradajuma
lietosanas apjoma palielinasanos.
Musu kontaktdatus atradisiet Sis
brosiras aizmugure.

Utilizésana

Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana
ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Elastans (EL),
Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

[M] - Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimeétajs, UDI

Visa informacija ir sagatavota: 2024-06

pDaiHCbKA

YBaXKHO NpounTaiiTe BUMOrK L€l
IHCTPYKLIi 3 BUKOPUCTaHHA 1
YKa3iBKM KBasipikoBaHoro Gaxisus ta
[OTPUMYIMTECD TX.

MpusHavyeHHa

Sports Ankle Support € Bupo6om
Me[MYHOro NpwisHayeHHa. BiH cneuianbHo
pO3pO6NEHNI ANA 3aHATH CMOPTOM i
PO3KPMBAE CBIll epekT be3nocepeHbo

B NpoLeci 3aHATb. Lle 6aHaax ans

3HATTA HABaHTAKEHHs Ta cTabinizauii
HaAN'ATKOBO-TOMINKOBOIO Cyrnoba.

MokasaHHA ANA BUKOPUCTaHHA

« HectabinbHicTb Haan'ATKOBO-
rOMIfIKOBOTrO Cyrnoba

- CnabkicTb 38'A30K (HEAOCTATHICTD
3B'A3KOBOrO anapary)

« MicnaonepauinHa peabinitauia

- Jlerki postarHeHHs cyrnobis (ans
3aXMCTY Bifj NErknx pO3TArHEHb Nif Yac
3aHATTA CNOPTOM)

- [Ina 3axucTy Bify MOBTOPHVIX TPaBM
(npodinakTika peumamsis), 0co6nMBo
Mif, Yac 3aHATb CNOPTOM

Pusukun npn

KOpUCTyBaHHi BUpo6om A

« Bupi6 npusHaueHunin ana
6araTopasoBOro BUKOPWCTaHHA NiiLle
OfIHVM NaLEHTOM.

« YHikanbHa Aia BUpoby NpOABNAETLCA
nepL 3a BCe nif Yac CnopTUBHOT
aKTMBHOCTI. 3HiMaliTe BMpi6 nicas Takol
AKTVBHOCTI Yu Nif Yac TpUBanvx nepeps
Ha BiINOYMHOK.

« AKLLO BM NNaHyeTe BUKOPVCTOBYBATU
BMPIO OHOUACHO 3 IHWMMM BUPOGamMK,
nonepeHbo NPOKOHCYNbTYNTECA 3
KBanidikoBaHUM daxisLiem abo nikapem.

« He BHOCBTE 3MiHW Y BMPI6, 33 BUHATKOM

cuUTyauin, Konu Lie NPAMO [O3BONEHO

B L1 iHCTPYKUii. HegoTpuMaHHA Lmx

NPaBW MOXeE He TiNbK1 NOripwnTm

edeKTMBHICTb BUPOOY. Y Hawripomy

pasi B1 4u TPETi 0CO6M MOXKYTb 3a3HaTH

LIKOAM 3[0POB'0.

AKLLO BM HOCKTe BMPI6 Be3 B3yTTA,

3BEPHITb yBary, LLO Ha CIN3bKKX

MOBEPXHAX ICHYE BEMNKMI PU3NK

MOCKOB3HYTVCA 1 OTPUMATK Tpasmy!

« MNobiuHi epekTn, WO BNIMBAKTL Ha
OpraHi3m y Lifnomy, NoKu Wo Hesigomi.
OB0B'A3KOBOIO YMOBOIO € MPaBIbHE
BUKOPUCTaHHA/ HaknagaHHA. Yci
6aHAaxi, AKi HagAraloTb Ha Tino, B pasi
3aHaATO LWiNbHOTO NPUAArAHHA MOXYTb
nepefasnioBaTv AeAKi AiNAHKK Tina.

Y pifKICHMX CUTyaLiax BOHW MOXYTb
nepeTnCKaTV KPOBOHOCHI CYANHW Yt
HepBsw. Tomy nepeKkoHaiTecs, Wo Brpio
Mag€ NPaBWAbHUIA PO3MIP | KOPEKTHY
nocaaky.

« Y pasi BUHWUKHEHHA He3BMYalHNX 3MiH
Y 3B'A3KY 3 BUKOPWCTaHHAM BUPOOY
(HaNpUKNag, CTUCHEHHS, BIAUYTTA TUCKY,
NOCUNEHHS ICHYIOUMX CKapr) NPUMWHITL
BMKOPUCTaHHA BUPOOY Ta HeramHo
3BEPHITbCA 33 KOHCYbTALIEIO 1O
KBanidikoBaHoro daxisLa/nikapa.

« [POAYKT He Ma€ KOHTaKTyBaTh 3
PEeYOBUHAMM, LLO MICTATL XM1pP ab0
KMCOTY, TIOCbAOHAMY, Ma3AMK.

« He nigpasaiite B1pi6 npamomy Bnavsy
Tenna un xonogy. Lle moxe nowkogntn
MPOLYKT i 3HN3UTW 10r0 ePeKTUBHICTD.

- Mepw Hix kepysaTn aBTOMOOINEM
ab0 6yAb-AKWM IHWUM TPAHCNOPTHMM
3acob0oM, a TaKoX Nif Yac poboTn 3
MalLMHaMK, BUKOPWCTOBYIOUM Liel BUPIO,
nepesipTe, Yn JO3BONAE KOHCTUTYL|A
BaLLOrO Tina pobuTy Lie 6e3 obMexeHb.
AKLLO Bawwi pyxu 06MEXEHO abo AKLLO
BU LLie CYMHIBAETECH, WO 3MOXeTe
LIATV 11 pearyBaTit LWBMAKO Ta CTPIMKO
AK 3a3BMYall, yTpuMaiiTeca Big Liel
LiANbHOCTI Ha A@AKMIA Yac.

MpoTtunokasaHHa

Y pasi npossy nepeniyeHrx Hx4e

KNIHIYHKX KaPTVH HaAraT Ta HOCUTH

CMOPTVBHUI GaHAAX MOXHA TiNbKW nicnA

KOHCynbTaLlii 3 fikapem:

« lWKipHi 3axBopioBaHHA YM TPaBMM Ha
BIANOBIAHIV AiNAHLI Tina, 30kpema 3a
HaABHOCTI 3anasibHNX NPOABIB, @ TAKOX
HabpaKnMx pyoUis, WO BUCTYNatOTb
Hap NOBEPXHEIO WKIPW, MOYEPBOHIHD |
neperpisy

« MNopyLweHHA YyTAMBOCTI Ta KPOBOOKITY
B HOrax, Hanpuknag, y pasi «LlyKpoBoro
niabety» (Diabetes mellitus)

- MNopyLweHrHA niMpoBiATIKaHHA, 30Kpema
HabPSAKM M'AKIX TKAHIH HE3PO3yMinoro
MOXOLPKEHHA Ha Nepudepii HaknageHoro
OaHpaaka

[loci HeBigoMi KNiHIYHO 3HauHi peakuii y

3B'A3KY 3 NIABMLLEHOIO Yy TAMBICTIO.

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

HapsaraHHa Sports Ankle Support

(1] BifiBepHiTb BEPXHIO YaCTVHY 6aHAaxa
Ha30BHi Tak, OO MOxHa Oyno B3ATMCA 33
n'aTky. @ HatarHite BUpI6 4O M'ATKN Yepes
ctony. @ MoTiM 3arHiTh Hasag BiABEPHYTY
yacTvHy baHaaxa.

OpAraiTe 6aHgaX TaKUM YMHOM, OO
noyaToK PemiHLA 3HaXOANBCA Ha
BHYTPIiLIHBbOMY 6oL cTonw. Movatok
pemiHLA 3aAa€ NoAanbLMIA HanpAM

1noro pyxy. Hagaraiouv pemib, ctexTte

3a TUM, OO He YTBOPUINCA CKNaaKu.

O MposegiTb pemiHb nig Nigowson

HOTW [10 30BHILUHBOrO GOKY CTOMM.
3aTAryoun pemiHellb, 3adikcynTe ctony

B KOMGOPTHOMY AN BaC NONOKEHHI;
cTona nosuHHa byTu 3adikcosaHa, ane
He nepetucHyTa. @ Tenep noknaaits
peMiHb AiaroHanbHoO Yepes TUAbHKUI

6iK CTOMV Ha3a/, HaBKOMO FOMISIKMA.
[poBeaiTb pemiHb 3HOBY fiaroHanbHO
Brepes A0 BHYTPILWHBOro 6oky ctonv. @
[MpoTArHiTs pemiHb NiA NigoLWBOoio HOrW A0
30BHILIHBOTO GOKY CTOMMW Yepe3 TUbHWIA
Gik. @ Tenep 3aKpiniTs KiHeUb pemeHs
[0 TiEl YaCTUHN PEMEHS, WO 3HaXOANTLCA
nig HAM,

3HimaHHaA Sports Ankle Support

© MOBHICTIO PO3CTEGHITL PEMiHD.
BifBepHiTb BEPXHIO YaCTUHY GaHAaxa
Ha30BHi Tak, o6 MOxHa byno B3ATMCA 3a
M'ATKY, @ NOTIM 3HIMITb BUPIO Yepes cTomy.

BkasiBKu 3 gornagy 3a Bupo6om
HeobxiaHO BUKOPUCTOBYBATY M'AKMI
MUIOUMIA 3aCi6 Ta CiTKy ANnA npaHHA. He
niffa.aiTe CBilt BUPIG NPAMOMY BNAUBY
Tenna uv xonody. Cnig foTprmysaTmca
TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTIV €TUKETLY, AKY
PO3MiLLEHO Ha BEPXHbOMY Kpai BaLlOro
BMPOGY. PerynapHuii fornsag 3abesnedye
onTUManbHU edekT i TpuBanui TepMiH
CNyK6u1 BUPOOY.

FapaHTia

[litoTb 3aKOHOAaBYI NONOXEHHA KpaiHK, B
AKin B1PI6 6yB NpradaHuWiA. Y BiANoBIgHMX
CUTyaLiax Mix AMNepom i NoKynuem
3aCTOCOBYIOTbCA FAPAHTINHI NPaBKNa, AKI
3anexarb Bifl KOHKPETHOT KpaiHu. AKLLO
BV NPUMYCKAETE HAABHICTb rapaHTIHOrO
BVNaZKy, 3BepTanTeca CrnoyaTky
6e3nocepeaHbo Tyaw, Ae By npuadanu
Lel Bupib.

BukoHyITe Hawwi IHCTPYKLIT 3
BVIKOPUCTaHHA Ta Aornagy. Bonun
PYHTYIOTbCA Ha HaloMy GaraTopiuHoMy
[OCBIfli Ta rapaHTyioTb JOBroTpYMBane
byHKUIOHYBAHHA HaLUMX MEANYHIX
BMPOGIB. AZIKE BaM MOXYTb JOMOMOTTY
TiNbKK Ti 6aHAaxi, AKi ONTYMaNbHO
BVIKOHYIOTb CBOIO GyHKLI0. [lo Toro

K HEBVKOHAHHA IHCTPYKL MOXe
NPY3BECTU [JO OOMEXKEHHA rapaHTil.

BkasiBKu 3 BignoBiganbHocTi

AK ana ontumisauii TpeHyBsaHb,
NPOdINAKTUUHOTO BUKOPUCTAHHA HaLLMX
CMOPTVBHUX BUPOGIB, Tak i NicnA rocTpoi
TpaBMM Ai€ Take NPaBUo: He 3alimaiiTeca
CaMOAIarHOCTUKOIO UM CaMONiKyBaHHAM,
AKLO BY HE € CMOPTUBHUM ab0O MeAnYHIM
kBanidikosaHUM daxisLiem. Mepes
nepLUMM BUKOPVCTaHHAM HaLLOro
CNOPTMBHOTO BUPOOY 0OOB'A3KOBO
3BEPHITLCA 33 KOHCYJIbTALIEI0 [JO TaKOTO
KBanipikoBaHOro daxisLA, OCKiNbKM
TiNbKM Tak MOXHa OUIHNTY BMNINB HALWOTO
BMPOOY Ha Balue Tino i 3a noTpebu
BV3HAUMTN PUKM NMPU KOPUCTYBAHHI
BMPOOOM Yepes iHAMBIAyanbHi
ocobnmneocTi. [loTpumyiteca nopag
LbOro KBanidikoBaHoro daxislid, a

TaKOoX YCiX IHCTPYKLi L€l 6poLuypu un

1i OHNaNH-BEPCii, BKIIOYHO 3 YaCTKOBMMM
ny6nikauiamu (3okpema, TekcTu,
dbotorpadii, 306pakeHHs TOLO).

AKLWo nicna koHcynbTauii 3
KBanidikoBaHM daxiLem y Bac
3aMLIAI0TLCA CYMHIBY, 3BEPHITLCA

110 CBOTO NikapsA, NpofasLA un
6e3nocepeaHbo A0 Hac.

O60B’A30K NOBiAOMNEHHSA
BignoBiaHo A0 perioHanbHMX MPaBOBX
HOPM, BM 30008'A3aHi HeranHo
NOBIAOMNATY NPO Oyfb-AKWIA CEPIO3HNIA
IHUMAEHT Mif Yac BUKOPUCTaHHA
MeLNUHOrO BUPODY AK BUPOOHUKY, TaK i
KOMNEeTeHTHOMY opraHy. Halui KOHTaKTHi
AaHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY GO
6poLuypu.

YTunisauin

Y1unizauis 81poby nicna 3akiHueHHA foro
BNKOPWCTAHHA 3AICHIOETLCA 3MAHO 3
MiCL\eBVIMV\ npunucamm.

Cknap matepiany
Moniamia (PA), Enactan (EL), MoniypeTaH
(PUR), Moniectep (PES)

[M0] — Medical Device (MegnuHe
obnaaHaHHs)

— Knacudikatop matpuui gaHmx ax UDI

Yci BigomMocTi BignosinaloTs iHbopmaLlii
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bahasa melayu

Sila baca dan patuhi spesifikasi arahan
penggunaan ini dan arahan kakitangan
pakar dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Ankle Support ialah peranti
perubatan. Pengikat ini direka bentuk
sepenuhnya untuk aktiviti sukan

dan mempunyai kesan. Pengikat ini
ialah sokongan bagi melegakan dan
menstabilkan pergelangan buku lali
menggunakan tali.

Indikasi

« Ketidaksstabilan dalam sendi
pergelangan kaki

« Kelemahan ligamen (ketidakcukupan
ligamen)

« Pemulihan selepas pembedahan

« Terseliuh sedikit (untuk melindungi
daripada terseliuh kecil semasa
bersukan)

« Bagi perlindungan terhadap
kecederaan berulang (pencegahan
berulang), terutamanya semasa
aktiviti sukan

Risiko penggunaan

« Produk ini bertujuan untuk rawatan
seorang sahaja.

« Produk ini amat berkesan semasa
aktiviti sukan. Tanggalkan produk
selepas menyelesaikan aktiviti ini
atau semasa tempoh rehat yang
lama.

« Jika anda mahu menggunakan

produk ini serentak dengan produk

lain, rujuk kakitangan pakar atau
doktor anda terlebih dahulu.

Melainkan dibenarkan secara nyata

dalam arahan ini, jangan buat

sebarang perubahan pada produk.

Ketidakpatuhan bukan sahaja boleh

menjejaskan prestasi produk. Dalam

kes yang paling teruk, anda atau
pihak ketiga juga boleh mengalami
kemudaratan kesihatan.

Jika anda memakai produk tanpa

kasut, sila ambil perhatian bahawa

terdapat risiko akut tergelincir

dan dengan itu kecederaan pada

permukaan licin!

Kesan sampingan yang menjejaskan

keseluruhan organisma

tidak diketahui setakat ini.

Penggunaan/pemakaian yang betul

diperlukan. Semua sokongan yang

digunakan pada badan dari luar
boleh, jika terlalu ketat, membawa
kepada gejala tekanan tempatan atau
dalam keadaan yang jarang berlaku,
menyempitkan saluran darah atau
saraf yang dilalui. Oleh itu, semak
saiz dan kesesuaian produk yang
betul.

Jika anda mengalami sebarang

perubahan luar biasa berkaitan

dengan penggunaan produk

(cth. penyempitan, rasa tertekan,

peningkatan gejala sedia ada),

hentikan penggunaan produk

dan dapatkan nasihat daripada

pakar/doktor dengan segera.

Produk tidak boleh bersentuhan

dengan produk berlemak dan

berasid, salap dan losyen.

Jangan sekali-kali dedahkan produk

kepada haba/sejuk secara langsung.

Ini boleh merosakkan produk dan

menjejaskan keberkesanan produk.

Sebelum memandu kenderaan

atau pengangkutan lain atau

semasa mengendalikan mesin

dengan produk, sila semak

sama ada perlembagaan fizikal

anda membenarkan perkara ini

sepenuhnya. Jika pergerakan anda
terhad atau anda masih ragu-ragu
sama ada anda boleh bertindak dan
bertindak balas dengan cepat dan
tegas seperti biasa, elakkan daripada
aktiviti ini buat sementara waktu.

.

.

Kontraindikasi

Dalam kes gambar klinikal berikut,

Sports Wrist Strap hanya boleh

dikenakan dan dipakai selepas

berunding dengan doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada
bahagian badan yang dirawat,
terutamanya dalam keadaan
keradangan, juga menimbulkan parut
dengan bengkak, kemerahan dan
terlampau panas

« Gangguan deria dan peredaran darah
di kaki, contohnya. B. ,diabetes”
(kencing manis)

« Gangguan saliran limfa - termasuk
pembengkakan tisu lembut yang
tidak jelas di kawasan yang tidak
terkena pembalut

Hipersensitiviti nilai penyakit tidak

diketahui setakat ini.

Arahan penggunaan

Memakai Sports Ankle Support:

@ Sila lipat bahagian atas sokongan
ke arah luar sehingga tumit boleh
digenggam. @ Tarik produk ke atas
kaki sehingga ke tumit. @ Kemudian
lipat kembali bahagian sokongan
yang dilipat. Ketatkan pengikat
supaya permulaan tali berada di
bahagian dalam kaki. Permulaan tali
menentukan arah penggulungan tali.
Semasa memakai tali, pastikan muat
tanpa sebarang lipatan. @ Arahkan
tali di bawah tapak kaki ke bahagian
luar kaki. Dengan menarik, anda boleh
mencapai penstabilan yang selesa
untuk anda. @ Sekarang letakkan tali
menyerong di atas bahagian atas kaki
ke belakang di sekeliling serampang
buku lali. Bawa tali menyerong ke
hadapan semula ke bahagian dalam
kaki. @ Tarik tali di bawah tapak

kaki ke bahagian luar kaki sehingga
atas bahagian atas kaki. @ Sekarang
pasangkan hujung tali pada bahagian
tali di bawah.

Menanggalkan Sports Ankle Support:
O Sila buka tali sepenuhnya. Lipat
bahagian atas sokongan ke luar
sehingga tumit boleh digenggam dan
tarik produk ke atas kaki.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut dan
jaring pencuci. Jangan sekali-kali
dedahkan produk anda kepada
haba/sejuk secara langsung. Selain
itu, patuhi arahan pada label yang
dijahit di bahagian atas produk
anda. Penjagaan secara berkala
memastikan kesan yang optimum
dan jangka hayat produk yang
panjang.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara
tempat produk itu dibeli terpakai.
Sekiranya berkaitan, peraturan
waranti khusus negara terpakai antara
peniaga dengan pembeli. Jika waranti
dikehendaki, sila hubungi terus kedai
tempat anda membeli produk tersebut
dahulu.

Sila ikuti arahan penggunaan dan
arahan penjagaan kami. Arahan ini
berdasarkan pengalaman bertahun-
tahun kami dan memastikan fungsi
produk kami yang berkesan dari segi
perubatan untuk masa yang lama.
Pembalut yang berfungsi secara
optimum sahaja yang akan menyokong
anda. Selain itu, kegagalan untuk
mengikuti arahan boleh mengehadkan
waranti.

Penafian

Perkara berikut digunakan untuk
mengoptimumkan senaman anda,
bagi penggunaan pencegahan
produk sukan kami dan selepas
kecederaan akut: Jangan diagnosis
sendiri atau ubati sendiri melainkan

anda seorang profesional sukan atau
kakitangan pakar perubatan. Sebelum
menggunakan produk sukan kami
buat kali pertama, dapatkan nasihat
kakitangan pakar secara aktif untuk
memastikan kesan terbaik produk
kami serta untuk menjelaskan
sebarang kemungkinan risiko
penggunaan.

Ikut nasihat kakitangan pakar ini,
serta semua arahan dalam dokumen
ini / atau persembahan dalam talian,
walaupun dalam petikan, (selain itu:
teks, gambar, grafik, dlL.).

Jika sebarang keraguan kekal ada
selepas berunding dengan kakitangan
pakar, sila hubungi terus doktor, wakil
penjual atau kami.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-
undang serantau, anda diwajibkan
untuk melaporkan sebarang kejadian
serius semasa penggunaan produk
perubatan kepada pengeluar dan

juga pihak berkuasa kompeten

tanpa berlengah-lengah. Anda akan
menemukan butiran hubungan kami di
bahagian belakang risalah ini.

Pelupusan

Sila lupuskan produk mengikut
peraturan tempatan pada akhir
penggunaan.

Komposisi bahan
Poliamida (PA), Elastan (EL),
Poliuretana (PUR), Poliester (PES)

[M] — Medical Device (Peranti
Perubatan)

[l - Pengecam DataMatrix sebagai
upDI
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