V/ CITYSPORTS

Model: CS-WP6
TREADMILL USER'S MANUAL

I::EPlease read the manual carefully before using!



HOW TO CONTACT US ON AMAZON?

Step 1: Log in to your Amazon account.

- Hello, Sign im Returns
== - Account & Lists - & Orders

Step 2: Go to Your Orders. Select
Problem with order in the list.

Have a question for SR

Step 3: Click the "Ask a Question™ button. Ask @ question
Choose your lopic Irom lisl displayed.

Need help with your item?

Contact seller > |

Requist refund »

Step 4: Select Contact seller.

*if you purchased CITYSPORTS products by other platforms or channels,
please also find the corresponding seller contact support. Thanks for your
support and patlence!
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Thank you for purchasing our product, our treadmill will help to improve your health.

1.Security Cautions

@ Inorder lo ensure your salely and avoid accidenls, please read lhe inslruclions carefully
belore use.

@ This producl is indoor use anly, please do nol make il or use il ouldoors: Lhe lreadmill
should be placed in a flal and clean posilian, do nol pulilin a Lhick carpel or near
waler area. lhere should be 3-611 barrier-lree salely area behind Lhe lreadmill.

@ This product is for adults, minors need adult care. It is forbidden for those who feel unwell or
mentally handicapped or lack common sense to use it. Unless they are under the supervision
or guidance of the person responsihle for their safety regarding the use of the product.

@ If the power cord is damaged, in order to avoid danger, it rust be replaced by the manufacturer
or professional maintenance personnel.

@ This product is only used for 220V-240V AC voltage. Please use the power socket with safe
ground line. The installation and grounding of the grounding plug must be consistent with the
parameters of the user's area. If the plug and socket are incompatible. please arrange qualified
electricians or after-sales personnel to handle it.

@ Check all parts before use to ansure that the screw and nut are locked

@ When using it, please wear comfortable and tight clothes to avoid the clothes being hung by the
machine. Don't let children or pets come near to avoid accidents.

@ Avoid all moving parts with both hands. Do not place hands or tect in the space under the
running belt.

@ This product is designed for family use only, but not suitable for professional training and
testing, anc can not be used for medical purposes.

@ This product is only for one person on the running belt.

@ Before cleaning and maintenance, please shut down and unplug the power plug.

@ Shut down the machine and unplug the power plug when you leave.

@ Please vse the spare parts provided by the original factory. It is strictly forbidden to replace
them privately.

@ This product is of HC grade, and maximum person weight is 120KG.

2.Quality Assurance Commitment

@ We ensure lhal lhe producl is made of high qualily malerials.

®In normal use, il lhere is a problem. we will be responsible for lhe warranly.

@ The warranly period is one year (Irom Lhe dale ol purchase). Il you buy producls wilh qualily
problems, please contact our customer service within 12 months. Please do not deal with them
without permission.

@ The followings are not cavered by the warranty:

®Damage caused by external factors.



@ Use non-original accessories.
4 Privately handled incorrectly.

4 Not follow the instructions.

@ This pledge is valid only for private use by families anc is not applicable to professional
training such as gyms.

Il'you need lo buy non-warranly accessories, please conlacl cuslomer service. Please provide
Lhe lollowing informalion when ordering:

@ Instructions.

® Product model.

® Fillings serial number.

® Cerlilicale of purchase dale.
Before the confirmation of our customer service, please do not send the products to our
company, and send them back without permission. Our company does not bear any cost.

3. Configuration List And Technical Parameters

1.Treadmill Configuration

Parts Name Sketch (for reference) Qry

Walkingpad machine

Remote cantroller

Inslruclions

Kit

Silicone oil

2 Technical Parameters

Para name Parameters Para name Parameters
Packing dimension [ 128C*57C*“4C rmm Product size 1230*490* 25mm
Ruanning arca 400" 1030 m~ Max mum asower MOW
Speed ange 10-6.0 KM H Max capacity 120 kg
Nel weighl ‘Tky Gross weighl 20 kg

Max, -ransmissior

0 dBm
(at the anten1a nput)

Freyuerncy Rarge

433.05-424./9M4L
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4. Product Parts

3relool spaker

Display penel
Malor eover —— Rearrng el

Fool pecel

Motor-.owert cover

Bizck comer lell

Power swilzh

5.Assembly instructions
Assembly steps

Take out the accessories and the machine from the box, and put the machine on a flat
ground, then connect it to the power and use it.

6.Functional Operation Instructions

Function Instructions

1: Start/stop button on the remote control, speed up/down.

2: The speed of the remote control is 0.5km/h speed acceleration/deceleration every time
you press the +/- button.

3: Bluetooth music, Bluetooth name CITYSPORTS-Audio.

4: Speed display 1.0-6.0km/h . calories display 000-999KCAL, time display 00-99 minutes,
The mileageshows 0.00-99.9 km/h.

St After 5 minutes of standby, it will enter the dormant state, and the display will turn off.

4.



Display Panel

Slarl / Stop key

{lzu'ru':rd retei\crj Soved dows ‘ | Speed up

Infrared reception: When using the remote control, the remote control needs to he aligned
inthis direction.
Window funclion display: SPEED is displayed during speed adjuslmenl operalion,and lhe
speedparameters are displayed at this time; When the machine is running without operation,
SPEED,CAL,TIME and DIST are displayed circularly every 3 seconds.
Key Function

d) Key: Prass this key in standby mede to start thc machine at the lowest speed; Press this

key in the running state to stop the machine, (i.e. start/stop button)

| Key: Prass this kay in the running state.For each 0.5km/h increase in spead, pressand
hold the speed + key to continuously accelerate at 0.5km/h.

- Key: Press this key in the running state. When the speed decreases by 0.5km/h,
pressand hold the speed - key to reduce the specd continuously hy 0.5km/h.

Precaulions: The display window operalion key is used as Lhe spare key of lhe machine (lhal is.
when lhe remole conlroller cannol be used normally). In consideralion ol Lhe salely of use. lhe
user of lhe instrumenl should [irsl stand on the running plallform. and anolher adull should help lo
turn on the platform and adjust it to the appropriate speed. At the end of the movement, another
adult assisted in pressing the stop button to stop the machine. and then walked off the machine
platform after the machine stopped. Accidental injury caused by failure to operate according to the
requirements for correct use has nothing to o with the factory.

Remote Controller
Speed +
Start/Stop
Speed -
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Remote control instructions

(D Key: When lhe hoslis in slandby mode, press®key and Lhe machine will run rom a low
speed of 1.0km/h , then pressilikey to stop the machine.(let start/stop function loop)

- Key: Each lime you press lhe + key during operalion, lhe speed will increase by 0.5km/h ;
Iong press the + key to continuously increase the speed at 0.5km/h.

- Key: Press the - key once during operation, the speed will decrease by 0.5krv/h | long
press the-key to continuously decrease the speed at 0.5km/h.

Mobile phone Bluetooth music connection operation:

1. First of all, turn on your mobile phone Bluetooth, long press the "-" key on the armrest,
with a beep when the Bluetaoth device name " CITYSPORTS-Audio " appears on yourphone
then connect it, and then the screen shows the Bluctooth logo indicates that the

Bluctoath has been connected, and wait until you hear the ding-dong alert that means

the match is completed.

2. To switch off the Bluetooth function, long press and hold the "-'' key to be done.

Warm Tips:

Long press”“-” for 30 seconds does not mean that the Bluetooth is completely opened,and
you need ta open the mabile phone to match, which will be OK; if nat connected in more
than 30 seconds, the Bluetooth will automatically close, then the way to wake up again




Before exercising, it's better to do stretching exerciscs first. A successtul exercise plan must
include warm-up, aerobic and relaxation exercises. The number of exercises should be at least
lwo or Lhree limes a week. You can lake a day olf lor exercise. Aller a [ew monlhs. you can
increase the number of exercises to four to five days a week.

Warm-up is an important part of your fitness exercise. Warm-up before every exercise. Moderate
warming-up can prepare your body for the next more intense exercise, because warming-up can
help muscle warm up and stretch, improve blood circulation and pulse, and send more oxygen

7.Warm-up Exercise Guides

into muscle. Repeated warm-up exercise can also reduce muscle soreness after acrobic exorcise.
We recommend the following warm-up and relaxation exercises.

1.Stretch downward: Bend your knees slightly and

hend your body forward slowly. Relax your hack and shoulders WA ( .
and touch your toes with both hands, Hold for 10 to 15 seconds, \ .!l : [ It
lhen relax. Repeal lhree limes. Figure1

2.Stretch your ankles: Sit on a clean cushion and straighten 3 ;f't‘)'
one leg. Pul Lhe olher leg inward so Lhal il is close lo he ‘_/J/_._//f,ha ‘?\ —
straight leg. Try to touch your toes with your hands. Keep it 1 __‘f,-azi—?" Vigure 2

for 10 to 15 seconds. Then relax. Repeat each leg three times
Figure 2

3.Extension of the calf and foot tendons: hody forward hands
against the wall the left leg arches forward, the right leg is straight,
Lhe lell leg is on lhe ground. lhen bend your lefl leg and hold il for
10 to 15 seconds, then relax, repeat each leg three times.

Figure 3

4.Head movement: 1-tilt your head to the right and feel the left neck
muscle stretch; 2-tumn head to the back; turn head to the left; 4-turn
your head lo [ronl of lhe chesl. lhen relax and do il three limes. Figure 4

liiguce 4

5. Waist movement: stretch your arms to the left and right, then slowly
litt it up, over your head. Put your right arm as tar as possible to the
ceiling.Straighten, hold for 1 second, and feel the stretch of your right
muscle. Repeal lhe same aclion on lhe lefl arm. Figure 5§

_7-



8. Maintenance Guides

Warning: Be sure to unplug the powe- plug of the machine before maintaining the product.

@ Use cloth ta clean product surface.

@ Full deanirg will prolong Ite servige li'e of The machine.

@ Clean the dust regularly to keep the parts clean. Clean the exposed parts on both sides ot
lhe running biell. This will reduce Ihe accumulalion of impurilies in lhe -unning bel.. Keep
your sneakers clean. Avaid bringing foreign bodies under your running belt and wearing
your running board and bell. The surface of the running belt should be scrubbed with a
soapy wet cloth. Please be ca-eful not to salash water on the electrical components and
under lhe running bell.

@® Check and lock all parts of the t-eadmill regularly. replace defective parts and/or leave the
equipment idle for repair.

1.Adjusting the Running Belt
If you are using a walking machine, you can adjust the belt tightness to improve the
slippage or nan-Nuidily of the running bell.
Ad usling running has lwo funclions: lighlening adjusimenl and bell cenler posilion
adjustment. Running belt has ocen adjusted when it is aut of the factory, but after use,
the running belt will be stretched, which will ceviate from the center pasition anc cause the
rurning belt to rub he foot sidebars and rear cover camage, It is normal “o- the running belt
Lo ha sirelched during use.
When the productis running under no load, tis na'mal for the running belt to have a side
deviation of no mare t1ar Smm.

Adjusting Running Belt Method

@ Tne running belt shifts to the lef:
BN

“ﬁ C“ Tught

Adjustment method: With the power ;umed off. take a 5mm hexagon wrench and turn the
left rear roller bolt 1/4 tum to the right to t ghten the running belt. Then t1e machine is
powered on and the test running belt is centered. Follow this method until the runn ng belt
is canlerad.
@ Tae running belt shifts t'o\lhe right
RN

&

= ] (:U' Tight

Adjustment mathod: With the power umed off; lake a 5mm hexagon wrench and lurn the
right rear roller bolt 1/4 tun to the right to tighten the running belt. Then the machine is
powered on and the test running belt is centered. Follow this method until the runn ng
belt is centered.

8-
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Adjustment method: With the power turned off, take a 5mm hexagonal wrench and turn the left
and right bolts of the rear drum 1/4 turn to the right at the same time to tighten the running belt.
Then the machine is powered on to test the tightness of the running belt. Follow this method
until the tightness of the running belt is moderate.

Note: When you use a walking machine. the pressure on the running belt is not balanced due
to the difference in the force used by the two feet when running, causing the running belt to
deviate from the center. This kind of deviation is normal. When no one is running on the running
belt, it will return ta the center.

The running belt cannot be adjusted too tight. This will damage the running belt, increase the
pressure on the front/rear rollers, cause damage to the roller bearings, cte., cause abnormal
noisc or other problems.

.Adjusting the Running Belt

1.Aller lubricaling the running bell lor a period of lime, il musl be lubricaled wilh a specially
conligured monlhly silicone oil. Suggesl:

Use time less than 3 hours per week: lubricate once every 5 months Use 4-7 hours per week:
lubricate once every 2 months

Weekly use time is more than 7 hours; 1 month lubrication 1 time Do not over lubricate, the more
lubricant is not the better.

Set the machine to 1 KM speed, and extrude the appropriate amount of oil at the orifice of the oil
bottle, about 5 ml each time,

Note: Reasonable lubrication is an important factor to improve the service life of the treadmill.

2.Add Lubricating Oil To The Walking Machine

@ The refucling position is on the lower surface in the middle of the running belt. (As shown below)
@ Cut the mouth of the oil bottle into a small mouth, not too large. and able to inject.

@ Raise the running belt so that the oil bottle is extended to the bottomn of the running belt and
the ail is injected into the middle of the running board. Put down the running belt, press the ail
injection part with your hand, and rotate the running belt to spread the vil evenly on the running
board.

@ After tuming on the machine, wait one minute for the oil to be applied evenly, and then use the

treadmill.
- 9 -



Note: Please turn off the power of the machine before refueling the running belt.

9.Error Codes

Coce Causes Xesolutions
- *.Check that the connect on satween the elect-onle meter and
Poor communication 4o contioiler 1s not prope-ly connecte.
EO1 2etweenEecirenc 2.1he maln IC of te contraller conzacts badly and s
Vleter A Certroler | ‘& Tahtenad.
3.Concralle” powe” supply abnermal, change sontroller.
Exp asion-preol and 1.If the mcroris cpenor |r.|:ac con-act, “eplace ihe motor or
E02 . check -he connect 1g termina s
Inpact-oroul Proloctiun | 2 poyer tube brea<down, -eplace it or t-e comrolls~
Ie
05 Over Current 1.0verloa
Protsclicr 7.1he tesis.ance ol Ihe Ireadmill 5 loo Peavy and neecs lo
be ILorlcates.
EJG Overluad Proleclon A 1he reoto’ Is carraged, ‘eplace it

-10-
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Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben, unser Laufband wird Ihnen helfen,
Ihre Gesundheit zu verbessern.

1.Sicherheitshinweise

®Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten und Unfélle zu vermeiden, lesen Sie bitte vor dem
Gebrauch die Anweisungen sorgfaltig durch.

@®Dieses Produkl isl nur [Gr den Innen, bille nichl machen oder verwenden Sie es im Freien: das
Laufband sollte in einer lachen und sauberen Position platziert werden, stellen Sie es nicht in
einem dicken Teppich oder in der Nahe von Wasser-Bereich, sollte es 3-6ft barrierefreien
Sicherheitsbereich hinter dem Laufband.

®Dicses Produkt ist flir Erwachsenc bestimmt, Minderjahrige missen von Erwachsenecn betreut
werden. Es ist fir Personen, die sich unwohl flihlen, geistig behindert sind oder denen es an
gesundem Menschenverstand mangelt. verhoten, es zu benutzen. Es sei denn, sie stehen unter
der Aufsicht oder Anleitung der Person, dic fiir ibre Sicherheit bei der Verwendung des Produkts
veranlworllich isl.

®\\enn das Net7kabel beschédigt ist, muss es 7ur Vermeidung von Gefahren durch den Hersteller
oder professionelles Wartungspersonal ersetzt werden.

@Dieses Produkl isl nur fir 220V-240V Wechselspannung geeignel. Bille verwenden Sie eine
Steckdose mit einer sicheren Erdungsleitung. Die Installation und Erdung des Erdungssteckers
muss mit den Parametem der Umgebung des Benutzers (ibereinstimmen. Wenn Stecker und
Steckdose nicht kompatibel sind, beauftragen Sie bitte qualifizierte Elektriker oder
Kundendicnstmitarheiter mit der Reparatur.

®Uberpriifen Sie alle Teile vor der Verwendung, um sicherzustellen, dass die Schraube und die
Mutter gesichert sind.

@Tragen Sie bei der Benutzung bequeme und enge Kleidung, um zu vermeiden, dass die Kleidung
an der Maschine hangen bleibl. Lassen Sie keine Kinder oder Hausliere in die Nahe kommen, um
Unfalle 7u vermeiden.

@®Fassen Sie alle beweglichen Teile mit beiden Hancen an. Halten Sie weder Hinde noch FiiRe in
den Raum uvnler dem Laulband.

®Dioses Produkt ist nur fiir den Gebrauch in der Familie gedacht. aber nicht fiir professionslles
Training und Tests geeignet, und kann nicht fir medizinische Zwecke verwendet werden.

@®Dieses Produkt ist nur flr eine Person am Laufband gedacht.

@Bitte schaltcn Sic das Gerat vor der Reinigung und Wartung aus und zichen Sic den Netzstecker.

@ Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es verlassen.

@Eitte verwenden Sie die vom Hersteller gelieferten Ersatzteile, Es ist strengstens untersagt, sie
privat zu ersetzen.

®Dieses Produkl isl von HC Grad. und das maximale Gewichl des Benulzers isl ca.120KG.

2.Qualititssicherungs-Verpflichtung

@ Wir stellen sicher, dass das Produkt aus hochwertigen Materialien hergestellt ist.

#Bci namalem Gehrauch, wenn os ein Problem gibt, werden wir fiir die Garantie verantwortlich sain.
@®Die Garantiezeit betréigt ein Jahr (ab dem Kaufdatum). Wenn Sie Produkte mit Qualitétsprablemen
kaufen, kontaktieren Sie bitte unseren Kundendienst innerhalb van 12 Monaten, Bitte handeln Sie
nicht mit ihnen ohne Erlaubnis.

@Die lolgenden Punkle werden von der Garanlie nichl abgedeckl:

@®Schaden, die durch externe Faktoren verursacht werden.

-12-



4 Verwenden Sie nicht originales Zubehor.

@ Prival lalsch gehandhabl.

4 Nichl die Anweisungen belolgen.

® Dieses Versprechen gill nur [Gr die privale Nulzung durch Familien und isl nichl far

prolessionelles Training in Filnesssludios anwendbar.

Wenn Sie Zubehor kaufen méchten, das nicht unter die Garantie fallt, wenden Sie sich bitte an
den Kundendienst. Bitte geben Sie bei der Bestellung die folgenden Informationen an:

® Anweisungen

® Modell des Produkts.

@ Seriennummer der Armaturen.

@ Daturn der Kaufbescheinigung.
Vor der Bestétigung unseres Kundendienstes senden Sie die Procdukte bitte nicht an unser
Unternehmen und schicken sie ohne Genehmigung zuriick. Unser Unternehmen tragt keine
Kosten.
3.Konfigurationsliste und technische Parameter

1.Konfiguration des Laufbands

Teile Name Skizze (als Referenz) QTY
Laufband % 1
Fernbedienung 1
Anweisungen 1
Hardware-Paket o | 1
Silikonol - "'_'-_‘ 1

2.Technische Parameter

Paraname Parameter Paraname Parameter
Abmessuigen der PR h s
Verpackung 280°570"140 mm  |Grofc des Produkts|  1230749G*125mm
Laufendes Gebie. 400* 1030 mm | Maximale Le stung L40W

Maxirmale .
Geseraie geasbaraictk 1.0 6.0 KM/H Tragtah gkeit 120 kg

Nettogewickt “Tky Rrutiogewicni 20 kg

) Vaxmzle “0de . " .
Ubelraqungsleis.ung | Zingang cer Arzine) Frequenzbereich 433.05-424./3MAL
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4.Produktteile

Elustooth-La

Disp ay par-cl
Vo.oraodeckuy —— —————— Lauigur
Fuloudal
Moler ..nle?

Abdeckung
'\te‘e cke rects

Fintere Ec<a links.

Nelzschaller ——

5.Montageanleitung
Montageschritte

Nehmen Sie das Zubehdr und das Gerat aus dem Karton, stellen Sie das Gerat auf einen
ebenen Untergrund, schlielen Sie es an den Strom an und henutzen Sie es.

6.Funktionsweise Anweisungen fiir den Betrieb

Funktion Anweisungen

1: Start/Stopp-Taste auf der Fernbedienung, Geschwindigkeit hoch/runter.

2: Die Geschwindigkeit der Fernbedisnung wird bei jedem Driicken der +/- Taste um 0.5km/h
heschleunigt/verlangsamt.

3: Bluctooth Musik, Bluctooth Name CITYSPORTS-Audio,

4: Geschwindigkeitsanzeige 1.0-6.0km/h, Kalorienanzeige 000-999KCAL, Zeitanzeige 00-98
Minuten, Kilometerstand zeigt 0.00-99,9 krm/h.

5:Nach 5 Minuten Standby, wird es in den Ruhezustand eintreten, und c¢as Display wird
ausgeschaltet

14 -



Display-Tafel

D T

Infrarotempfang: Bei Verwencung der Fernbedienung muss diese in diese Ricatung ausgerichtet
wereen.

Anzcige der Funktion: SPEED wird wahrend der Geschw ndigkeitseinstellung angezeigt, SPEED,
CAL, TIMC und DIST werden alle 3 Sckunden durchlaufen, wenn dic Maschine lauft, aber keinen
Vorgang ausfiihrt.

Taste Funktion:

() Taste: Dricken Sie diese Tasle im Slandby-Mocus, ur die Maschine mil der niedrigslen
Geschwindigkeit zu starten: driicken Sie diese Taste im laufenden Betrieb, um die
Maschine anzuhalten. (d.h. Start/Stopp-Taste)

Driicken Sie diese Taste im laufenden Betrieh. Fiir jade Erhéhung der
Geschwindigkeit um 0.5kmvh halten Sie die Taste Geschwindigkeit — gedriickt, um
konlinuiedich um 0.5kmvh 2u beschlennigen.

_ Taste: Drucken Sie diese Taste im laufenden Betrieb. Wenn sich die Geschwindigkeit um
0.5km/h verringert. halten Sie die Taste Geschwindigkeit - gedricki, um die
Geschwindigkeit kontinuierich um 0.5kmvh zu verringern.

Achtung:Die Taste fir die Bedienung des Anzeigefensters wird als Ersatztaste fur das Gerat
verwencet (d.h. wenn d e Fernbedienung nicht normal ve-wendet werden kann). Aus
Sicherheilsgriinden sallle der Benulser des Gera s aul der Maschinenplallform slehen, wéihrend
ein anderer Erwachsener dabei hilll, das Geral eincuschallen und aul eine gesignele
Geschwindigkeit cinzustellen. A Cnde der Bewegung sallte cin weiterer Crwachscner dabei
helfen, die Stopptaste zu driicken. um die Maschine anzuhalten, und dann von der
Maschinenplattform heruntergehen, nachdem die Maschine angehalter hat. Unfélle, die darauf
zurickzufihren sind, dass die Maschine nicht gema den Anforderungen fiir eine
ordnungsgemante Nulsung belrieben wurde, haben nickls mil dem Werk 7u lun.

Fernbedienung

| Taste:

Geschwindigkeit +

@ I Starl/Slopp

Geschwindigkeil -

-15-




‘ Das Isolierpapier der Fernbedienung muss vor dem Gebrauch herausgezogen werden

/eaeadecas . 3 ]
- Veailigeare: Staws
Rerer 71.m 7 chrea ( lsolierpagie- I £l i

Anleitung fir die Fernbedienung:

0 Taste Wennh die Maschine im Standby-Modus ist, driicken Sieidie Taste und die Maschine
wird von einer niedrigan Geschwindigkeil von 1.0kmvh laulen, dann driicken Sie Odie
Taste, um die Maschine zu stoppen.(Sta-t/Stop Funktionsschle fe)
+ Taste Jedes Driicken der + lasle wihrend des Belriebs erhdhl die Geschwincigkeil um
0.5km/h; ein langes Driicken der + Taste etdht die Geschwindigkeit kontinuierlich um

0.5km/h,

- Taste Durch eirmaliges Driicken der - Taste wahrend des Betriebs wird die Geschwindigkeit
um 0.5kmvh reduziert; cin langes Dricken der - Tas:e reduz crt dic Geschwindigkeit
konzinuicrlich um 0.5kmvh.

Betrieb der Bluetooth-Musikverbindung des Mobiltelefons:

1. schalten Sic zundchst Ihr Handy Bluctooth, lange driicken Sic dic " " Taste auf
der Armlehne, mit einem Signalton, wenn das Bluetooth-Gerat Name
"CITYSPORTS-Audio " erscheint auf lhremTelefon, dann verbinden Sie es, und
dann zeigt der Bildschirm das Bluetoath-Loge zeigt an, dass die Warten Sie, bis Sie
das Klingelzeichen horen, das bedeutet, dass die Verbindung hergestellt ist.

nu

2. Um die Bluetooth-Funktion auszuschalten, halten Sie die
gedruckt, um dies zu tun. Warme Tipps:

Langes Driicken von " " fiir 30 Sckunden bedeutet nicht, dass die
Bluetooth-Funktion vollstdndig gedffnet ist, und Sie missen das Mobiltelefon
offnen, um es anzupassen, was in Ordnung ist; wenn keine Verbindung fiir mehr
als 30 Sekunden besteht, wird die Bluetoath-Funktion automatisch geschlossen.

-Taste lange

CrvsronTs-Audae

-16 -



7.Aufwarmilbung
Vor dem Sport ist es am besten, einige Dehnlbungen zu machen. Ein erfolgreicher Trainingsplan
sollte Aufwam-, Aerobic- unc Entspannungsiibungen beinhalten. Die Anzahl der Ubungen solle
mindestens zwci- ader dreimal pro Woche betragen. Sic kénnen cinen Tag frei nchmen, um Sport
zu treiben. Nach cinigen Monaten kidanen Sic die Anzahl der Ubungen auf vier oder finf Tage pro
Woche criéhen.
Das Aufwarmen ist ein wichtiger Tail Ihres Fitnesstrainings. Wérmen Sia sich vor jeder Ubung auif.
Ein moderates Aufwarman kann lhran Korper auf die ndchste ntensivera Uhung vorbereitan, da
das Aufwamen den Muske n helfen kann, s ch aufzowarmen und zu dehnen, die Du-chblutung und
den Puls zu verbessem und mabr Sauerslofl a1 die Muskeln zv senden. Wiecerholle
Aufwarmibungen kdnnen auch Muskelkaler nach Aeragic-Uburgen redusieren. Wir emplehlen
lolgende Aufwérm- und Enlspannungstbungen.
1.Dchnen Sic sich nach unten: Beugen Sie lhre Knic Ieicht und
lehnen Sie IFren Kémper langsarm nach vame. Entspanne de nen
Riicken und deine Schultem und heniihre ¢eine Zehan mit beider
Handen. 10-15 Sekunden hallen, danr enlspannen.
Wiederhalen Sie dreimal. Abbildung 1

2 Strecken Sie lhre Kndehal: Setzen Sie sich auf cin sauberos
Kissen und strecken Sie ein Bein. Legen Sie das andere Bein
nach innen, so dass s rahe am gestrackten Bein ist.
Versuchen Sie, Ihre Zehen mil den Handen cu beriihran.
Hallen Sie es fiir 10-16 Sekundan. Dann enlspannan Sie sich.
Wiederhalen Sie jedes Bein dreimal. Abbildung 2

3.Dehnung der Waden- und Fusehnen: Kérper nach vome Hande
gegen die Wand das linke Bein nach vorne gebeugt, das rechte Bein
ist gerade, linker Ful auf dem Boden, dann linkes Bein gebeugt und
10 bis 15 Sckunden halten, ¢ann entspannen

wiederholen Sic jedes Bein dreimal. Abbildung 3

1.Bewegung des Koples: 1-Kehren Sie mil dem Kopl nach rechls
zarick und spiren Sie, wie sich der linke Nackenmuskel dehnl; 2-Drehen
Sie Ihren Kopl 7urlick; drehen Sie Ihren Kopl nach links; 4-1 egen Sie ,.f| "",

Fooh
den Kopf vor die Brust zuriick. L \nf"'
Dann entspanne dich und macte es dreimal. Abbildung 4 -

| Abbilcurg /

5.Taillenbewegung: Strecken Sie Ihre Arme nach lirks und rechts aus und I
heben Sie sie darn langsam Uber IFren Kopf. Strecken Sie lhren rechten
Arm so gerade wie méglich in Richtung Decke unc halten Sie ihn 1
Sckundc lang, wihrend Sie dic Dehnang in Threm rechten Muskel spiiren.
Wicderhalen Sic dic gleiche Aktion auf dem inken Arm. Abbildung 5
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8.Wartungsanleitung

@ Achtung: Bille zishen Sig unbad n¢l cer Neleslockar des Garals, bevor Sie das Produkl warlan.

@ Reinigen Sie die Produkloberlldche mil einem Tuch.

@® Eine griindliche Reinigung verléngert die Lebensdauer der Maschine.

@ Reinigen Sie den Slaub regelmanig, um die Teile saube- 7u hallen. Reinigen Sie die
freiliegender Teile auf beiden Seiten des Lavfbandes. Dadurch wird die Ansammlung von
Verunrainigungen auf dem Laufoand verringert. Halten Sie lhre Turnschule sauber.
Vermeiden Sie es, Fremdkd-per unler ¢as | aulband 71 bringen und das | aulbrell und das
Band abzunutzen. Die Oberflache des Laufbands sol te mit einem seifigen. feuchzen Tuch
angeriehen warden. Achtan Sie darauf, dass kein Wasser auf dia elektrischan Kamponenten
und uner das Laufband gelangt.

@ Prifen und sichem Sie alle Teile des Laufbandes regelméRig bitte, tauschen Sic defekte
Tei e aus und/oder lassen Sie das Gerat zur Reparatur stehen.

1.EInstellen des Laufgiirtels
Wern Sie ein Laufband benutzen, konnen Sie die Straftheit des Lauthandes einstellen, um
den Schlupt oder das Nicht-FlieBen des Laufbandes zu verbessern.
Dic E nstellung des Laufbandes Fat zwei Funktionen: cie Einstellung der Riemeaspanrung
und die Einslellung der milleren Posilian des Riemens. Der Lauliemen wurde bei der
Auslieferung eingestellt, aber rach dem Gebrauch wirc der Laufriernen gedehnt, was zu
¢ ncr Abweichuang von der Mittellage fuhrt und dazu, dass der Laufriemen an den
Fuschienen reibl un¢ die hinlere Abdeckung beschédigl. Es isl nomal, dass sich der
Laufriemen wéahrend ¢es Gebrauchs dehrt.
Wern das Pradukt ohne Last lauft, ist cs normal, dass der Lauticmen cine scitliche
Abweichung von nichl mehr als 5 mm aulweisl.

Methode zum Einstellen des Laufbands

@ Der Laufriemen verschiebt sich nach links

§/ .

P
™
. Aazehesn
Einstellungsmathode: Nehmen Sie beim Ausschzlten sinen 5 mm-Sechskantschllissel und
drchen Sie dic linke hintere Rollenschraube 1/4 Umdrehung nach rechts, um den
Laufriemen zu spannen. Dann schalten Sie cie Masch ne ein und checken, ob der
Lautiemen zentriert ist.Fllhren Sie ciese Methode ¢urch, bis der Laufriemen zentriert ist.

Einstcllungsmethode: Nehmen Sie beim Ausschalten cinen 5 mm-Sechskantschllissel and
drehen Sie die Schraube der rechten hinteren Rolle um 1/4 Umdrehung nach recats, um den
Lautiemen zu spannen, Dann schalten Sie bitte die Maschine einunc ma testen, ob der
Laulriermen in der Millelpunkl senlierl. Fihren Sie diese Melhode durch, bis der Laulriernen

zenttietist.
-18-



et

S
: ﬁ {__1‘ Anzicker

]
W Nnicker

Einstellungsmethode: Nehmen Sie beim Ausschalten einen 5 mm-Sechskantschliissel und drehen
Sie die linke und rechle Schraube der hinleren Trommel gleichzeilic um 1/4 Umdrehung nach
rechts, um das Laufband 7u spannen. Dann schalten Sie die Maschine bitte ein. um die Straffheit
des Laufbandes zu priifen. Fihren Sie diese Methode so lange durch, bis cer Laufgurt méatig
slrallisl.

Hinweis: Wenn Sie ein Laufband benutzen, ist der Druck auf das Laufband avfgrund der
unterschiedlichen Kraft, die die beiden Fiilte beim Laufen aufbringen, nicht ausgeglichen, so dass
das Laufband von der Mitte abweicht. Dicse Art von Abweichung ist normal. Wenn nicmand auf
dern Lavfband lauft, kehrt es in die Mitte zurtick.

Das Laufband darf nicht zu straff eingestellt werden. Dadurch wird ¢as Laufband beschadigt, cer
Druck aul die vorderen/hinleren Rollen erhdhl. die Rollenlager beschadigl usw., anormale
Gerausche oder andare Probleme verursacht.

. Schmierdl fiir Walking Pad (Laufband)

1. Nachdem Sie den Laufgurt eine Zei- lang gescamiert haben, muss er mit einem speziell
konfigurierten Methylsilikondl geschmiert werden. Vorschlagen:

Nutzungszeit weniger als 3 Stunden pro Woche: einral alle 5 Morate

schmierer £ ~ 7 Stunden pro Wache verwender; eirmal alle 2 Monate sckmieren

Dic wdchentliche Nutzungszeit betrégt mehr als 7 Stunden: 1 Monat Schmicrung 1 Val
Nicht Gberschmicren, mehr Schmicrmittel ist n cht besser.

Stellen Sic die Maschine auf cine Geschwindigkeit von 1 km cin und spritzen Sic dic
entsprechende Menge Olin cic O®nurg der Olflasche, jedes Mal ctwa 5 ml.

Hinweis: Angemessene Schmicrung ist cin wichtiger Faktor fir die Ve1angerung der Lebensdauer
ces Laufbands.

-

2 Fiillen Sie Schmierd! in die Laufmaschine ein
@ Die NachfUllpusilion belindel sich aul der unleren Flache in der Mille des Laulbandes.
(Wie unten gezeigt)

@ Schneiden Sie die Offnung der Olflasche so zu. Bitte beachten Sie, dass die Offnung nicht zu
groR ist und Ol einsprilzen kann.

® Heben Sie das Laufband so an, dass die Olflasche bis zur Unterseite des Laufbandes reicht
und das Ol in die Mitte des Laufbretts eingespritzt wird. Legen Sie das Laufband ab, driicken
Sie mit der Hand auf den Oleinspritzteil und drehen Sie das Laufband, um das O gleichméaRig
auf dem Laufbrett zu verteilen.

@ Warten Sie nach dem Einschalten des Geréts eine Minute, bis sich das Ol gleichmaRig verteilt
hat, und benutzen Sie dann das Laufband.
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Hinweis: Bitte schalten Sie die Maschine aus, bevor Sie das Laufband auftanken.

9.Error Codes

Cadle Ursacnen Auflosunger
1.Priifen Sie. 0o d @ Verb 1dung zwischen dem elektronische~
Sahlochie Konrwnkalion | V€53ge-dt unc den Steuergerat nicht r chrig angeschlossen st
EC vistler elshiroisaen 2.Der Haupt- C des Steuerge-ats hat ei-en schlechten Kontakt
Vlessgerd. it Conlroller, | UNG Wird neu angszogen.
3.D e Sfremversorgurg des Steuergerats isf nicat nenmal,
wecenze 1 S e cag Steuercerat avs
Exo 05 onsgoschizlor | 7+Wem der Metor cifer ocer 1 sch ecttem Kontac: I8t zause1en Sie 561
EC2 nd z-oftfeater Soautg | V0L #YE 0cer lbarsriler Sk da Arschleskiermer
2.Wem dis LelslLagsrore detekt Ist, ersstzer Sk sle cear cle Stadeng.
ECt Uberst-orrschutz 1 Uberluslu-g .
2 Ner Widersland des auloandes isl zu hoch und muss
. gescam orl werden.
EC6 Uberspan -ungsc-utz 3.0¢" Molor . seschiicigl, erselsen Sic ihn.

.20-



Contenido

1. Precauciones de seguridad 22
2. Compromiso de garantia de calidad 22
3.Lista de configuracion y parametros técnicos----------------- 23
4. Piezas de productos 24
5.Instrucciones de montaje------ 24
6. Instrucciones de funcionamiento 24
7. Guias de ejercicios de calentamiento 27
8. Pautas de mantenimiento 28
9. Cédigos de error: 30

-21-



ES

Gracias por comprar nuestro producto, nuestra cinta de correr le ayudard a mejorar

su salud.
1.Precauciones de seguridad

@Para garantizar su seguricad y cvitar accidentes, lea atentamente las instrucciones antes
de utilizar el producto.

@Este producto es solo para usa interior, por favor no lo haga o use al aire libre; la caminadora
cebe ser colocada en una posicion plana y limpia, no la ponga en una alfombra gruesa o cerca de
area de agua, debe haber 3-6ft area de seguridad libre de barreras detras de la caminadora.

@Este producto es para adultos, los menores necesitan la atencion de un adulto. Se prohibe su uso
a las personas que se sientan indispuestas o mentalmente discapacitadas o que carezcan de
sentido comun. A menos Gue estén bajo la supervision o guia de la persona responsable de su
seguridad en relacidn con el uso del producto.

@Si el cable de alimenlacidn esld daiado, para evilar peligros, debe ser susliluido por el [abricante
o por personal de mantenimienlo profesional.

@Esle produclo sélo se uliliza con una lensién de 220V-240V AC. Par lavor, ulilice la loma de
corrienle con linea de lierra segura. La inslalacion y la conexién a lierra de la clavija de loma de
lierra deben ajuslarse a los paramelros de la cona del usuario. Si la clavija y la loma de corrienle
sonh incompatibles, encargue su manipulacion a electricistas cualificados o a personal de postventa.

@Compruebe todas las piezas antes de utilizarlas para asegurarse de que el tomillo y la tuerca
estan bloqueados.

@Cuando la utilice, lleve ropa ¢dmada y ajustada para evitar que la ropa quede colgando de la
maquina. No deje gLe se acerquen nifios 0 mascotas para evitar accidentes.

@Evite con ambas manos todas las piezas moviles. No coloque las manos nilos pies en el espacio
situado debajo de la cinta de correr.

@Este producto esta disenado exclusivamente para uso familiar, pero no es adecuado para
formacian y pruebas profesionales. y no puede utilizarse con fings medicos.

@®Este producto es solo para una persona en la cinta de correr.

@Antes de praceder a la limpicza y ¢l mantenimicnto, apague y desenchufe ¢l aparato.

@Apaga la maquina y desenchufala de la corriente cuando tc vayas.

@Utilice las piczas de repucsta suministradas por la tabrica original. Queda teminantemente
prohibido sustituiras de forma privada.

@Este producto es de grado HC, y el peso maximo del usuario es de aprox.120KG.
2.Compromiso de garantia de calidad
@ Nos aseguramos de gue el producto esté fabricado con materiales de alta calidad.

@ En condiciones normales de uso, si surge algin problema, nos haremos cargo de la garantia.
@El periodo de garantia es de un aiio (a partir de la fecha de compra). Si compra productos
con problemas de calidad, pongase en contacto con nuestro servicio de atencion al cliente en un
plazo de 12 meses. Por favor, no trate con ellos sin permiso.

@ Los siguientes elementos no estan cubiertos por la garantia:

@ Daiios causados por laclores exlernos.
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@ Utilizar accesorios no originales.

< Tramitacion privada incorrecta.

¢ No seguir las instrucciones.

@ Este compromiso solo es valido para uso privado de las familias y no es aplicable a la

formacion profesional, como los gimnasios.

Si necesita comprar accesorios sin garant(a, pdngase en contacto con el servicio de atencién al
cliente. Proporcione la siguiente informacion al realizar el pedido:

@ nslrucciones.

® Modelo de producto.

® Numero de serie de los accesorios.

@ Certificado de fecha de compra.
Antes de la confirmacion de nuestro servicio al cliente, por favor, no envie los productos a
nuestra empresa, y enviarlos e vuelta sin permiso. Nuestra empresa no asume ninguin coste.

3.Lista de configuracion y parametros técnicos

1.Configuracion de la cinta de correr

Nombre de la pieza Croquis (vormo referencia) QTY
Maquina Walkingpad % 1
Mando a distancia ] 1

Instrucciones

Kit | 1

Aceite de silicona —T™ l 1

2.Pardmelros L&cnicos

Para nombre Pardmelros Para nombre Pardmelros
Eri;rbzn:jiznes del 12407507140 ~~ ;foﬂ;z:i;del 1230*490** 25mm
Zana de carrer AC0" * 030 mm Potencia maxima 440 W
Velocidad 1.0-6.0 KMH Capacidad maxima 120 kg

Pego neto 1/ kg Peso bruto 20 <9
Potencia méaxima | -0 d0n Cara de frecuencas | 133.05-124.78MHZ
de transmision (a1 s enlraca de la anlena)|
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4. Piezas de productos
Atavcz Blustooth

Fanel de visualizacion

Cutic’la del molor

Cub el inlerior del melor

Esquina trasera zq.ierda

Inferr..ptor de ercerdilo —

5.Instrucciones de montaje

Pasos del montaje

Saque los accesorios y la maquina de la caja, pdngala sobre una superficie plana, conéclela
ala corrienle y ulilicela.

6.Instrucciones de funcionamiento

Funcion Instruccion

1: Botdn de inicio/parada del mando a distancia. subir/bajar la velocidad.

2: La velocidad del mando a distancia es de 0.5km/h de aceleracion/desaceleracion cada
vez que se pulsa el boton +/-.

3: Musica Bluetooth, nombre Bluetooth CITYSPORTS-Audio.

4: Indicacion de velocicad 1.0-6.0km/h , indicacion de calorias 000-999KCAL, indicacion de
ticmpo 00-28 minutos.El kilometraje mucstra 0,00-99,9 km/h.

5: Tras 5 minutos dec espera, entrara on astado de reposo y la pantalla se apagara.

.24 -



Panel de visualizacién
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Recepcion de infrarrojos: Al ulilizar el mando a dislancia, es necesario alineado en esla direcsion.

Visualizacion de la luncion de veilana: SPEED se visualiza curanle la operacion de gjusle de

velocidad, y los parametros de velocidad se visualizar en este momento; Cuando la maquina

estd tunc onando sin operacion, SPEED. CAL, TIME y DIST se visualizan circalarmete caca

3 segundos.

Tecla Funcion:

O Key: Pu_lse esla tecla en el estado de espera oara arrancar la maquina a la velpcidad mas

baja; Pulse esta tecla en el estado de funcionamiento para parar la maquina. (es
decir, boton de arranque/parada)

- Key: Pulse esfa tecla en estaco de marcha. Por cada 0.5km/h de aumento de velocidad,
manianga pulsaca la tecla de velocidac + para acelerar continuamente a 0.5km/h.

- Key: Pulse esld tecla en estado de marcha. Cuando la velocidad disminuye en 0.5km/h,
manlenga pulsaca la tecla de velocidac - para reducir |a velocidad de forma continua
en 0.5km/h.

Precauciones: La lacla de aperacitn de la venlana de visuali/zacién se uliliza coma la lecla de
repuesto de la maquina (es decir, cuardo al controlador remoto no se puede utilizar normalmente).
Teniendo en cuenta a scguridad de usa, ¢l usuario del aparato ¢ebe colocarse primero sobre la
platafomma de desplazamiento, y ofro adulto ¢ebe ayudarle a ercender la plataforma y ajustarda a
la velocidad adecuada. Al tinal del movimiento, otro adulto ayudaba a pulsar el boton de parada
para delener a midquing, y luego se bajaba de la plalaforma de la maquina después de que ésla
se deluviera. Las lesiones accidenlales causadas por no operar de acuerdo con los requisilos
para un uso correcto no ticnen nada que ver con la fabrica.

Mando a distancia

+ Velacidad +
@ Arrancar/Parar
- Velocidad -
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@ Es necesario retirar el papel aislante del mando a distancia antes de utilizarlo

'repérass oara dibujar
cnlenlinsalaticn paps:

Es.aca dspon sl

| Saca & sadel gisarie

O Key Cuando el anfitrién estd en rodo de espera, pulse U tecla y la maquina se e scutara
desde una velocidad baja de 1.0km/h. a continuacian, pulsela tecla para detener la
maqu na.(Buale de lune 6n de arrancue/parada de lel)

Remote control Instructions:

+ lecla Cada ves que pulse la lecla + duranle el fungionamienlo, ka velovidad aumenlard en
0.5km/h; mantenga pulsada la tecla + para aumentar continuamente la velocidad en
0.5km/h.

- legla Pulse |a tecla - una vez durante el funcionamiento, la velocidad d sminuird en 0.5km/h.
manlenga pulsada la levla para disminuir conlingamenle la velocidad a 0.5km/h.

Funcionamiento de |a conexioén de masica Bluetooth del teléfono movil:

1. En primer lugar, encienda su teléfono mdvil Bluetooth, pulse prolongadamente
latecla " " en ol reposabrazes, can un pitido cuanda ol nambre del dispositivo
Bluetooth " CITYSPORTS-Audio " aparece en yourphane luego conectarlo, y

luego la panlalla muestra el logolipo de Bluelooth indica que el

Bluctoath sc ha conectado, y espere hasta que escuche la alerta ding-dong que
significa que el partido se ha completado.

2. Para desactivar la funcién Bluetooth, mantenga pulsada la tecla "-". Consejos:
La pulsacion prolongada de la tecla "-" durante 30 segundos no significa gue el
Bluctoath est¢ completamente abicrto, sino quc os necesario abrir ol teléfono
movil para que coincida, lo cual sera correcto; si no se conecta en mas de 30
segundos, el BluelooLh se cerrard aulomdlicamente, entonces la forma de

despertar de nucva la funcion Bluctogth cs repetir los pases anteriares,

)

CrYSFORTS-And o
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7.Guias de ejercicios de calentamiento

Antas ¢e hacar ejercicio, s mejor realizar ajercicios de estiramientn. Un plan da ejercicios aeficaz
debe incluir ejercicios de calentamiento, aerdbicos y de relajacion. El numero de ejercicios debe
ser de al menos dos o lres veces por semana. Puedes lomarle un dia libre para hacer ejercicio.

Al cabo da unos meses. puads aumantar el nimaro de gjarcicios a cuatro o cinco dfas por samana.
El calentamiento es una parte importante cel ejercicio fisico. Calienta antes de cada ejercicio. Un
calenlamiento moderado puede preparar su cuerpo para el siguienle ejercicio mas inlenso, porque
al calentamiento puade ayudar a que los misculos se calienten y astiren, mejorar la circulacién
sanguineay el pulso, y enviar mas oxigeno a los musculos. El calentamiento repetido tambien
puede reducir las agujelas después del gjercicio aerdbico. Recomendamos los siguienles ejercicios
da calentamiento y relajacién.

1.Estira hacia abajo: Doble ligeramente las rodillas y flexiona el
cuerpo hacia delante lentamente. Relaje la espalda y los hombras

y tocate los dedos de los pies con ambas manos. Aguanta de 10 \ L!‘. 1 figura 1 |
a 15 segundos y luego relaja. Repita tres Veces. Flgurat "fcé

2.Eslird los lobillos: Siénlale sobre un cojin limpio y eslira una m\

pierna. Coloque la otra pierna hacia dentra da modo que quede 4—7-' ) \\ —_—
cerca de la pierna estirada. Intenta tocarte los dedos de los r\b{:--"‘:s..f_‘:, [ figura 2

pies con las manos.Mantenlo duranle 10 o 15 segundos. Después
reldjate. Repite cada pierna tres veces.Flgura 2

3.Cxtansion de Inos tendones de la pantorrilla y del pie: cuerpo hacia e V)

delante las manos contra la pared la piema izquierda se arquea hacia |1}
delanle la pierna derecha recla. la pierna izquierda en el suelo, luego
flexiona la pierna izquierda y manténgala durante 10 a 15 segundos,
luego relaje, repita cada piema tres veces.Figura 3

4.Movimicnto ¢c la cabeza: 1-girc la cabeza hacia la derecha y

siente como se estira el masculo izquierdo del cuello; 2-gira la cabeza
hacia la hacia atrds; gire la cabeza hacia la i7quierda; 4-gire la cabeza
hacia delante del pecho. Luego relajate y hazlo tres veces. Figura 4

5.Movimiento ce cintura: estira los brazos a izguierda y derecha,

luego levanlalos lenlamenle, por encima de la cabeza, Pon el braco
darecho Extiéndalo, manténgalo 1 sagundo y sienta cémo sa estira al
musculo derecho. segundo y siente como se estira el musculo derecho.
Repile la misma accidn con el braco icquierdo. Figura &
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8.Guias de mantenimiento

&Advertencia: Asegu de d hufar el cable de ali ion de la maguina antes
de realizar el mantenimiento del producto.

@ Utilice un paio para limpiar la superficic del praducto.

@ Una limpieza a londo prolongara la vida Glil de la maquina.

® Limp e el polva regularmenle para manlener las piezas limpias. Limpie las parles expueslas
a ambos lacos ce la cinta de comrer. Esto reducira la acumulacion de impurezas en la cinta
de carrer. Mantenga limpias las zapatillas. Evite irtroducir cucrpos extrafios oaja la cinta dc
correr y desgaslarla. La superficie de la cinla de correr debe lrnlarse con un paiio hiimedo
enjabonado. Tenga cuidado de ne salpicar agua en los componentes eléctricos y debajo ce
la cinta de correr.

@® Compruebe y bloguee todas las piezas de la cinta de correr cor regularidad, sustituya las
piezas defectuosas y/o deje el equipo inactivo para su reparacion.

1.Ajuste de la cinta de correr
Siuliliza una méquina para caminar, puede ajuslar el lensado de la carea para mejorar el
deslizamiento o la falta de fluidez de la correa de correr.
El ajuste de la cinta de correr ticne dos funciones: ajuste del tensado y ajuste de la posicién
cenlral de la cina. La correa de correr ha sido ajuslada cuando sale de la labrica, pera
después del uso, la correa de carrer se estirara, lo que desv ara de la posicion central y
causara qua la correa de correr race las barras laterales de los pies y dafie la cubierta
lrasera. ks nomial que la coTea se eslie duranle el uso. Cuando el produclo esla
funcionando sin carga, es narmal que la correa tenga una desviacion lateral de no mas

_de 5mm.. .
Método de ajuste de la cinta de correr
@ Lacinta da correr se desplaza hacia la izquierda

S

I.Cg girar
Méetodo de ajuste: Con la maquina apagada, tome una llave 1exagonal de 5 mm y gire el
pemo del radillo rasero i/qu erdo 1/4 de vuella hacia la derecha para lensar la corea de
funcionam en.o. A conlinuacion, encienda la maquina y cenlre la cirla de corer de pruaba.
Siga cste método hasta que la correa csté centrada.

@ Lacinta de correr se desplaza hacia la derecha

Mélodo de ajusle: Con la méquina apagada, lome una llave nexagonal de 5 mm y gire el
parmo del radillo trasero derecho 1/4 de vuelta hacia la derecha para ap-etar la correa ¢e
funcionam cnza. A continuacidn, encicnda la maguina y centre la cirta de carrer de prucba.
Siga este método hasta que la correa esté centrada.
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Mélodo de ajusle; Con la maquina apagada, lome una llave hexagonal de 5 mm y gire lus pemos
izquierdo y derecho del tamboar trasero 1/4 de vuelta a la derecha al mismo tiempo para tensar la

correa de rodadura. A continuacion, encienda la maquina para comprobar la tension de la correa
de transmision. Siga este método hasta gue |a tension de la correa de transmision sea moderada.

Nota: Cuando sc utiliza una maquina para caminar, la presion sobre la cinta de correr no csta
equilibrada debido a la diferencia en la fuerza utilizada por los dos pies al correr, haciendo que
la cinta e correr se desvie del centro. Este tipo de desviacién es normal. Cuando no haya nadie
corriendo sobre la cinla, ésla volvera al cenlro.

La cinta de correr no puede ajustarse demasiado. Esto dafiard la cinta de correr. aumentard la
presién sobre los radillos delanteros/traseros, causara dafios a los cojinetes de los rodillos, etc..
causara ruidos anormales u otros problemas.

1. Aceite lubricante para cintas de correr
1.Despudés de utilizar la cinta de correr durante ur tiempo, la cinta de correr debe lubricarse con un
aceite de silicona especialmente configurado.
Tenga en cuenla gue no es necesario anadir el lubricanie al principio, normalmenle debe afadir el
lubricante una vez cada seis meses despues de usaro regularmente.
Sugerencia:
Puede poner la cinla de correr en posicidn verlical conlra la pared, luega levanle suavemenle la cinla,
aplique el lubricante uniformemente en el interior, preste atencion a cada aplicacion de 5 ml. A
continuacion, colocue la cinta de corre- en posicion herizontal y déjela funcienar durante Lnos tres
minutos.
Nota: Una lubricacion razorable cs un factar importante para mecjorar la vida Util de la cinta de correr.
2.Afiadlr acelte lubricante a |la maqulna de camlnar
@ La posicién de repostaje se encuentra en la supetficie inferior, en el centro de la cinta de
rodadura. (Coamo se muastra a continuacién)
@ Cortar la boca de la botella ce aceite en una boca pequefia, no demasiado grande, y capaz
de inyectar.

@ Levante la cinta de correr de modo que la botella de aceite se extienda hasta la parte interior
de la cinta de comrer y el aceite se inyecte en el centro Cel estribo. Baje la cinta de comrer.
presione la pieca de inyeccion de aceile con lamano y gire la cinla de correr para dislribuir
el aceite uniformemente por el estriba.

@ Dcspucs de cncender la maquina, espere un minuto para que ¢l accite sc aplique
uniformemente y, a continuacion, utilice la cinta de carer.
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Nota: Apague la maquina antes de repostar |a cinta de correr.

9.Cédigos de error

Cédgo Csussa Resoluciones
1.Comprueds c.1s a conexié- erire al contzdor electrénico y
Watls Gonr arive: on srtw ¢ | © SONtrolacor ro esta cisn consclaca.
=01 conledor e 8slienco y & 2.ElIC principz de controlacor contactz mal y se vue ve a
contrelader soretar. X ) .
3.Fuente de alimentac on dal cortrolzdor ancrmal, cambie
e controlacor
Prolect On @ pruebi 1518 Tolor a3tz abieta o on mal conlzes SJshya ol roloo
=02 de explosiones & ©0TPAIEh? lon 16 171es 26 2onaxasn
impactos 2 1ubo ce paleans a.onade & ISATYALZ 0 ¢ car—o azor
a5 Proteccicr contra 1.50b ecarga.
sohesoments 2.Laresistercia de Ia 6 1ita de correr es cemasiado sesada
Protecciér conira ¥ nenesina ubricacion.
=08 scbecaigas &.El motor est cahado, sustit’ya o.
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Nous vous remercions d'avair acheté notre produit. Notre tapis de course contribuera
a améliorer votre santé.

1.Précautions en matiére de sécurite

@A(in d'assurer volre sécurilé el d'éviler les accidenls, veuilles lire allenlivemenl les inslruclions
avant 'vtilisatian.

@Ce produit est desting & un usage intérieur uniquement, veuille7 ne pas le fabriquer ou l'utiliser 2
I'extérieur ; le tapis de course doit étre placeé dans une position plate et propre, ne le mettez pas
dans un tapis épais ou pres d'une zone d'eaul, il doit y avoir una zone de sécurité sans bariere de
3 4B pieds derriére le tapis de course.

@®Cc produit cst dosting aux adultes, les mincurs ont bosoin de 'attention d'un adulte. Il est interdit
aux personnes qui se senlenl mal ou handicapées mentalerment ou qui manqguenl de bon sens de
I'utiliscr. Sauf s'ils sont sous la surveillance ou les conscils de la personne responsable de leur
sécurilé concernan l'ulilisalion du produil.

@®Sile cordan d'alimentation est endommageé. afin d'éviter tout danger, il doit &tre remplace par le
fabricant ou par un professionnel de la maintenance.

@Ce produit est uniguement utilisé pour une tension alternative de 220V-240V. Veuillez utiliser la
prise de caurant avec une ligne de terre sire. L'installation et la mise a Ia terre de |a prise de terre
doivent étre conformes aux paramesres de la zone ce l'utilisateur. Si la fiche et la prise sont
incompatibles, vavillez faire appel a des ¢lectriciens qualifics ou au personnel apres-vente pour
s'BI1 OCCUpET.

@Vcrificz toutes les piéces avant de Ies utiliser pour vous assurer que la vis et I'écrou sont verrouillés.

@ orsque vous 'ulilises, veuillez porler des vélemenls conlorlab es el serés pour éviler que les
vétements ne soient accrochés par la machine. Ne laissez pas les enfants ou les animaux
domestiques s'approcher pour éviter les accidents.

OEvitez toutes les pieces mobiles avec les deux mains. Ne placez pas les mains ou les pieds
dans l'espace sitné sous la bande dae roulement.

@Ce produit est congu pour un usage familial uniguernent, mais ne convient pas a l'entrainement
ot aux tests professionnels, ot ne peut pas étre utilis¢ a ¢es fing médicales.

@Ce produil esl uniguemenl desliné & une personne sur la ceinlure de course.

@®Avant le nettoyage ct I'entreticn, veuillez éteindre ot débrancher la fiche d'alimentation.

®Amréles la machine el débranches la liche d'alimenlalion lorsque vous parles.

@Veuillez utiliser les piéces c¢e rechange foumies par l'usine d'origine. |l est strictement interdit
de les remplacer & titre privé.

@®Ce produit est de qualité HC, et le poids maximal de |'utilisateur est d'environ 120KG.

2. Engagement en matlére d'assurance quallté
@ Nous assurons que le produit est fabriqué avec des matériaux de haute qualité.

@ En cas d'utilisation nomale, s'il y a un probléme, nous scrons responsah os de la garantic.

@ La période de garanlie esl d'un an (& compler de la dale d'achal). Si vous acheles des produils
préscntant des prablemes de qualité, veuillez contacter notre scrvice clicntéle dans les 12 mois.

Veuillez ne pas les Irailer sans aulorisalion.

@ Les éléments suivants ne sont pas couverts par la garantie :

@®Les dommages causés nar des facteurs externes.
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@ Ulilisalion d'accessoires non onginaux.

@ Manipulation privée incorrecte.

@ Ne pas suivre les instructions.

@ Cette promesse n'est valable que pour un usage privé par les familles et ne s'applique

pas aux formations professionnelles telles que les gymnases,

Si vous aves besoin d'acheler des accessoires hors garanlie, veuillez conlacler le service clientéle.
Veuillez foumir les informalions suivanles lors de volre commande :

@ lnstructions.

@ Modele du produil.

® Numéra de série des accessoires.

® Dale du cerlilical d'achal.
Avant la confirmation de notre: service clientele, veuillez ne pas envoyer les produits a notre
s0Cicle, et les renvoyer sans autorisation. Notre société ne supporte aucun colt.

3.liste des configurations et parametres techniques
1.Configuration du tapis roulant

Nom des pieces Croquis (pour référence)

Machine a tapis roulant

Télécommande x 1

Manuel dinstructions

Clé a molette | 1

Huile de silicone

2 .Paramelres lechniques

Para nom Paramétres Para nom Parametres
g?;;:igg e 1260°670140 i | Taille du prod.it 1230*490** 25mm
Are de course 40071030 mm zi;ﬁﬂfnc /10 W
Plage de vitesse 1.0-6.0 KMH capacite maximale 12Ckgy
Po ds nel 17 ky Pc ds brut 20 kg
s e i (Camme de fréquences|  433.05-424.7MHZ
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4.Piéces du produit

- Hzul sarieur Riucloolh
Zcrsn d'affchsge

Co.vercle du mateur — Ceinture de couarse

plateforrre

Covve-dle inériew - d. moteur

COIN AIMie"C Gaucne
Interruptenr d'allmentat on ——

5.Instructions d'assemblage
Etapes d'assemblage

Sortez les accessaires et la machine de la boite, et posez la machine sur un sol plat, puis
branchez-la av secteur et utilisez-la.

6.Instructions fonctionnelles de fonctionnement

Instructlons de fonctionnement

1: Bouton Start/stop de la télécommande, accélération/décélération de la vitesse.

2: La vitesse de |a télécommande est de 0.5km’h accélération / décélération de |a vitesse
chague fois que vous appuyez sur le bouton +/-.

3: Musique Bluetooth, nom Bluetooth CITYSPORTS-Audio.

4: Affichage de la vitesse 1.0-6.0km/h, affichage des calories 000-999KCAL, affichage du
ternps 00-99 minutes.Le kilométrage indique 0.00-99.9 km/h.

5: Aprés 5 minules de veille, il enlre en élal de veille el I'allichage s"éleinl.
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Ecran d'affichage

Lémamar / Ared

FRecapteur InfraroL ¢

£ " | Vitesse - ‘ .
Récaption infrarouge : Lorsque voLs utilisez la télécommande, cella-ci doit &t
dans cette direction.

Alfichage de la lonclion de ‘enélre : SPEED esl alliché oendanl l'opéralion ce réglage de
la vitesse, ct les paramctres de vicesse sont affichés a cc moment-a ;
Lorsque la machine fonctionne sans opération, SPEED, CAL, TIME et DIST
sont affichés de manisre circulaire toutas les 3 sacondes.
Fonction des touches:
c) Touche APpuyes sur celle louche en mode veille pour démarrer la maghine & la viesse la
plus basse ; Appuyez sur cette touche en état de marche pour arréter la machine.
(i.e. bouton da démarragel/amrét)

ra orientée

Touche Appuyes sur celle louche a I'glal de marche. Pour chague augmenlalion de vilesse
de 0.5km/h, appuyez et mainienez la touche + de vitesse pour accélérer
continuellemen: de 0.5km/.

— Touche Appuycz sur cette touche & I'état de marcke. Lorsgue la vitesse diminue de 0.5km/h,

appuye- el ma nlene/ la louche de vilesse - pour réguire la vilesse en conlinu

de 0.5km/.
Précautions : La touche de fonctionnement de la fenétre d'affichage est utilisée comme touche de
rechange de la machine (c'est-a-cire lorsque la télécommande ne peut pas étre utilisée
normalement), En considération de la sécurité d'utilisation, I'utilisateur de l'appareil doit d'abord se
Lenir deboul sur la plale-forme de course, el un aulre adulle doil I'aider a mellre en marche la
plate-forma et & la réglar a la vitesse apprapride. A la fin du mouverent, un autre adulte aide a
appuyer sur le bouzan d'arrét pour arréter la machine, puis deseend de la plate-forme de la machine
apres l'arrét de celleci. Les blessures accidentelles causées par e non-respect des exigences
d'utilisation comrecte n'ont rien & voir avec lusine.
télécommande

Vitcsse +

@ Démarrer/Arréter
Vitesse -
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L ] lauL:elirer le papier isolanl de la lélécommande avanl de ['uliliser.

Iy

Relires ‘. coullant

Instructions pour la télécommande

0 Button Lorsque I'hdle ezl en mode veilla, appuyes surilsla loucha sl la machine lonclionnera
a parlir d’'une (aible vilesse de 1.0km/h, puis appuyezdila louche pour arréler la machine.
(boucle de tonation de demarrage/amret let)

Touche 1 - Chaque fois que vous appuyez sur la touche | pendant le fonctionnement. la vitesse
augmente de Q.5knvh; appuyez longuement sur la touche + pour augmenter
continucllement la vitesse de 0.5km/h.

Touche - : Appuyez une fois sur la touche pendant le fonctionnement, la vitesse diminuera de
0.5 km/h; appuyez longuement sur la touche pour diminuer continuclicment la vitessc
de 0.5km/h.

Opération de connexion de musique Bluetooth de téléphone portable :

1. Toul d'abord, aclivez le Blueloalh de volre Léléphane porlable, maintenez
enfoncée la touche "-" sur I'accoudoir, avec un bip lorsgue le nam du périphérigue
Bluetooth " CITYSPORTS-Audio " apparait sur votre téléphone, puis connectez-le,
ct ensuite I'éeran affiche le loga Bluctooth indiquant que Ie Bluctooth a été
connecté, et attendez jusqu'a ce que vous entendiez I'alerte ding-dong, ce qui
signifie que |'appariement est terminé.

2. Pour désactiver |a fonction Bluetooth, maintenez enfoncée la touche "-"

jusqu'a la fin.

Conseils :

Appuyer longuement sur “-” pendant 30 secondes ne signifie pas que le Bluetooth
est completement ouvert, et vous devez ouvrir le téléphone portable pour apparier,
ce qui fanctionnera ; si la connexion n'est pas établie en plus de 30 secondes, le
Bluetooth se fermera automatiqguement, puis la maniére de réactiver la fonction
Bluetoath est de répéter les étapes ci-dessus.

CIYSFORTA Ay
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7.Guides d'exercices d'échauffement

Avanl de [aire de l'exercice, il esl prélérable de [aire d'abord des exercices d'élirement. Un
pragramme d'exercices réussi doil comprendre des exercices d'échaullement, d'aérobic el de
relaxalion. Le nombre ¢'exercices doil élre d'au moins deux ou Lrois [0is par semaine. Vous pauves
prendre un jour de congé pour faire de l'exercice. Aprés quelques mois, vous pouvez augmenter le
nombre d'exercices & quatre ou ¢ing jours par semaine.

L'échauffement est une partie importante de votre exercice de fithess. Réchauffez-vous avant
chaque exercice. Un échauffement modéré peut préparer votre corps au prochain exercice plus
intense, car I'échauffement peut aider les muscles & se réchauffer et & s'étirer, améliorer la
circulation sanguine et le pouls, et envoyer plus d'oxygéne dans les muscles. Des exercices
d'échauffement repetés peuvent eégalement réduire les douleurs musculaires aprés un exercice
d'aerobic. Nous recommandons les exercices d'échauffement et de relaxation suivants.

1 Elirez-vous vers le bas : Pliez légérement les genoux el pliez
lentement votre corps vers I'avant. Détendez votre dos et les
épaules et touchez vos orteils avec les deux mains.Maintene7
celle posilion pendanl 10 a 15 secondes, puis relaches.
Répétez trois fois. Figure!

2 Elire vos chevilles : Asseyez-vous sur un coussin propre el
tendez une jambe. Mettez |'autre jambe |'avtre jambe vers 4—:7 /_5—;5'_@}‘ Fiaue
l'intéricur de fagon a ce qu'clle soit proche de la jambe tenduc %—:’_/ L/ —_
Essayez de toucher vos orteils avec vos mains, Gardez cette position

pendant 10 & 15 secondes. Puis relachez. Répétez chague jambe trois fois. Figure 2

3.Extension des tendons du mollet et du pied : corps en avant les

mains conlre le mur la jambe gauche se cambre en avanl, la jambe k
draite esttendue, la jambe gauche est au sal. la jambe gauche r:u
est au sol, puis pliez la jambe gauche et maintenez-la pendant 10 a 15 [\ 1

| Sigrre 3

secondes, puis reldches. & 15 secondes,puis relaches, répéles chaque ‘\L-L\‘
jambe trois fois. Figure 3

4.Mouvement de la téte : 1-basculez votre téte vers la droite et sentir le f@
muscle gauche du cou s'élirer ;2-lourner la &le vers l'arriére ; lourner la | h\
téte vers la gauche ; 4-tourner la téte vers I'avant.vers ['arriere ; tournez la |,6
téte vers la gauche ; 4-touncz la téte vers Ic devant de la poitrine. 1
de la poitrine. Puis détendez-vous et faites-le trois fois.Figure 4

Figurz4

5.Mouvement de la taille : étirez vos bras vers la gauche et |a droite, puis = 0
souleves-les lenlement, au-dessus de volre [8le. Melles volre bras droil
Levez le bras droit le plus loin possible vers le plafond. Tendez le bras
droit, tenez-le pendant 1 seconde el sente7 I'etirement ¢e votre muscle
droil.Répélez la méme aclion sur le bras gauche. Figure 5
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8.Guides de maintenance

& Avertlssement : Velllez 2 débrancher la fiche d'all de la hine avant de
proceder & I'entretien du produit.

@ Utilisez un chitton pour nettoyer |a surface du produit.

@ Un nettoyage complet prolongera la durée e vie de la machine.

@ Nettoyez régulisrement la poussiére pour garder les piéces propres. Nettoyez les parties
cxposées des deux cotés ¢e la bande de roulement. Cela permettra de réduire I'accumulation
d'impuretés dans la bande de roulement. Gardez vos baskets propres. Evitez d'introduire des
corps étrangers sous vatre bande de roulement et de porter votre bande ce roulement et votre
ceinlure. La surlace de la ceinlure de course ¢oil élre [rollee avec un chillon humide el
savonneux. Veillez & ne pas projeter d'eau sur les composants électriques et sous la ceinture
de course.

@ Vérilies el verrouillez réguliérement loules les pieces du lapis de course, remplacez les
pieces défectueuses et/ou laissez I'appareil a I'arrét pour le faire réparer.

1.Réglage de la celnture de course
Si vous utilisez un appareil de marche, vous pouvez régler e serrage de la caurroic pour
améliorer le glissement ou la non-luidilé de la courroie de course.
Le réglage de la course a deux fonctions : e réglage du scrrage ct I réglage de la position
centrale de la courroie. La courroie de course a éte ajustée a [a sortie ¢e I'usine, mais aprés
utilisation, la courroie de course sera étirée, ce qui daviera da la position centrala et
provoguera le frottement de la courroie de course sur les barres latérales des pieds et
I'endommagement du couvercle arriére. Il est normal que la bande de roulerment sait étirée
pendant I'utilisation.Lorsque le produit fonctionne sans charge, il est normal que 1a courroie
de roulement ait une déviation latérale de 5 mm maximum.

Méthode de réglage de la ceinture de course

@ La ceinture de course se déplace vers la gatche

w. Scirer

Méthode de réglage : | 'alimentation étant coupée, prenez une clé hexagonale de 5 mm et

tournez le boulon du rouleau arrigre gauche de 1/4 de tour vers la droite pour serrer la

courroia ¢e roulemant. Cnsuite, la machina est mise sous tensian et la courroie da roulemant

de lesl esl cenlrée. Suives celle mélhode jusqu'a ce que la courroie de roulement soil cenlrée.
@ La ceintura de coursa sa déplaca vers |a droite

o !
o

W ~
bl ]

L. Serrer|

Méthoda de réglage : L'alimentation étant coupée, prenez une clé hexagonale de 5 mm et
lournez le boulon du rouleau arriere droil ¢e 1/4 de lour vers la droile pour serrer la courroie
de roulcment. Ensuite, la machine est mise sous tension ¢t la courraic de roulement de test
est centrée. Suive7 cefte méthode jusqu'a ce que la courraie de roulement soit centrée.
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Método de ajuste: Con la maqJina apagada, tome una llave hexagonal de 5 mm y gire los pernos
izquierco y derecho del tambor trasero 1/4 de vuelta a la derecha al mismo tiempo para tensar la
carrea de rodacura. A conlinuacion. encienda la méquina para comprobar la lensidn de la corea
¢e ransmision. Siga este métoda hasta que la tensior de la carrea de transmision sea maoderada.

Remarque : lorsque vous utilisez une machine a marcher, la pression exercée sur a courroie de
course n'est pas équilibrée en raison de la différence de foree utilisée par les deux pieds lors de
la course, ce qui enlraine une ¢évialion de la courroie de course par rapporl av cenlre. Ce lype
de déviation est normal. Lorsque personne ne court sur la bande de course, elle revient a.l centre.

La bande de roulemenl ne doil pas élre réglée (rop serée. Cela endommagerail la bande de
roulement, augmenterait la pression sur les rouleaux avant/arriere, endomrmagerait les roulements
4 rouleaux, etc. et provoquerait un bruit anormal ou d'aut-es problémes.

. L'huile de lubrification pour tapis de course

=N

1.aprés avor ulilisé le lapis de course pancanl un cerzir lemps, la courroie de rovlement doil &.re
lubrifiée avec huile de sil cone spéacialement configurée,

11 faut fa re attention que veus r'avez pas acsoin d'zgjouter le lubrifiant au début, rarmalement il faat
gjouter le lubriiart une fois chaque six mois aprés ufilisation régulierement.

Suggestion :

Vous pouvez mettre le tapis ce course ala verlicale cont-e le mur, ouis soulevez doucement la bande
ce roulement, applicuer le lubrifiant uni‘ormgmen: a lintérieur, préter attention a chaque application de
5 ml, Ensuile, mellaz le lapis de course a plal el li:

sesla courr vendanl environ Loois minules,
Nole : Une ILk-ificalion ra sonnable esl un facleur i porlant pour améliorer la durde de vie cu ap s
ca coLrse.
2.Ajouter de I'huile lubrifiante au tapis roulant
@ La position de ravitaillement se t-ouve sur |a surface inférieure au milieu de la bande de
roulement. (Comme indiqué ci-<dessous)
@ Coupez le goulol de la bouleille d'huile en une pelile bouche, pas lrop grande, el capable
d' njecter.

@ Soulevez la ceinture de roulement de maniére a ce que la bouteille d'huile soit étendue
jusqu'au bas da la ce nture de roulement et que huile soit in cotée au milicu du marchepiad.
Posez le tapis roulant, appuyez sur la partie d'injection ¢'huile avec votre main et faites tourner
le lapis roulant pour réparlir huile uniformément sar le marchepied.

@® Aprés avoir allumg la maching, attendez une minute pour que I'huile soit appliquée
uniformément, puis utilisez le tapis de course.
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Nota: Apague la maquina antes de repostar la cinta de correr,

9.Cadigos de error

Cadige Cuusias Resalucionus
1.Corrdruete que ki conexion en.re ol o~ lacor ¢ echor ¢o y
WA A corimesas oatrs o | € conlolado’ ne sl b en cenee.ada.
ror coradar cleczonicoy o | 241G principal del conlolador conlacty maly se vuelve a
cortolacar apreta
d.k.ente ce 2 Imentzclon del contralacor 2namal, camble
el contolado”
Preteccién a prueba i ol o or esd 0 v er T o, suslilLya e n0.2r o
L2 e exalosiones e nprusbe los enr nales de core
ioncles 2 Tuse de polencia aver aco, susfilyal o el wortro wdo
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto, il nostro tapis roulant la aiutera a migliorare
la sua salute.

1.Pi ioni per la si za

@Pcr garantire la sua sicurezza ed ovitare incidenti, la preghiamo di leggere attentamente Ic
istruzioni prima dell'vso.

@Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso in ambicnti interni, si prega di non costruirlo
o utilizzarlo all'aperto; il tapis roulant ceve essere collocato in una pasizione piana e pulita, non
deve essere collocato su un tappeto spesso o in prossimita di un'area acquatica, deve esserci
un'area di sicurezza senza barriere di 3-6 piedi dietro il tapis roulant.

@®Questo prodotto & destinato all'uso da parte di adulti € deve essere utilizzato dai minori sotto la
supervisione diun adulto. Il suo uso & vietato a coloro che sono fisicamente malati o mentalmente
disabili o che mancano di buon senso. @ meno che non siano sotto la- supervisione a la guida di
una persona responsabile della loro sicurezza quando utilizzano il prodotto.

@Se il cavo di alimentazione & danneggiato, per evitare pericoli, deve essere sostituito dal produttore
o da personale di manulenzione prolessionale.

@Queslo prodollo viene ulilizzalo salo per una lensione di 220V-240V AC. Ulilizzi la presa di correnle
con una linea di lerra sicura. L'inslallazione e la messa a lerra della spina di messa a lerra devano
essere coerenli con i paramelri dell'area dell'ulenle. Se la spina e la presa sano incompalibili. si
rivolga a elellricisli qualificali o a personale posl-vendila.

®Prima dell'uso, controlli tutte le parti per assicurarsi che la vite e il dado siano bloccati.

@®Quando la utilizza, incossi abiti comodi e stretti per evitare che i vestiti siano appesi alla macchina.
Non lasci avvicinare bambini o animali domestici per evitare incidenti.

@EViti tutte le parti mohili con entrambe le mani. Non metta mani o piedi nello spazio sotto il
cintura di corsa.

@®Questo prodotto & progettato solo per uso familiare, ma non é adatto per I'allenamento e i test
professionali @ non pud essere utilizzato per scopi medici.

@Questo prodotto e destinato a una sola persona sulla cintura di corsa.

@®Prima della pulizia e della manutenzione, spegnere e scollegare la spina di alimentazione.

@®Spenga Ia macchina a scolleghi la spina di alimentazione quando se ne va.

@Utilizzi i pezzi di ricambio forniti dalla fahbrica originale. E severamente victato sostituidi
privatamentc.

@Questo prodotto ¢ di grado HC ¢ il peso massimo dell'utente ¢ di circa 120KG,
2.Impegno per la garanzia di qualita
@ Assicuriamo che il prodotto & realizzato con materiali di alta cualita.

#1n caso di normale utilizzo, se si verifica un problema, saremo responsabili della garanzia.

@1l perioco di garanzia € di un anno (dalla data di acquisto). Se acquista prodotti con problemi di
qualita, la preghiamo di contattare il nostro servizio clienti entro 12 mesi. La preghiamo di non
trattare i prodotti senza ausorizzazione.

@ seguenti aspetti non sono coperti dalla garanzia:

@ Danni causati da fattod estemi.
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& Utilizzo di accessori non originali.
4 Manipolazione privata non corretta.

& Non seguire lg istruzioni.
@ Questa impegno & valido solo per I'uso privato da parte delle famiglie e non & applicabile

alla formazione professionale come le palestre.
Se ha bisogno ¢i acquistare accessari non in garanzia. contatti il servizio clienti. Al mormento
dell'ordine fornisca le seguenti informazioni:
@® Manuale dell'uso
® Modello del prodotto,
® Numero di serie degli accessori,
® Data del certificato di acquisto.
Prima della conferma del nostro servizio clienti, la preghiamo di non inviare i prodotti alla nostra
azienda e di rispedirli senza autorizzazione. La nostra azienda non si fa carico di alcun costo.

3.Elenco di configurazione e parametri tecnici

1.Contigurazione dcel tapis roulant

Nome delle parli Schiczo (per filerimenlo) QTY

Tapis roulant

Tclecomanda

Manuale dellUso

Strurnento

Olio di silicone

2.Parametri tecnici

Nome Paramelri Nome Paramelri
E;’Efgg;lginio 1280*5/04140 1 5;:{‘,2?05&0[;'; 1230°490% 251mm
Area di corsa A0C* 1030 mm Max. Potenza 440 W

Gamma di velocité 1.0-6.0 KN/H Max. casacita 120 ky
Peso netto “Tky Peso grosso 20 kg
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4. Parti del Prodotto

Displzay Pane lo Bluclooth Speake”

Cinwura di corsz

Cepert.a ateals

Coperchio in‘eriove del mciore

Angclo posteriore sinistro

Infernittore ¢la Meqtazicre

Estrarre gli accessori e la macchina dalla scatola e posizionarla su un terreno piana, quindi
collegarla all'alimentazione e utilizzarla.

6.Istruzioni operative funzionali
Istruzlanl per le funzionl

1: Pulsante di avvio/arresto sul telecomando, velocita sulgiu.

2: La velocita del telecomando & accelerata/decelerata di 0.5km/h ogni volta che si preme il
pulsante +/-.

3: Musica Bluctooth, nome Bluctooth CITYSPORTS-Audio,

4: Visualizzazione velocita 1.0-6.0km/h , visualizzazione caloric 000-329KCAL, visualizzazione
tempo 00-99 minuti, il chilometraggio mostra 0,00-99,2 km/h.

5: Dopo 5 minuti di standhy, entrera nello stato di inattivita ¢ il cisplay si spegnera.

-44 -



Display Panello

Slar./ Stop a5

Voocita- | Velosila

Ricovitore a infmrussj

Ricavitore a infrarossi: Quando si utilizza il telecomando, quest'ultimo deve essere allineato in
questa dirczione.
Visualizzazione della funzioni: Durante I'operazione di regolazione della velocita viene
visualizzata la dicitura SPEED e in questo momento vengono visualizzati i parameti della
velocild; quando la macchina € in [unzione senza operazioni, SFEED, CAL, TIME e DIST
vengono visualizzali circolarmenle ogni 3 secondi.
Funzione del tasto
('_)Tasto: Pramere questo tasto in modalita standhy per avviare la macchina alla velocita
piu bassa; premere questo tasto in stato di funzionamento per arrestare la macchina.
(cioé pulsanle di awio/amreslo)
| Tasto: Premerc questo tasto nello stato di funzionamente per ogni aumento di velocita di
0.5kmvh, tenere premuto il tasto velocita + per accelerare continuamente di 0.5km/h.
_ lasto; Premere questo tasto nello stato di funzionamento per ogni diminuzione di velocita
di 0.6km/h, tenere pramuto il tasto velocita - par ridurre coatinuamente la velocita di
0.5kmvh.
Precauzioni: |l tasta di funzionamento della finestra di visualizzazione viene (rilizzato come tasto di
riserva della macgchina (cioé quando il lelecamando non pud essere ulili/7alo normalmente). In
considerazione della sicurezza d'uso, ['vlilizzalore dello sirumenlo deve prima posizionarsi sulla
piattaforma di corsa e un altro adulto deve aiutare ad a ceendere la piattaforma e a regolarla alla
velocita appropriata. Al termine del movimento. un altro adulto ha assistito nel premere il pulsante
di arresto per fermare la macchina. per poi scendere dalla piattaforma dopo I'arresto della macchina.
Le lesiani acci¢entali causate dal mancato funzionamento seconco i requisiti per un uso corretta
non hanno nulla a che vedere con la fabbrica.

Telecomando
Velocita +
Avvia/Pausa
Velocita -
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@ Prima dell'uso, & necessario eslrarre la carla isolanle del lelecomando.

( >~ s

FsraTe Iz caa solaite S.z.odispotible

o Tasto: Quando 'host ¢ in modalita standby. premere il tastoghie la macchina funzioncra a

bassa velocita per 1.0kmvh , quindi premere il tasto (% per amrestarla. (ciclo di funzione
di avvialarreslo)

Istruzioni per il telecomando

+ laslo:  ©Ognivolla che si preme il Laslo + duranle il funzionamenlo, la velocila aumenta di
0.5km/h oraric; premere a lungo il tasto + per aumentare continuamente la velocita
di 0.5km/h orarie.

-Tasto: Premenco una volta il tasto - durante il funzionamento. la velacita diminuisce di
0.5km/h orarie; premendo a lungo il laslo-, la velocild diminuisce conlinuamenle
di 0.5km/h oraric.

Funzionamento della connessione musicale Bluetooth del telefono cellulare:

1. Prima di tutta, accendi il Bluetooth del tuo telefono cellulare, premi a lungo il
tasto "-" sul bracciolo, verra emesso un segnale acustico quando il nome del
dispositiva Bluetooth " CITYSPORTS-Audio " viene visualizzata sul telefona, quindi
collegalo ¢ sullo schermo verra visualizzato il logo Bluctooth indica che il Bluctooth
@ stato connesso e attendi finché non senti I'awiso ding-dong che indica che |a
partita & completata.

2. Per disattivare Ia funzienc Bluctooth, tonere premuta a lunga il tasta ™"
suggerimenti caldi:

Premere a lungo "-" per 30 secondi non significa che il Bluetooth & completamente
aperto e che & necessario aprire il telefono cellulare per abbinarlg, il che andra
bene; se nan connesso per pit di 30 sccondi, il Bluctooth si chiudera
automaticamente, quindi il modo per riattivare la funzione Bluetooth & ripetere i
passaggi precedenti. e ————

CTYSFORTS-Ad o
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7.Guide agli esercizi di riscaldamento

Prima di allenarsi, € meglio fare esercizi di stretching. Un piano di allenamento efficace deve
comprendere esercizi di iscaldamento, aarobici e di rilassamento. Il numero di esercizi dovrebhe
essere di almeno due o tre volte alla settimana. E possibile prendersi un giorno i riposo per fare
escrcizio. Dopo qualche mese, si pud aumentare il numero di esercizi a quattro a cingue giomi alla
sellimana,

Il riscaldamento € una parte importante dell'esercizio di fitness. Riscaldatevi prima ¢i ogni esercizio.
Un riscaldamanto modarato pud preparars il corpo all'esarcizio successivo pill intenso, perché pud
aiulare i muscoli & riscaldarsi e ad allungarsi, a migliorare la circolazione sanguigna e il ballilo
cardiaco ¢ a inviarc piu ossigeno ai muscoli. Ripatuti esercizi di riscaldamenta passano anche
ridurre l'indolenzimento muscolare dopo I'esercizia aerobico. Si consigliano i sequenti esercizi di
riscaldamento e rilassamento.

1.Stiramento varso il hasso: Picgare leggermente le ginocchia o I_-{H'Jf' ﬂ-v’?

piegare lentamente il corpo in avanti. Rilassare la schiena e spalle ‘é"ﬁ-Ill:\

e loccare le dila dei piedi con enlrambe le mani. \kg’ | Fato 1
Mantanare per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripatera tre volta. —
2.Allungare le caviglie: Sedelevi su un cuscino pulilo e

raddrizzate Lina gamba.Mettete "altragamba verso 'interno in - <7~ ! Foto 2

madao che sia vicina alla gamba dritta € cercate di toccare le =
dila deipiedi con le mani. Manlenele quesla posizione per 10-15 secondi.
Poi rilassatavi.Ripetera trevalte per ngni gamba.

3_Estensionc dei tendini del polpaccio ¢ del piede: corpo in avanti :
mani contro il muro,la gamba sinistrasi inarca in avanti, la gamba cestra
e dritta, la gamba sinistra é a terra. a terra, poi piegare la gambasinistra
¢ mantcnerla per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. 15 sccondi, poi
rilassarsi e ripetere ognigamba per tre volte.

4.Movimento della testa: 1. Inclinarc la tosta verso destra ¢ sentire il
muscolo del collo sinistro allungarsi; 2-girare la testa verso la indietro:
girare la testa a sinistra:4-girare la testa davanti alpetto. del petto, quindi

rilassarsi e ripctere loperazione per tre volte. b \'I Foto 4
BITI 4
5.Movimento in vita: stendere le braccia a destra e a sinistra, poi sollevarle =
lenlamenle sopra lalesla. Parlare il braccio deslro il piu possibile verso il
sofftto.Raddizzare, tencre per 1 secondo esentire ‘allungamento del
muscolo destro. Ripetere la stessa azione sul braccio sinistro. —
Foto 5
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8. Guide di manutenzione

il tazione della hina prima di

& Attenzione: Assicurarsi di scollegare la spina di
eseguire la manutenzione del prodotto.

@ Utilizzare un canno ocr pul re la superficic del prodotto.

@ Una pulizia comp eta prolunga la durata della macchina.

@ Pulire regolarmerte |2 palvere per mantenere pulite I parti. Pulire I parti csposte su entrambi
i lali del cinlu-a di corsa. In queslo modo si riduce l'agoumulo di impurila nel ginlura di gorsa.
Mantene-e pulite le scarpe da ginnastica. Evitare i portare carpi estranei sotto il cintura d
corsa e di indassare la pedana e il cintura. La superficia della cintura ¢a corsa deva essere
strofinata con un panno bagnato e insaponato, Fare attenzione a non soruzzare acqua sui
companeriti elettrici & sotto la cintura ¢i corsa.

@ Contrallare ¢ bloccare regolarmene tutte Ie parti del tapis roulant, sostituire e parti difcttose
e/o lasciare I'appaecciialura inattiva per la riparazione.
1.Regolazione della cintura di corsa

Se si utilizza un deambulatore, € possibile regolare il serraggio cel cintura pe- migliorare lo
slittamento o la nan fluidita del cintura di corsa.

La regolazionc della corsa ha due “unzioni: regolazione del scrraggia ¢ regolazione della
posizione centrale del ¢ ntura. La ¢ ntura di corsa @ stata regolata quando & uscita dalla
labbrica, ma dopo 'uso la cinlura di corsa si a lunga, devianda dalla pasizione cenlrale g
causando lo slregamenlo della cinlura di corsa sulle barre lalerali de piedi ¢ il danneggiamenlo
del coperchio posteriore. E normale che la cintura di carsa si allunghi durante I'uso.

Quando il prodotto funziona a vioto, € normale che la c ntura di corsa present una deviazione
laterale non superiore @ 5 mm.

Metodo di regolazione della cintura di corsa

@ |l cintura di corsa si sposta a sinistra
SDd

Tadh

i
%. Strettu

Metodo di rega azione: A macchina spenta, prandere Lna chiave ssagohale da 5 mm e
ruotare il bul one del rulla posteriore sinistra di 1/4 ¢i giro verso destra per stringerce la cintura
di corsa. Quindi la macchina viene accesa e |a cinwura di corsa di p-ova viene centrata.
Seguire questo metodo t nché la cintura di corsa non & centrata.
@ La cintura di corsa si sposta a destra
\
T
1 e ]
% Streto,
Melodo di regolasione: A macchina spenla, prendere una chiave esagonale da § mm e
ruotare il bullone del rullo posteriore destro di 1/4 di giro verso cestra per strirgere la
cintura di corsa. Quindi la macchina vienc accesa ¢ a cintura di corsa ¢i orava viene
certrata. Seguire cuesto metodo finché la cintura di corsa non & centrata.
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Metodo di regolazione: A macchina spenta, prendere una chiave esagonale da 5 mm e ruotare
contemporaneamente di 1/4 di giro verso cestra i bulloni destro e sinistro del nullo posteriore per
stringere la cintura di corsa. Poila macchina viene accesa per verificare la tenuta della cintura di
corsa. Seguire questo metodo fino a quando il sarraggio della cintura di corsa non & moderato.

Nola: quando si ulilizza il lapis roulant , la pressione sulla cinlura di carsa non e bilanciala a
causadella dilferenza ¢i lorza ulilizcala dai due piedi durante la corsa, causando una deviazione
della cinturadi corsa dal centro. Questo tipo di deviazione é normale. Quando nessuno corre sul
cintura di corsa.questo toma al centro.

Il cintura di corsa non puo essere regolata troppo stretto. Cid danneggia la cintura di corsa,
aumenta la pressione sui rulli anteriori/posteriori, danncggia. i cuscinetti dei rulli, ecc. ¢ provaca
mimori anomali o altri prohlami.

1. Olio lubrificante per Walking Pad(Tapis roulant)

1.Dopo aver lubrificato la civtura da corsa per Ln periodo di tempo. deve essere lubrificata con un olio
di silicone melilico apposilamen.e conligu-alo, Suggerire:

Tempo di ulilizzo inleriare a 3 ara alla zellimana; lubrificera una volla ogni 5 mesi Ulilizzare 4~7 ora
alla settimana; lubrificare una volta ogni 2 mesi

Il tempo di uso settimanale & piti di 7 ore; 1 rese di lub-ificazione 1 volta Nan lubrificare tragpo, pill
lubrificante ron & meglio.

Impostare la macchina alla velocita di 1 KM, ed estrudere la quantita appropriata di olio all'oritizio
della bo.ligla dell'olio, circa 5 ml agai valla,

Nola: Una lubrificazione ragionevole & un lalla*e imporlanle per migliorare la durala del lapis roulanl,

2.Aggiungere olio lubrificante al tapis roulant

® La posizione di rifornimento si trova sulla superficie inferiore al centro del cintura di corsa.
(Come moslralo sollo)

@ Tagliare I'imbaccatura della hottiglia d'olio in modo da ottenere una bocea piceola, nan troppo
grande ¢ in grada di inicttare.

® Sollevare la cintura di corsa in modo che |a bottiglia d'olio si estanda fino alla parte inferiors
della cintura ci corsa e I'olia venga iniettato al centro cella tavola di carsa. Abbassare la cintura
dicorsa, premere con la mano la parte di iniezione dell'olio e ruotare la cintura di corsa per
distribuire uniformemente ['oliv sulla tavola di corsa.

® Dopo aver acceso la macchina. attendere un minuto affinché I'olio venga applicato in modo
uniforme, quindi utilizzare il tapis roulant.
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Nola: spegnere la macchina prima di rilornire la cinlura di corsa.
9.Codici di Errore

Caodice

Cause

Soluzicr

Searss comdr cazare irs
misiLrears slattonlec @
cortalote

1.Verilicare che il cellegamento .ra il co~la.ore ele.ronico ¢l
rego aloe ~on sia slale esegui.a comelarmner.ce.

2.1 cirevilo in.egrale principa ¢ del prograrnmatore o ¢ ven
@ deve essere serralo.

3.Lalimentac one el contro ker ¢ anormale, carnbiare il
cont-aller,

reoz

Prote7 one
anldel agran.e ¢
ant arto

Profecicne dz.
sav-acorrente

EC6

Prolccicne da
SoV-accar ce

1.Sovraccar co.

2.Le “es stenza del {ap = rouls At & froopo pesante e deve
eszeve lLorifcata

3.1l ratore & dsAnegg &to, sostit. lo.
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Dank u vaar de aankoop van ons product, anze loopband zal helpen om uw gezandheid

te verbeteren.
1.Veiligheidswaarschuwingen

@®Om uw veiligheid le garanderen en ongelukken le voorkomen, dienl u de inslruclies vaor gebruik
sorgvuldig door Le lesen.

@Dil producl is alleen voor gebruik binnenshuis, gebruik hel niel builenshuis; de loopband moel in een
vlakke en schone posilie worden geplaalst, plaals hem niel op een dik lapijl of in de buurl van waler,
armoet een 3-6ft barridrevrij veiligheicsgebied achter de loapband zijn.

®Dit product is voor volwassenan, minderjarigen hebben volwassen toezicht nodig. Het is varhoden
voor degenen die zich anwel voelen of geestelijk gehandicapt zijn of een gebrek aan gezond verstand
hebban om hat te gebiruiken. Tenzij ze onder toazicht of hegaleiding staan
van de persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid met batrekking tot hat gebruik van het
product.

®Als het netsnoer beschadigd is, moset het, om gevaar te voorkoman, worden vervangen door de
fabrikant of daor professioncel onderhoudspersoncel.

@Dit product wordt alleen gebruikt voar 220V-240V wissclspanning. Gebruik het stopcontact met cen
veilige aardlciding. De installatic cn aarcing van de aardingsstekker moct n avercenstemming zijn
met de paramcters van de gebruikersruimte. Als de stckker en het stopcontact nict campatibe zijn,
zorg dan voor gekwalificecrde clekiriciens o after-sales personecl om het te behandclen.

@Controlcer voor gebruik alle anderdelen om er zcker van te zijn dat de schrocven cn mocren goed
vast zitlen

@Draag bij gebruik comfortabe e en strakke kleding om te voorkomen dat de kleding aan de machine
hangt. Laat kinderen of huisdieren niet in de buurt kamen om angelukken te vookomen.

@®\Vermijd alle bewegende delen met beide handen. Plaats geen handen of voeten in de ruimte onder
de loopband.

®Dit product is alleen ontworpen voor gezinsgebruik en niet geschikt voor professiorele training en
testen. en kan niet voor medische doeleinden worden gebruik:.

@Het gebruik van dit product is alleen voor één persoon op de loopband bedoeld.

@\/oor reiniging en onderhoud dient u het apparaat uit te schakelen en de stekker uit het stopcontact
te halen.

@Schakel de machine ui: en trek de stekker uit het stopcontact wanneer u weggaat.

@®Gebruik de reserveonderdelen die door de corspronkelijke fabriek zijn geleverd. Het is ten strengste
verboden om ze privé te vervangen.

@Dit product is van HC-kwaliteit en het maximale geh-u kersgewicht is ongeveer 120KG.
2.Kwaliteitswaarborg
@ Wij zorgen ervoor ¢at het product is gemaakt van hoogwaarcige materialen,

@ Bij nomaal gebruik, als er een probleem is, zijn wij verantwoordelijk voor de garantie,

@ e garanlieperiode is één jaar (vanal de aankoopdalurn). Als u produclen mel kwalileilsproblemen
koopl, neem dan binnen 12 maanden conlacl op mel once klanlenservice, Gelieve er niel mee om le
gaan sonder loeslemmirg.

®Ne volgende saken vallen niel onder de garanlie:

@ Schade veroor/aakl door exlerne facloren.
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@ Gebruik van niel-originele accessoires.

@ Verkeerd gebruik.

@ Niel opvolgen van de inslruclies.

@ Dece belofle is alleen geldig voor privégebruik door gezinnen en is niel van loepassing

op professionele trainingen zoals spottscholen.

Neem conlacl op mel de klanlenservice als u accessoires will kopen die niel onder de garanlie
vallen. Geel bij hel beslellen de volgende informalie op:

@ |nstructies.

® Productmodel.

@ Serienummer.

® Certificaat van aankoopdaturm.
Stuur de praducten voor de bevestiging van onze klantenservice niet naar ons bedrijf zonder
toestemming. Ons bedrijf draagt hicr geen kosten voor.

3.Configuratielijst en technische parameters
1.Loophand Configuratie

Onderdeel Naam Afbeelding(ter referentie) Qry
Loopband % 1
Afstandsbediening 1
Handleiding 1
Gereedschap | 1

Silicanen olic —{ ! 1

2. Technische Parameters

Parameter naam Parameters Parameter naam Parameters
Vermpakking S Product PP,
afnetingen 1290%570*140 mm afnesingen 1230°490* 25mm
Laapgebicd 200* 1030 mm Piekvermogen M0 W

Snclheic 060 <MH Maximale belasting “20kg
Nettagewicht 17 kg Brulogewichl 20 <
Maximale 10dBm . ’ g rE e
lransmissiek-achl | (bij de anlennainpul) Frequentiebereik 433.U5-424.T9MI 12
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4. Product Onderdelen

M splity E . etooth speakar

Malor <ip Rand

Voststaun

=

Nlerkap rechils

Mo.or ondersle kan

Acrierkeo links

Aan ult schakelaar |

5.Montage instructies

Montage stappen

Haal de accessoires en de machine uil de doos, <el de machine op een vlakke ondergrond,
sluit hem aan op het stopcantact en gebruik hem.

6.Gebruiksinstructies

Functie Instructies

1: Start/stop button an the remote control, speed up/down.

2; De snelheid van de alslandsbediening is 0.5km/h snelheid acceleralie/deceleralie elke keer
dat u op de 1/- knop drukt.

3: Bluelooth-muciek, Blueloolh-naam CITYSPORTS-Audio.

4: Snelheidsweergave1.0-6.0km/h, calorieenweergave 000-999KCAL, tijdweergave 00-99
minuten, de kilometerstand toont 0,00-99,9 krn/h.

5: Na 5 minuten stand-by gaat het apparaat in de slaapstand en wordt het display uitgeschakeld.



Display |
t

Snatheid ¢ Snslhsid +

Infraroodontvangst: Bij gebruik van de afstandshedieni'ng moet de afstandsbhediening in deze
richting warden gericht.

Venslerlunclieweergave: SPEED wordl weergegeven lidens de snelheidsaanpassing en de
snelheidsparamelers worden op dil momenl weergegeven; Wanneer de machine zonder
bediening draait, worden SFEED, CAL. |IME en DIS| elke 3 seconden in een cirkel weergegeven.

Knoppen functies:

() Tosts: Toets: Druk op deze toets in de standby-modus om ¢e machine op de laagste snelheid
te starten; Druk op deze toets in lopende tocstand om de machine te stoppen.
(d.w.z. start/stop-knop)

- Toets: Toets Druk ap deze toets in de werkende staat. Houd voor elke snelheidstoename van
0.5km/h de snelheidstoets + ingedrukt om continu te versnellen met Q.5km/h.

- Toets: Toets Druk ap deze toets in lopende toestand. Wanneer de snelheid met 0.5km/h
afncemt, houdt u deze tacts ingedrukt om de snelheid cantinu met 0.5km/h tc verdagen.

Voorzorgsmaatregelen: De bedieningssleutel van het uitleesvenster wordt gebruikt als reservesleutel
van de machine (dat wil zeggen wanneer de afstandsbediening niet normaal kan worden gebruikt).
Met het oog op de veiligheid van het gebruik, moet de gebruiker van het apparaat eerst op het
loopplatform gaan staan en moct een andere volwasscne helpen het platform aan te zetten en het
op de juisle snelheid al (e slellen. Aan hel einde van de beweging helpl een andere volwassene bij
het indrukken van de stopknop om de machine te stoppen, en loop vervolgens van het
machinaplatform af nadat de machine tot stilstand is gekomen. Onopzettelijk letsel veroorzaakt door
het niet werken volgens de vereisten voor comrect gebruik kan niet aan de fabriek verweten worden.
Afstandsbediening

shelheid +

@l Start /Stop

snelheid -
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@ Moel voor gebruik hel isolaliepapier van de alslandsbediening eruil lrekken

Houd insulal exapier
vas:

Afstandsbediening instructies

0 Knop: Knop: Wanneer het apparaat in de stand-bymodus staat. drukt u op de knop en de(s
machine slarl vanal een lage snelheid van 1.0km/h, en drukl u vervolgens op
de & knop om de machine (e sloppen.(slarl/slop funclie circulalie)
Toets:  Elke keer dat u tijdens het gebruik op de + toets drukt, wordt de snelheid met 0.5km/h
verhoogd; druk lang op ce + toets om de snelheid continu te verhogen met 0.5krm/h.

- Toots: Druk eenmaal op de - toets tiicens bedrijf, de snelheid zal afnemen me: 0.5km/h; druk
lang op de toets om de snelheid continu te ver agen met 0.5km/.

Smartphone Bluetooth muzlek verbinding:

1. Schakel eerst de Bluetooth van uw mobiele telefoon in, houd de "-" toets op de
armleuning ingedrukt, met een pieptoon wanneer de Bluetooth-apparaatnaam

" CITYSPORTS-Audio " op uw telefoan verschijnt, verbind het en het scherm toont
het Bluetaoth-logo dat aangeeft dat de Bluetooth is verbonden, en wacht tot u het
ding dong gcluid hoart, wat betekent dat de koppeling is voltooid.

2. Om de Bluetooth-functie uit te schakelen, houdt u de "-" toets lang ingedrukt.
Tips:Lang op "-" drukken gedurende 30 seconden betekent niet dat Bluetooth
volledig is geopend, en u moel de mobiele Lelefoon apenen om Le koppelen, wal
goed is; als er gedurende meer dan 30 seconden geen verbinding is gemaakt, wordt
Bluetooth automatisch uitgeschakeld, dan is de manier om de Bluetooth-functie

opnieuw te activeren door de bovenstaande stappen te herhalen.

[~
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7.0pwarmingsoefeningen

Voor hel sporlen is hel beler om eersl rekoeleningen le doen. Een succesvol lrainingsplan moel
warming-up, aerobics en ontspanningsoeteningen bevatten. Het aantal oefeningen moet minimaal
twea of drie kear par week zijn. Ja kunt een dag vrij nemen van het sportan. Na een paar maanden
kun je het aantal vefeningen verthogen naar vier tot viif dagen per week.

Warming-up is ecn belangrijk onderdeel van uw fitnessacfening. Warming-up voor clke ocfening.
Fen gematigde warming-up kan uw lichaam voorbereiden op de volgende, intensievere oefening.
omdat een warming-up kan helpen de spieren op te warmen en te strekken, de bloedcirculatie en
hartslag te varbetaren en meer zuurstof naar da spieran ta sturen. Herhaalda waming-upoefaningen
kunnen ook spierpijin na aerobe lraining verminderen. We raden de volgende warming-up- en
antspanningsoefeningen aan.

1.Strek naar beneden: buig je knieén lichtjes en buig je lichaam
langsaam naar voren. Onlspan je rug en schouders en raak je

tenen met beide handen aan.Houd 10 tot 15 sccanden vast en

ontspan dan. Herhaal drie keer. Figuur 1

‘"Figuur 1 [

2.Strek je enkels: Ga op cen schoon kussen zitten en strek een .@“‘J T -
been. Zet het andere been naar binnen zodat het dicht bij het =2, ‘}[,\ ‘ Figuur 2 t
geslrekle been is, Probeer mel je handen je lenen aan le raken. %{ ‘i /

Houd hat 10 tot 15 sacanden vast. Ontspan dan. Herhaal elk hean drie keer

Figuur 2

3.Verlenging van de kuit- en voetpezen: lichaam naar voren handen
tegen de muur het linkerbeen buigt naar voren, het rechterbeen is

gestrekt, het linkerbeen is op de grond, buig dan je linkerbeen en [\-\;J ! Figuur 3
houd het 10 tot 15 seconden, ontspan dan, herhaal elk been drie keer. i —
Flguur 3 SN
B
4 Hoofdbeweging: 1-kantel je hoofd naar rechts en voel de linker
nekspier strekken; 2-draai hoofd naar de rug: hoofd naar links draaien; I
4-draai jc hoafd naar vorenvan de borst. ontspan dan cn doe het dric [ | e
keer. Figuur 4 1A /l' ‘ Figuur 4
\ h O S——
5.Taille beweging: strek je armen naar links en rechts, til hem dan Pl T
langzaam op, boven je hoofd. Zet je rechterarm zo ver magelijk naar ' !‘-’ i,l_
het plafond. Rechizetten, vasthouden voor 1 ten tweede, en voel de | '%5
rek van je rechterspier.Herhaal dezelfde actie op de linkerarm. Flguur 5 \\ & ! )
'3 ‘ Figuur 5
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8.0nderhoud

& Waarschuwing: Zorg ervoor dat u de stekker vit het stopcontact haalt voordat u
onderhoud aan het product uitvoert.

@ Gebruik een doek om het preductoppervlak schoon te ma<en.
® Volledige reiniging verlengt de levensduur van de machine.

@ Maac< het stot regelmatig schoon om de onderdelen schoon te houden. Reinig de blooiges:elde
delen aan beide zijden var de loopbard. Dit verminder: de ophaping van onzuiverheden in de
laopband. Houd je sneakers schoon. Brang geen vreemde voorwearpen onder uw loapband an
draag uw treeplank en loopband niet. Het opperviak van de loopband meet worden geschrobd
mc: cen vochtige dock nct zecp. Pas op dat u geen water op de elektriscne onderdelen en
ondar de loapband spal.

@ Conlroleer en vergrendel regelmalig alle onderdelen van de loopband, vervang delecle
onderdelen en/of laat het apparaat ongehruikt staan voor reparatie.
1.De band afstellen

Als u een loophane gehru kt, kunt L de spanning van de band aanpaszen om slippen of haperen
van de Inophand le verbele-en.

Hel alslellen van de band heell lwee ‘unclies: aanpassing van de soanning en ganpassing van
de middenpositie van de riem. De loopband is bij het verlaten van de fabriek afgesteld, maar na
gebruik zal de loopband worden uitgerekt. wal zal afwijken van de middenpositie en ervoor zal
zorgen dal de loopband langs de zijbalken schuur: en schade aan de achterklep veroorzaaxt.
Het is nommaal dat de loopband tjdens gebruik wordt uitgerekt.

Wanncer het product onbelast draait, is het normaal dat de loopband ecn zijdclingsc afwijking
van nict meer dan 5 mm heecA.

Stappen voor afstellen
@ De band wijkl naar links af

Tiht
Aanpassingsmethode: naem, terwijl da stroom is uitgeschakeld, sen 5 mm irbussleutel an
draai dc linker achterste rolbout cen kwartslag naar rechts om de loooband strakker tc maken.
Schakel vervolgens het apparaat aan en test of de band gecentreerd is. Volg deze methode
totdat de loophan< gecentreerd is.

@ e band wijkt naar re f

~

0
e P
.
| 4 Tign
L

Aanpassingsmethoda: nesm, terwill de stroom is uitgaschakeld, een &5 mm inbusslevtal en
draai de rechter achterste rolbout cen kwarslag naar rechts om dc loopband strakker te ma<en.
Schakel vervolgens het apparaat aar en test of ce banc gecentreerd is. Volg deze methode
totdat de loopband gecentreerc is.
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Aanpassingsmethode: Neem, terwijl de stroam is u tgeschakeld, cen 5 mm inbusslcutel en draai de
linker en rech:er bouten van de achtertrommel tegelijkertijd een kwartslag naar rechts om de
loopband sirakker le maken. Schakel ve-volgens de loapband aan om de slrakheid van de band

ta testen. Volg daze mathode totdat de strakheid van de loaphand geschikt is.

Opmerking: wanneer u een lvopband gebruikt, is de druk op de loopband niet in evenwicht vanwege
helverscail in krachl dal wordl gebruikl door de lwee voelen lijdens hel hardlopen, waardaor de
loopband afwijkt van Fct midden. Dit soort afwiiking s normaal. Als nicmand op dc laopbanc rent,
keert deze terug naar het midden.

De Inopband moet niet te strak worden afgesteld. Dit beschadigt de loopband, verhoogt de druk
op de voor-/achterrollen, veroorzaakt schade aan de rollagers enz., veroorzaakt abnormaal geluid
of andere oroblemen.

1. Smeerolie voor de loopband

1, De loopband moct periodick worden gesmeerd mei can speciaal geconfigureerde methylsiliconenolie,
Aenbeveling:

Gebruik rrinder dan 3 uu- per week; elke 5 maanden srnaren,

Gebruik 4~7 uur per week; elke 2 rmaanden smeren

Da wa<slijksa gehruikstijd is mear dan 7 uu~; 1 maand 1 keer sma-an,

Smeer niel @ veel, maer smeermiddel is niel allijd beler,

Slel da machine in op ean snelheid van 1 KM en spuil de juisle hoeveslheid olie vil da opening

van de alielles, angavear b ml pe- keer,

Opmerking: Smering is een belangrijke faclor om de levensduar van de loapband e verlengen,

2.Smeerolle toevoegen

® De lankposilie bevindl zich op hel ondersle opperviak in hel midden van de loopband.
(Zoals hieronder getoond)

@ Snijd de mand van de olicfles in ecn Kleine opening. nict te groot, enin staat om 1e injecteren.

@ Breng de loopband amhoag zodat de olicfles tot aan de onderkant van de loopband wardt
uitgeschoven en de ol e in het mic¢den van de treeplank wordt geinjecteerd. Leg de laopband neer,
druk met uw hand op het olic-injecticgedeclte cn craai de loapband om de olic gelijkmatig over de
reeplank le verdelen.

@ Wacht na het inschakelen van ¢e machine een miquut totdat de olie gelijkmatig is aangebracht en
gcbruik dan de loopband.
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Opmerking: schakel de stroom van de machine uit voordat u de lnopband bijtankt.

9.Foutcodes
Corde Oorzaak Oplossing
1 Cerireleer of de verbindirg “lssen ce e ekiren ache
Skech.s commuizal e meter en ce cantreller n et goec 1s zangesicten
e 501 ¢ eklron s 2 Het heofd-IC van de controller mzak: slech: certact er
o o1 contrn - moet oonieuw wo-den vaatgedraaid.
3 Veeeing contro ler abnenmaa , w zig controller
Bescherrting lecen  Asde ol 0pen is of slechl contazl raakl, vaivargl u
E2 N I‘ N g. = , ¢ 1elo” OF GOP /0 88rlu L8 #ars u < am e,
axvlosies en impad 2 Eirdeus <apol, vaivang dece ol de sen.iol ar.
oo Hesacherming tegen 1. Overoclastirg,
oversl-oum 2.0e weenstand van e loopbane is (¢ awaar cnmoc.,
Hescherming gesmeerd worder
ECe oo ovorboasling | 3 P molo it deschadig. vervang desg
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Dzi kujemy za zakup naszego produktu, nasza bie nia pomo e poprawi Twoje zdrowie.

1.8rodki ostroznosci

®W celu zapewnienia bezpieczenstwa i uniknigcia wypadkow, prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji przec uzyciem.

@Tcn produkt jest przeznaczony tylko do uzytku w pomicszezeniach, prosze nic wykonywaé go lub
uzywaé na zewnatrz; bicZnia powinna by¢ umieszczona w plaskicj i czystej pozydji, nic nalezy
umieszczacd jej w grubym dywanie lub w pohlizu obszaru wodnego, za bieznis powinien znajdowad
sie 3-6ft bez harier obs7ar be7piec7efistwa.

®Ten produkl jesl prre/nacsony dla 0s6b dorostych, osoby niepetnolelnie wymagaja opieki 0sdb
dorostych. Zabrania sig korzyslania z niego osobom, kldre czujg sie Ze, sa upodledzone umystowo
lub brakuje im zdrowego rozsadku. Chyba, Ze sg pod nadzorem lub wskazowkarii osoby
odpewieczialnej za ich bezpieczenstwo w zakresie uzytkowania produku.

@Jesli kabel zasilajgey jest uszkodzony, w celu uniknigcia niebezpieczenstwa. musi zostac
wymieniory przez producenta lub profesjonalny personel konserwacy. ny.

@Ten produkt jest uzywany tylko dia napiecia 220V-240V AC. Prosze uzywac gniazdka elektrycznego
z hezpicezng linig uzicmienia. Instalacja i uzicmienic wtyczki uziemiajgcej muszg bye zgodne z
parametrami obszaru u2ytkownika. Jeéli wtyczka i gniazdo sa niskompatyhilne, prosze zarganizawac
wykwalifikowanych elektrykéw lub personel posprzedaZowy do obstugi.

Prsed uzyciem na ey sprawd/i6 wssyslkia t/eéci, aby upewnif sig, 7e ruba i nakretka 59
saolokawane.

®Fodczas uzylkowania prosce nosi¢ wygodne i obdisle ubrania, aby uniknaé wieszania ubrai przez
maszyne. Nie pozwalaj dzieciom lub zwierzetom domowym zblizad sie do urzgezenia. aby uniknat
wypadkow.

@®Ochodz obiema rekami od wszystkich ruchomych czesci. Nie umieszczaj ra< ani stop w przestrzeni
pod pasem biezgcym.

@®Tcn produkt jest przeznaczony wytacznic do uzytku rodzinnego, nie nadaje si¢ do profesjanalnych
szkolef i testdw, nic moze byé tcz uzywany do celéw medycznych.

®Ten produkt jest przeznaczony tylko dla jednej osohy na pasie biegowym.

®Przad czyszczeniem i konserwacjq nale2y wylaczyt urzadzenie i ndtaezy¢ wtyczke zasilania.
OWylacry¢ mas/yneg i adtgeryé wlycrke sasilania po wyjsciu.

®Pros/e uzywat ¢/gsci zamiennych doslarcsonych prses oryginalng labryke. Kalegoryc/n e sabrania
sie ich prywalnej wyniiany.

@Ten produkt jest klasy HC, a maksymalna waga uzytkownika wynosi okolo120KG.

2. Zobowiazanie do zapewnienia jakosci

@ Zapewniamy, ze produkt_est wykonany z wysokiej jakosci materiatow.

VW normalnym uzytkawaniu, jesli wystapi problem, becziemy odpowiedzialni za gwarancje.

@ Okres gwarancji wynasi jecen rok (o¢ daty zakupu). W przypadku zakupu produktéw z prablemami
jakosciowymi, prosimy a kontakt z naszym dziatem obslugi klicnta w ciggu 12 micsigey. Prosimy nic
zamowad §ig nimi bez zgndy.

#Ponizsze elemerty nie s objete gwarancja:

®Us/kodsenia spowadowane prses crynniki sewnglr/ne.
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4 U’ywanie nigoryginalnych akcesoriow.
4 Nigprawidtowe obchod~enie sig 7 urzadzeniem.

@ Nieprzestrzeganie instrukgji.
@ Ninigjsze zobowigzanie datyczy wylacznie uzytky prywatnega przez rodziny i nie ma

zastosowania w przypadku profesjonalnych treningdw, takich jak silownie.

PL

W przypadku koniecznaéci zakupu akcesoriéw nieobjetych gwarancja, prosimy o kontakt z dziatem

obsiugi klienta. Podczas sktadania zamowienia prosimy o podanie nastepujacych informacji:

@ Instrukcie.

@ Model produktu,

® Numer seryjny osprzetu,
® Date zakupu.

Przed potwierdzeniem naszej obstugi klienta, prosze nie wysytac produktow do nasze;j firmy, i

odestac je bez pozwalenia. Nasza firma nie ponosi zadnych kosztow.

3.Lista konfiguracji i parametry techniczne

1.Konfiguracja biezni

Nazwa ccesei odniesienie do QTY
Maszyna Walkingpad % 1
Pilot zdalnego sterowarnia - 1
Instrukcje 1
Narzedzie ) | 1
Olej silikonowy - I 1
2.Parametry techniczne
Nazwa Para Paramelry Nazwa paragrafu Paramelry

Wyrniar opakowania

1990*5/0*140 M

Wielkos¢ produklu

1230*49C** 26mn

moc lransmisj

(na wajsain anleny)

czestotliwosci

Powierzchnia jezdna| /007 1030 mm Mzksymalna moc 420W

Zakras vredkosci +.0-6.0 KMVH Maks. pajc mnost 120 kg

Waga nctto “Tky Waga L-utto 20 ky
Maksymalna ‘0 cBm Zakres 453.05-424.79MH7
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4.Czesci produktu

Pane wydwietlaczs Glusnik Bl cloat

Ostona silnika — Pas co odieganiz.

Plazforma

Nolna pekrywz silnika

lewy ty ny rég
przycisk zasilanis |

5.Instrukcja montazu
Kroki monlazu

Wyjmij akcesaria i maszyne z pudetka i umie$¢ maszyne na plaskim podiozu, a nastepnie
podtacz jg do zasilania | uzywaj.

6. Instrukcje obstugi funkcjonalne;j

Instrukcje funkcji

1: Preycisk slarl/slop na pilocie, preyspiescenie w gérelw dét.

2: Predkosé¢ pilola zdalnego slerowania wynosi 0.5km/h na godzine przyspiescanie/swalnianie
predkosci za kazdym razem, gdy naciskasz przycisk +/-,

3: muzyka Bluetooth, nazwa Bluetooth CITYSPORTS-Audio.

4: wyswietlanie predkosci 1.0-6.0km/h, wyswietlanie kalorii 000-929 KCAL, wys$wietlanie czasu
00-99 minut, przebieg pokazuje 0,00-99,9 km/h.

5: po 5 minutach czuwania przejdzie w stan uspienia, a wyswietlacz wytaczy sie.
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Panel wy$wietlacza

Lruchior | Zaalaynizj

[ Qdbio ik pedczerw eni ]

Pigdkose ] | Prectoss +

Odbidr w podecerwieni: Poduzas korzyslania 2 pilola zdalnego slerowania nalezy uslawi¢ go w
tym kierunku.

Wyswietlanie funkcji okna: SPEED jest wyswietlany podczas operacji regulacji predkosci, a
parametry predkosci s3 w tym czasie wyswietlane; Gdy maszyna pracuje bez operacji, SPEED,
CAL, TIME i DIST sg wyswictlanc kolawo co 3 sckundy.

Funkcja klawiszy :
d) Klawisz: Nacisnij ten klawisz w stanie czuwania, aby uruchomi¢ maszyne z najnizszg preckosciy;
Naciénij len klawisc w slanie pracy, aby calrzymat maszyne. (U. preycisk slarlslop)

Klawisz: Naciénigcie tego klawisza w stanie pracy. Dla kavdego 7wigks7enia predkoéci o 0.6km/h,
nacisngcé i przytrzymaé przycisk speed +, aby stale przyspiesza¢ o 0.5km/h.

_ Klawisc: Nacisnac ten klawisz w stanie pracy. Gdy predkos¢ zmniejsza sie o 0.5km/h. nacignij i

preylrzymaj preycisk speed -, aby zmniejszy¢ predkosé w sposdb ciagly o 0.5km/h,
Srocki ostroznescei; Pzycisk cbstagi okna wyswietlacza jest uzywany ja<o przycisk zapasowy maszyny
(lo zracey. gdy pilol zca nego slerowania nic MoZe byt nomalnic Lzywany). Majge na uwadze
bezpieczenstwo uzytknwan a, uzytkownik przyrzadu powinien 1ajpierw stanaé na platformie jezdnej,
& inna oscoa dorasta powinra poméce wiaczyé p atormc i dostosewad jg do adpowicdnicj predkoécei.
Po zakonczeniu ruchu inna osoba derosdn vomagals weisnz e przycisk slap w celu zglrzyrania
maszyny. a nastgpnie 7es7ia 7 platformy maszyny po jej 7atzyman u. Przypadkowe urazy
spowodowanc ficzgodic « wymogami prawidiowego azylkowania nic maja 1ic wspéinego £ labryka.
Pilot zdalnego sterowania

+* Predkosé +

@ Start/Stop

- Predkos¢ -
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@ Koniecznasé wyciagnigcia papieru izolacyjnego pilola przed uzyciem.

- - ) st
e m} 4

Przygctowac

Instrukcja obslugi pilota:

o Klues: Gdy hast jest w trybie c7uwania, naciénij + klucz, a maszyna bedzie dziata¢ 7 niskiej
predkasci 1.0km/h, a nastgpnic nacisnij + klucz, aby zatrzymac maszyng.
(Patla funkdji Iat start/stop)

+ Key: Po kazdym naciénigciu klawisza + podczas pracy, predko$¢ wzrognie o 0.5km/h ;

diugo naciskaj klawisz +, aby slale zwigkszaé predkosc o 0.5km/h .

- Klawisz: Nacisnij raz przycisk - podczas pracy, preckosé 7mniejszy sig o 0.5km/h ; diugo
naciskaj przycisk-, aby slale zmniejszaé predkose o 0.5kmi/h .

Telefon komérkowy Obstuga polaczenia muzyeznego Bluetooth:

1. Najpierw wiacz Bluetooth w swoim telefonie kamdrkowym, dtugo przytrzymaj
klawisz "-" na podtokietniku, a gdy na telefonie pojawi sie dzwiek, ze urzadzenie
Bluetooth o nazwie " CITYSPORTS-Audio " jest dostepne, polacz je, a nastepnie na
ekranie pojawi sig logo Bluetooth, co oznacza, ze potaczenie Bluetooth zastato
hawigzane. Poczekaj, az ustyszyss dzwiek ding-dong, co oznacea rakoficzenie
parowania.

2. Aby wytaczyé funkeje Bluetooth, dlugo przytrzymaj klawisz "-", az zostanie
7akariczone, Wskazdwki:

Dtugi nacisk na ,-” przez 30 sekund nie oznacza, ze Bluetooth jest catkowicie
wigczone, i trzeba otworzyc¢ telefon komaorkowy, aby sparowac, co zadziata; jesli po
uptywie 30 sekund nie zostanie nawigzane potaczenie, Bluetooth automatycznie sie
wytgczy, a nastgpnic sposob na ponownc wigczenic funkeji Bluctaoth to powtorzenic
powyzszych krakdw. —_—

CIYSFORTS-Aud o
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7.Wskazéwki dotyczace éwiczen rozgrzewajacych

Preced ¢wiczeniami lepigj jesl najpierw wykonac éwiczenia rosciggajace. Skulecsny plan éwiczen
musi zawierac rozgrzewke, cwiczenia aerobowe i relaksacyjne. Liczba cwiczen powinna wynosic
6o najmniej dwa lub trzy razy w tygodniu. Na éwiczenia mozna wziaé dziefi wolny. Pa kilku
miesigcach mozna zwiekszy¢ liczbe ¢wiczen do czterech do pieciu dni w tygodniu.

Rozgrzewka jest wazng czgscig ¢wiczen fitness. Rozgrzewaj si¢ przed kazdym éwiczeniem.
Umiarkowana rozgrzewka moze preygolowaé lwoje cialo do naslepnego bardzigj inlensywnego
cwiczenia, poniewaz rozgrzewka moze pomaoc miesniom rozgrzac si€ i rozciggnac, poprawic
krazenie krwi i puls, a takze wysiaé wigeej tlenu do migéni. Powtarzane dwiczenia rozqrzewajace
moga rdwniez zmniejszyc bolesnosé migsni po twiczeniach aerobowych. Zalecamy nastepujace
cwiczenia rozgrzewajgee i rozluzniajgce.

1.Rozciaganie w dot: Ugnij lekko kolana i Powoli zginaj ciato do
przodu, Razluznij plecy i ramiona i dolknij palcdw sldp obiema
rekami. Wytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastgpnia rozluznij sie.
Powtdrz trzy razy. Rys1

2.Razciagnij kostki: UsiadZ na czystej poduszce i wyprostuj jadna
noge. Przetoz druga noge do wewnatrz tak, aby byta blisko
wyproslowane] nogi.Poslaraj sie dolkngé dionmi palcow u slop.
Utrzymaj to przez 10 do 15 sekund. Nastepnie rozluznij sie.
Powtérz kazdg noge trzy razy.Rys 2

Rys 2

3.Rozciaganie Sciegien tydek i stop: ciato w przod rece przy scianie '\'J":. \
lewa noga wygigta w tuk do przodu, prawa noga jest prosta, lewa

lczy na ziemi. Nastgpnic zginamy lewa nogg i trzymamy jg przcz 10-15
sekund, pa czym rozluzniamy, powtarzamy. do 15 sekund, nastepnie
ro7luznij, powtérz kazda noge trzy razy. Rys 3

4.Ruch gtowy: 1-przechyl glowe w prawo i paczuj. ze lewy migsien
s7yi ro7cigga sie: 7 - obréé glowe do tytu; obrode growe w lewa;

4 - obroc glowe do przodu Klatki piersiowej. nastgpnic razluznij sig
i wykonaj to trzy razy. Rys. 4

5.Ruch w Lalii; rozciagnij ramiona w lewo i w prawo, naslepnie powoli
podnics je do gory, nad glowg. Poldz prawe ramig jak najdalej do sulfitu.
Wyprostuj, przytrzymaj przez 1 sekunde i poczuj rozcigganie prawego
migénia.Powldrz le sama czynnos¢ na lewym ramieniu. Rys 5
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8.Konserwatorskie przewodniki

& Ostrzezenie: Nalezy pamigtac, aby przed konserwacja produktu odtaczy¢ wtyczke
zasilania urzadzenia.

@ Do czyszczenia pawicrzehni praduktu nalezy uzywac szmatki.

® Pelne czyszezenie przediuzy Zywotnoséé urzadzenia.

@ Regularnie czys6 kurz, aby ulrzymad czesci w czyslosci, Wyczysé odstoniele czesci po obu
stranach pasa hiezacego. Ograniczy to gromadzenie sie zanieczyszczeh w pasie biegowym.
Utrzymuj trampki w czystosci. Unikaj wnoszenia ciat obcych pod pas bicgowy araz noszenia
trampek i pasa. Pawierzchnie pasa biegowego nalezy szorowac wilgotng szmatkg z mydtem.
Nalezy uwazac. aby nie chlapac wodg na elementy elektryczne i pod pasem biegowym.

@ Regularnie sprawdzaj i bloknj wszystkie ¢zesci biezni, wymieniaj uszkodzone czeéai illub
pozostawiaj sprzet bezezynnie w celu naprawy.

1.Regulacja paska blegowego
Jesli uzywasz maszyny da chodzenia, mozesz wyrequlowac naprezenie pasa, aby poprawic
poslicg lub brak ptynnosci pasa hiegowego.
Regulacja biegu ma dwic funkgje: regulacja naprezenia i regulacja polozenia srodka pasa.
Pas biegowy zostal wyregulowany, gdy jest poza fabryka, ale po uzyciu pas biegowy zostanie
rozciagniety. co spowoduje odchylenie od pozyciji srodkowaj i spowaduije, 2e pas biagowy
bedzie ocierat sig o listwy baczne stap i uszkodzenie tylnej pokrywy. Normalnym zjawiskiem
jest rozcigganie sie pasa jezdnego podczas uzytkowania.
Gdy produkt pracuje bez obcigzenia, normalne jest, ze odchylenie boczne pasa napedowego
nie przekracza 5 mm.

Metoda regulac)l pasa blegowego
4 Pas biezny prresuwa sie w lewo.

'C“ Dokigé

Metoda regulacii: Przy wylaczonym zasilaniv wez klucz szesciokgtny 5mm i przekrec lewg
tylng srubg ralki o 1/4 obrotu w prawo, aby napiac pas biczacy. Nastgpnic nalozy wigczyc
casilanie maszyny i wycenlrowad leslowy pas biezny. Poslepuj «godnie £ 1§ melada, az pas
biezacy zostanie wysrodkowany.

@ Pas biezny preesuwa sig w prawo
Y

e |

W Dokrsé

Meloda regulacji: Przy wytacconym casilaniu wez klucz szesciokalny 5mm i preekreé prawa
tylng srube rolki o 1/4 obrotu w prawo, aby napigc pas biezacy. Nastepnie nalezy wlgczyé
zasilanie maszyny i wycentrowad tastowy pas hiezny. Postepuj zgodnie z ta metoda, az pas
biezacy zostanie wysrodkowany.
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Metoda regulaciji: Przy wylaczanym zasilaniu waz klucz szeéciokatny 5 mm i przekraé jednoczeénie
lewg i prawg $rubg tylnego bebna o 1/4 abroty w prawo, aby napig¢ pas bie?gcy. Nastepnie wigez
7asilanie maszyny, aby sprawdzi¢ naprezenie pasa bieZnego. Postepuj 7godnie 7 tg metoda,

az naprezenie pasa jezdnego bedsie umiarkowane.

Uwaga: Pocczas korzystania z maszyny kroczacej nacisk na pas biegowy nie jest zrownowazony
ze wzgledu na roznicg w sile uzywanej przez obie stopy podczas biegu, co powoduje occhylenie

pasa biegawego od srodka. Tego rodzaju odchylenie jest normalne. Gdy nikt nie biegnie na pasie
bicgowym, powrdci on do sradka.

Pas biegowy nie mo7e by¢ wyregulowany 7byt mocno. Spowoduje to us7kod7enie pasa je7dnego,
zwigkscenie nacisku na preednie/lylne rolki, usckodzenie tozysk rolkowych ilp. oraz spowoduje
nienormalny hatas lub inne problemy.

. Olej smarowy do maszyn kroczacych

-

1.Po nasmarowaniu sass bigZ1eyu pregs pewien ceas nalely go nasmarowss spacjalnie
skonfligurowanyn alejer melylowo-silike 10wy n. Sugerowane:

Ccas uzylkowania mnicjszy niz 3 gadziny lygodniowo; sirarowan ¢ raz 1a 5 micsigey Czas azylkowania
4+~ / gadcin lygodniowo: smarcwanic raz na 2 miesiace

Tycodnlowy czas uzytkewanla przckracza ¢ goczin: smarowanle 1 raz w mleslgeu Ne przesadza) ze
smarowanierr, im wiccej smaru. tym lepicj.

Ustaw maszyng na predkoée 1 KM i wyt-acza, adpowicdnig iloéé cle u przez otwdr butelki z olejem,
aketo 5 ml za kazdyin razem.

Uwaga: Odpowicen ¢ s marowaric jest waznym czyanikicm wptywajacym na wydiuzen ¢

zywotnasci biezni.

2, Dodaj olej smarujgcy do maszyny kroczacej

® Pozycja tankawania znajduje si¢ na dolncj powicrzehni w srodku pasa jezdnego.
(Jak pokazano porizej)

® Odcigc olwor bulelki z olejern, lak aby byt maty, nie za duzy i mozliwy do wslrzyknigcia.

® Unies¢ pas biegowy lak, aby bulelka < olejem byla wysuniela na dolng powierschnig pasa
biegowego, a olej 7ostat wstizykniety na $rodek pasa biegawego. Opusé pas je7dny, nacisnij
reka czes$e wiryskujaca olej i obréé pas jezdny. aby réwnomiernie rozprowadzic olsj na plycie
jozdnej.

® FPo wtaczeniu urzgdzenia odczekaj jedng minute, aby olej zostal rdwnomiernie naniesiony,
anaslepnie uzyj biezni,
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Uwaga: Przed tankowaniem pasa biezgcego nalezy wylgczyc zasilanie maszyny.
9.Kody htedéw

Code Causes Resclutiors
KonmLriica 1. 8prawezIle, ezy pokjezente relzdzy llezr e elektonlezrym
SrLnisags
. k’. asterownlklem r e JesT srawldown padkaczone.
y riemkier
E01 M 2. Gléwny IC cwnlka 7le styka  |est ponownle dokrecaony.
sanyir 4
- k4 3. Nleprawlc-owe 7asllanle ste-ow~1ka, wymlenlé stercwnik.
slerowikiz
Och-ona 1.Jes ] slirlk |es: owary Wb w ziy 1 kortakels, wyrlsn & sink ut
E02 pzeciwwyb._crows i 3ar3057IC Tas sK kK7ace
prraciwuderser owa 2 Awerte 1y Tazy, wymist 3 13 kaatrole”
E0s Zahezpieczenie 1.o0acinsen e.
’ nadpradowe 2.0p4r higrni sl /byl cie/k i wyrmians SreAmwania.
Qchrane przad .5 Inlk |est uszkodzony, nale?y ¢o wyrre enlé:
EoC pr7eciazenlem
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