




















The assembly is complete  
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MAINTENANCE & ADJUSTMENT GUIDE 
 

2 9

32

3 2

ADJUSTING THE PEDAL STEPPING HEIGHT 
 

Turn the Adjustment Knob (No. 29) clockwise to 
increase the stepping height. Turn the Adjustment 
Knob (No. 29) counter-clockwise to decrease the 
stepping height. 
NOTE: Before adjusting the step height, lift one pedal 
of the Left or Right Pedals (No. 32) up with your hand 
then turn the Adjustment Knob (No. 29) as desired. 
Wrong operation may cause damage to the thread of 
the Adjustment Knob (No. 29). 

CLEANING 
 

The stepper can be cleaned with a soft, clean, and damp cloth. Do not use abrasives or solvents 
on plastic parts. Please wipe your perspiration off the stepper after each use. Be careful not get 
excessive moisture on the computer display panel as this might cause electrical hazards or 
electronics failure.  
Please keep the stepper, especially the computer, out of direct sunlight to prevent screen 
damage.  
Please inspect all assembly bolts and pedals on the stepper for proper tightness every week. 
STORAGE  
Store the stepper in a clean and dry environment, away from children. 

 
NOTES: 

 
If you are having a hard time balancing on the stepper, please hold onto something for support. 
 
The Hydraulic Cylinder (No. 23) may become excessively hot after prolonged use and may be 
dangerous to touch. Allow the Hydraulic Cylinder (No. 23) to cool between uses.  
 
Download SunnyFit - For Home Fitness: 

 
SunnyFit is an all-in-one home fitness app designed to empower users of all levels to achieve their 
fitness goals. Discover over 1,000 free on-demand workout video courses crafted by certified 
trainers, tailored for various exercise equipment such as indoor bikes, treadmills, rowers, ellipticals, 
dumbbells, bodyweight, and even resistance band exercises. Whether you have equipment or not, 
SunnyFit offers the perfect workout for every fitness level and preference. You can enjoy a collection 
of over 300 free workout courses that require nothing more than your body and the SunnyFit app. 









¡El armado está completo! 
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GUÍA DE MANTENIMIENTO Y AJUSTE 

 
NOTAS: 
Si le resulta difícil mantener el equilibrio sobre el stepper, sosténgase de algo para apoyarse. 

El Cilindro Hidráulico (n.º 23) puede calentarse excesivamente después de un uso prolongado y puede 

ser peligroso tocarlo. Deje que el Cilindro Hidráulico (n.° 23) se enfríe entre usos. 

 
Descargar SunnyFit - Para Fitness en Casa: 

 
SunnyFit es una aplicación de fitness doméstico todo en uno diseñada para ayudar a los usuarios de todos 
los niveles a alcanzar sus objetivos de fitness. Descubra más de 1.000 cursos gratuitos de entrenamiento 
en vídeo a la carta creados por entrenadores certificados, adaptados a diversos equipos de ejercicio como 
bicicletas de interior, cintas de correr, remos, elípticas, mancuernas, peso corporal e incluso ejercicios con 
bandas de resistencia. Tanto si dispone de equipamiento como si no, SunnyFit le ofrece el entrenamiento 
perfecto para cada nivel de forma física y preferencia. Puede disfrutar de una colección de más de 300 
cursos de entrenamiento gratuitos que no requieren nada más que su cuerpo y la aplicación SunnyFit. 
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AJUSTE DE LA ALTURA DEL PEDAL 
 
Gire la Perilla de Ajuste (n.° 29) hacia la derecha para 
aumentar la altura de escalón. Gire la Perilla de Ajuste (n.° 
29) hacia la izquierda disminuir la altura de escalón. 
NOTA: Antes de ajustar la altura del escalón, levante uno de 
los Pedales Izquierdo o Derecho (n.º 32) con la mano y 
luego gire el Perilla de Ajuste (n.º 29) como desee. Una 
operación incorrecta puede causar daños a la rosca de la 
Perilla de Ajuste (n.º 29). 

LIMPIEZA 
La escaladora se puede limpiar con un paño suave, limpio y húmedo. No utilice abrasivos ni disolventes en 
las piezas de plástico. Limpie el sudor de la escaladora después de cada uso. Tenga cuidado de no dejar 
humedad excesiva en el panel de la pantalla de la computadora, ya que esto podría causar peligros 
eléctricos o fallas electrónicas. 
Mantenga la escaladora, especialmente la computadora, fuera de la luz solar directa para evitar daños en la 
pantalla. 
Inspeccione cada semana todos los pernos de ensamblaje y pedales en la escaladora para ver si están bien 
apretados. 
ALMACENAMIENTO 
Guarde la escaladora en un ambiente limpio y seco, lejos de los niños. 









L’assemblage est terminé! 
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GUIDE D’ENTRETIEN ET DE RÉGLAGE 
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RÉGLAGE DE LA HAUTEUR D’ÉTAGEMENT DE LA 
PÉDALE 
 
Tourner le Bouton de Réglage (No 29) dans le sens horaire 
pour augmenter la hauteur d’étagement. Tourner le Bouton 
de Réglage (No 29) dans le sens antihoraire pour réduire la 
hauteur d’étagement. 
REMARQUE: Avant de régler la hauteur de la marche, 
soulevez une pédale des Pédales Gauche ou Droite (N° 
32) avec votre main, puis tournez le Bouton de Réglage 
(N° 29) comme vous le souhaitez. Une mauvaise opération 
peut endommager le filetage du Bouton de Réglage (N° 
29). 

NETTOYAGE 
L’escalier d’exercice peut être nettoyé avec un chiffon doux, propre et humide. Ne pas employer d’abrasifs 
ou de solvants sur les pièces en plastique. Essuyer la sueur déposée sur l’escalier d’exercice après 
chaque utilisation. Veiller à ce que le panneau d’affichage de l’ordinateur ne soit pas trop humide, car cela 
pourrait entraîner un risque électrique ou une panne électronique.  
Veiller à ne pas laisser l’escalier d’exercice, et surtout l’ordinateur, directement exposé à la lumière du 
soleil pour éviter d’endommager l’écran.  
Vérifier chaque semaine que tous les boulons d’assemblage et les pédales de l’escalier d’exercice sont 
bien serrés. 
ENTREPOSAGE  
Ranger l’escalier d’exercice dans un lieu propre et sec, hors de la portée des enfants. 

 

REMARQUES: 

Si vous avez du mal à vous tenir en équilibre sur le stepper, veuillez vous tenir à quelque chose pour vous 
soutenir. 

Le Cylindre Hydraulique (N° 23) peut devenir excessivement chaud après une utilisation prolongée et il 
peut être dangereux de le toucher. Laisser le Cylindre Hydraulique (N° 23) refroidir entre les utilisations. 
 
Télécharger SunnyFit - Pour le Fitness à domicile: 

 
SunnyFit est une application de fitness à domicile tout-en-un conçue pour permettre aux utilisateurs de tous 
niveaux d'atteindre leurs objectifs de fitness. Découvrez plus de 1 000 cours vidéo d'entraînement gratuits à 
la demande, conçus par des entraîneurs certifiés et adaptés à divers équipements d'exercice tels que les 
vélos d'intérieur, les tapis de course, les rameurs, les elliptiques, les haltères, le poids du corps et même les 
exercices avec des bandes de résistance. Que vous disposiez d'un équipement ou non, SunnyFit propose 
l'entraînement parfait pour chaque niveau de forme physique et chaque préférence. Vous pouvez profiter 
d'une collection de plus de 300 cours d'entraînement gratuits qui ne nécessitent rien d'autre que votre corps 
et l'application SunnyFit. 









Die Montage ist abgeschlossen! 
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WARTUNG UND EINSTELLUNGSANLEITUNG 
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EINSTELLEN DER PEDALSTUFENHÖHE 
 
Drehen Sie den Einstellknopf (Nr. 29) im Uhrzeigersinn, um 
die Stufenhöhe zu steigern. Drehen Sie den Einstellknopf 
(Nr. 29) gegen den Uhrzeigersinn, um die Stufenhöhe zu 
verringern. 
HINWEIS: Bevor Sie die Stufenhöhe einstellen, heben sie 
ein pedal des Linken oder Rechten Pedals (Nr. 32) mit der 
Hand an und drehen dann den Einstellknopf (Nr. 29) wie 
gewünscht. Eine falsche bedienung kann zu einer 
beschädigung des gewindes des Einstellknopf (Nr. 29). 

REINIGUNG 
 
Der Stepper kann mit einem weichen, sauberen und feuchten Tuch gereinigt werden. Verwenden Sie 
keine Scheuer- oder Lösungsmittel an Kunststoffteilen. Bitte wischen Sie Ihren Schweiß nach jedem 
Gebrauch vom Stepper ab. Achten Sie darauf, dass keine übermäßige Feuchtigkeit auf das Anzeigefeld 
des Computers gelangt, da dies zu elektrischen Gefahren oder zum Ausfall der Elektronik führen kann.  
Bitte halten Sie den Stepper, insbesondere den Computer, von direktem Sonnenlicht fern, um Schäden 
am Bildschirm zu vermeiden.  
Überprüfen Sie wöchentlich alle Montageschrauben und Pedale des Steppers auf festen Sitz. 
AUFBEWAHRUNG  
 
Bewahren Sie den Stepper in einer sauberen und trockenen Umgebung und außerhalb der Reichweite 
von Kindern auf. 

 

ANMERKUNGEN: 
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, auf dem Stepper zu balancieren, halten Sie sich bitte an etwas fest, um 
sich abzustützen. 
 
Der Hydraulikzylinder (Nr. 23) kann nach längerem gebrauch übermäßig heiß werden und eine berührung 
gefährlich machen. Lassen Sie den Hydraulikzylinder (Nr. 23) zwischen den einsätzen abkühlen. 
 
SunnyFit - Für Fitness zu Hause herunterladen: 

 
SunnyFit ist eine All-in-One-Fitness-App für zu Hause, die es Nutzern aller Leistungsstufen ermöglicht, ihre 
Fitnessziele zu erreichen. Entdecken Sie über 1.000 kostenlose On-Demand-Workout-Videokurse, die von 
zertifizierten Trainern erstellt wurden und für verschiedene Trainingsgeräte wie Indoor-Bikes, Laufbänder, 
Rudergeräte, Ellipsentrainer, Hanteln, Bodyweight und sogar Widerstandsbänder geeignet sind. Egal, ob 
Sie ein Gerät haben oder nicht, SunnyFit bietet das perfekte Training für jedes Fitnessniveau und jede 
Vorliebe. Sie können eine Sammlung von über 300 kostenlosen Trainingskursen nutzen, die nichts weiter 
als Ihren Körper und die SunnyFit-App erfordern. 









 

 
 
Il montaggio è completo! 
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GUIDA ALLA MANUTENZIONE E ALLA REGOLAZIONE 
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REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEL PEDALE 
 

Ruotare la Manopola di Regolazione (n. 29) in senso 
orario per aumentare l'altezza del gradino. Ruotare la 
Manopola di Regolazione (n. 29) in senso antiorario 
per diminuire l'altezza del gradino. 
NOTA: Prima di regolare l'altezza del gradino, sollevare 
con la mano un pedale del Pedale Sinistro o del 
Pedale Destro (n. 32) e ruotare la Manopola di 
Regolazione (n. 29) come desiderato. Un'operazione 
errata può danneggiare la filettatura della Manopola di 
Regolazione (n. 29). 

PULIZIA 
 
Lo stepper può essere pulito con un panno morbido, pulito e umido. Non utilizzare abrasivi o 
solventi sulle parti in plastica. Asciugare il sudore dallo stepper dopo ogni utilizzo. Fare 
attenzione a non depositare eccessiva umidità sul pannello del display del computer, poiché ciò 
potrebbe causare rischi elettrici o guasti all'elettronica. 
 
Tenere lo stepper, e in particolare il computer, al riparo dalla luce solare diretta per evitare di 
danneggiare lo schermo. 
  
Controllare ogni settimana il corretto serraggio di tutti i bulloni di montaggio e dei pedali dello 
stepper. 
IMMAGAZZINAMENTO  
Conservare lo stepper in un ambiente pulito e asciutto, lontano dai bambini. 

 
NOTA: 
Se avete difficoltà a stare in equilibrio sullo stepper, aggrappatevi a qualcosa per sostenervi. 
Il Cilindro Idraulico (n. 23) può diventare eccessivamente caldo dopo un uso prolungato e può 
essere pericoloso da toccare. Lasciare raffreddare il Cilindro Idraulico (n. 23) tra un utilizzo e 
l'altro. 
 
Download SunnyFit - Per il fitness a casa: 

 
SunnyFit è un'applicazione all-in-one per l'home fitness progettata per consentire agli utenti di tutti i 
livelli di raggiungere i propri obiettivi di fitness. Scoprite oltre 1.000 video corsi di allenamento 
gratuiti e on-demand realizzati da allenatori certificati, adatti a diversi attrezzi da palestra come 
indoor bike, tapis roulant, vogatori, ellittiche, manubri, pesi corporei e persino esercizi con bande di 
resistenza. Che abbiate o meno un'attrezzatura, SunnyFit offre l'allenamento perfetto per ogni 
livello di fitness e preferenza. È possibile usufruire di una raccolta di oltre 300 corsi di allenamento 
gratuiti che non richiedono altro che il proprio corpo e l'app SunnyFit. 
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ISTRUZIONI PER LA BANDA DI ESERCIZI 
1. Svitare il dado del gancio situato sulla fascia per esercizi fino a quando il gancio è aperto, come 

mostrato nell'immagine sottostante. 
2. Collegare il gancio dell'elastico alla fibbia dell'elastico e avvitare il dado del gancio finché la 

fibbia dell'elastico non è fissata con il dado del gancio. 
3. L'assemblaggio è terminato. 

 

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA 

BATTERY SEAT

BATTERY

PLASTIC CAP

WIPEINSERTING HOLE
10

PLASTIC CAP

BATTERY

33

 

1. Rimuovere il Computer (n. 33) dal Telaio Principale (n. 1) e scollegare il cavo di 
collegamento del Sensore (n. 10) dal Computer (n. 33). 

2. Rimuovere il tappo di plastica dalla sede della batteria. 
3. Rimuovere la batteria con le dita. 
4. Inserire la nuova batteria con le dita. Assicurarsi che il lato positivo della batteria, 

contrassegnato dal segno +, sia rivolto verso l'alto una volta inserita la nuova batteria. 
5. Posizionare il tappo di plastica sulla sede della batteria. 
6. Inserire il filo di collegamento del Sensore (n. 10) nel foro di inserimento del filo sul retro del 

Computer (n. 33). 
7. Inserire il Computer (n. 33) nel Telaio Principale (n. 1). 

Regolazione della Lunghezza della Banda per Esercizi 
Allungare la Banda degli Esercizi Accorciare la Banda degli Esercizi 

Spingere un lato della banda verso il basso e poi 
tirare la parte inferiore della banda verso il basso, 
come mostrato nell'immagine sottostante. 
Ripetere l'operazione fino a quando la fascia per 
esercizi non raggiunge la lunghezza desiderata. 
NOTA: questa regolazione diminuisce la tensione 
delle bande per esercizi. 
 

Spingere l'elastico verso l'alto dalla parte 
inferiore e poi tirare un lato dell'elastico 
superiore verso l'alto, come mostrato 
nell'immagine sottostante. 
Ripetere l'operazione fino a quando la fascia 
per esercizi non raggiunge la lunghezza 
desiderata. 
NOTA: questa regolazione aumenta la 
tensione delle bande per esercizi. 

  
NOTA: quando si allunga la banda, è possibile spingere verso il basso solo un lato della banda. Se il lato che 
si sta cercando di spingere verso il basso non si muove, provare con l'altro lato della banda. 

1 

Foro di Inserimento del Filo Sede della Ba eria 

Batteria 

Tappo di Plastica 
Batteria

Tappo di Plastica






